
PROGRAMAÇÃO 07/11 

08: 30: CREDENCIAMENTO 

09:00: ABERTURA DIRETOR : VICENTE NORONHA 
COORD.GERAL DE SAUDE: DRA. Mª  LUCIA 

09:30: PALESTRA       
AUDITÓRIO CENTRAL 

O ENVELHECIMENTO FISIOLÓGICO: IMPLICAÇÕES DO 
COMPORTAMENTO NA PRODUÇÃO DO ADOECIMENTO 

10:30: PALESTRA    
AUDITÓRIO CENTRAL 

GÊNERO E SEXUALIDADE : ATUALIDADES PARA A 
LONGEVIDADE 

PROGRAMAÇÃO 08/11 

08:00: CREDENCIAMENTO 

08:30-09:00 VISITAÇÃO AOS STANDS 

09:00: PALESTRA 
AUDITÓRIO CENTRAL 

AS ABORDAGENS ESTÉTICAS PARA A LONGEVIDADE 

10:00-11:00:OFICINAS ACUNPUTURA PARA A LONGEVIDADE 

RECURSOS NATURAIS E BENEFÍCIOS PARA A LONGEVIDADE  

ALIMENTAÇÃO NA 3ª IDADE 

NUTRIÇÃO FUNCIONAL E SUAS IMPLICAÇÕES NA 
LONGEVIDADE 

10:00-11:00:OFICINAS 
 
(50 VAGAS POR OFICINA) 

GENÉTICA E O ENVELHECIMENTO 

MUSICOTERAPIA NO ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDÁVEL 

NUTRIÇÃO ESPORTIVA E SEUS BENEFÍCIOS PARA 
LONGEVIDADE 

TERAPIAS COMPLEMENTARES EM SAÚDE: FLORAIS DE BACH 

O PAPEL DA NEUROCIÊNCIA NA LONGEVIDADE 


