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O objetivo deste estudo € analisar a relacdo da qualidade de vida
e a peroxidacao lipidica celular em pacientes com diabetes
mellitus do tipo Il por meio de uma reviséo da literatura do tipo
integrativa. Poucos estudos sédo realizados com o propdsito de
se buscar o impacto do estresse oxidativo na qualidade de vida
do individuo com diabetes do tipo Il. Conclui que o estilo de vida
dos portadores de diabetes causa melhora ou piora nos niveis
de peroxidacdo lipidica do organismo, demonstrando que o
estresse oxidativo pode ser um fator complicador nesse grupo.
Promover a disseminacéo do conhecimento acerca da patologia

para a comunidade diabética, € crucial para um avango positivo

no tratamento da doenca.
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Discutir a relacdo da qualidade de vida (QV) e a glutationa em
pacientes com diabetes mellitus do tipo Il por meio de uma revisao
da literatura foi o objetivo deste estudo. O sistema antioxidante é
constituido por diversas proteinas e vitaminas, porém a literatura
admite que as moléculas de glutationa sdo as mais importantes
no que se refere as suas significativas propriedades
antioxidantes. A investigacdo do papel desta biomolécula é
fundamental para a compreensdo do sistema antioxidante no
organismo diabético. A presente revisdo vem contribuir com a
melhor compreensdo da doenca, sobretudo ao considerar a

escassez de documentacao bibliografica que avaliaram o sistema

glutationa em diabéticos.



