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1.

Medidas de Prote¢ao e Prevencao a COVID-19

Medidas Coletivas:

>

Priorizar o uso de Tecnologias da Informacao e Comunicacao (TICs)
para a realizagcao de aulas.

Afericao da temperatura e reconhecimento do uso de mascaras de
servidores, estudantes e colaboradores, na entrada da Instituicao atraves
de camera de video termografica.

Tapete com hipoclorito na entrada, renovando conforme a
especificidade da atividade.

A disponibilizacao de termémetro, alcool 70% e alcool em gel 70%
para cada unidade (administrativa e de ensino).

Garantir o distanciamento social, respeitando a distancia minima
de 1,5m (um metro e meio).

Demarcacgao das areas de fluxo garantindo o distanciamento.

Colocacao em cada ambiente de sinal indicativo de numero
maximo de pessoas permitidas.

Equipes de trabalho alternadas, com medida de distanciamento social;

Aulas praticas rotacionadas com numero reduzido de
alunos por sub-turma.
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Escalonar o acesso de estudantes a praca de alimentacao.

Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas para
ventilacdo do ambiente.

Sinalizacao visual para protecao e prevencao de risco a COVID-19.
Rotina de limpeza do ambiente e dos equipamentos de uso individual.
Limpeza periddica em locais utilizados com maior fluxo de pessoas.
Limpeza intensiva de salas de aulas e banheiros.

Higienizacao frequente de macanetas, interruptores, valvulas e
registros das torneiras, vasos sanitarios e portas.

Pulverizador a frio AquaNorte.
Nos banheiros coletivos sera permitido somente uma pessoa por vez.
Sinalizagao na porta do banheiro para o local de espera.

Nao acionar diretamente com as maos a valvula do vaso sanitario,
usar o papel higiénico como protecao.




Medidas Individuais:

>

Utilizar mascaras, conforme orientacao da autoridade sanitaria,
de forma a cobrir a boca e o nariz.

Seguir as regras de etiqueta respiratoria para protecao, em casos
de tosse e espirros.

Evitar cumprimentar com aperto de maos, beijos ou abracos.
Lavar as maos com agua e sabao ou higienizar com alcool em gel 70%.

Respeitar o distanciamento de pelo menos 1,5m (um metro e meio)
entre vocé e outra pessoa.

Manter o cabelo preso e evitar usar acessorios pessoais, Como
brincos, anéis e relogios.

Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres,
Mmateriais de escritorios, livros e afins.




Como Lavar as Maos Corretamente:

2 Molhe as maos com agua e aplique sabdo suficiente para cobrir
todas as superficies da maos.

> Esfregue as palmas das maos.

> Palma direita sobre o dorso esquerdo com dedos entrelacados
e vice-versa.

> Palma a palma com os dedos entrelacados.

> Costas dos dedos nas palmas das méaos opostas, com
os dedos entrelacados.

2 Esfregar em rotacdo do polegar esquerdo na palma da méo
direita e vice-versa.

2 Esfregar rotacional, para tras e para frente com os dedos entrelacados
da mao direita na palma da mao esquerda e vice-versa.

> Esfregar as maos com agua.
> Seque bem as maos com papel toalha.

2 Use o papel toalha para fechar a torneira.




2. Ambiente Laboratorial:

2 Utilizar, obrigatoriamente, mascara e touca descartavel,
cobrindo todo o cabelo e orelha, sem uso de adornos.

2 Utilizar, obrigatoriamente, EPIs (jaleco, mascara e touca)
antes de entrar no laboratorio.

> Os pertences pessoais dos alunos devem ser guardados nos armarios.

2 Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas
guando possivel).

2 Manter o distanciamento social, respeitando a distancia
minima de 1,5m.

2 Disponibilizar frascos com &lcool em gel 70%.
2 Manter tapete com hipoclorito nos corredores dos laboratorios.

2 Manter a limpeza e desinfeccdo do ambiente e dos
equipamentos/ instrumentos.

Paramentacao e Desparamentacao:

2 Fica sobre a responsabilidade do professor ensinar ao aluno a forma
correta de realizar o processo de paramentacao e despararnentacao.




3. Roteiros de Aula Pratica:

2 O professor devera entregar o roteiro de aula pratica com no minimo
15 dias de antecedéncia.

> Os roteiros devem ser enviados para o e-mail: labsfibra@gmail.com

> Especificar nos roteiros a quantidade do material que vai necessitar
para a aula pratica.

2 Avisar quando do cancelamento da aula pratica.

4. Monitoramento:

> Oretorno das atividades ndo significa o relaxamento do risco de
adoecimento pela COVID-19, portanto, justifica-se a manutencao
de vigilancia e monitoramento de risco, até dezembro de 2020
(ha risco de adoecimento e novos surtos).

> Recomendamos que discentes, docentes e colaboradores que
apresentarem sintomas como tosse, febre, coriza, dor de garganta,
dificuldade para respirar, fadiga, tremores e calafrios, dor muscular,
dor de cabeca, perda recente do olfato ou paladar, comunique
imediatamente a Instituicao.

2 Discentes, docentes e colaboradores com sintomas suspeitos ou
diagnosticados com Covid-19 devem ser afastados por um periodo
minimo de 14 dias sem prejuizo das suas atividades académicas.

> Elaboracdo quinzenal de relatérios situacionais, como instrumento
de monitoramento e avaliacao do retorno das atividades.

OBSERVAGCAO: Esse protocolo podera sofrer alteragido
seguindo as orientacdes das autoridades competentes
na esfera municipal, estadual e federal.
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