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ANEXO I

REGULAMENTO DO LABORATORIO DE TECNICA DIETETICA, TECNOLOGIA
DE ALIMENTOS E GASTRONOMIA DO CURSO DE NUTRICAO DA FACULDADE
INTEGRADA BRASIL AMAZONIA - FIBRA

Aprovada pela Resolucédo n° 48 /2016 do Conselho Superior - CONSUP

Disp6e sobre o Regulamento de Técnica
Dietética, Tecnologia de Alimentos e
Gastronomia do Curso de Nutricdo da
FACULDADE INTEGRADA BRASIL
AMAZONIA — FIBRA.

CAPITULO |
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES
Art. 1°. O Laboratério de Técnica Dietética, Tecnologia de Alimentos e Gastronomia
€ um espaco para as atividades de ensino, pesquisa e extensdo do Curso de
Nutricdo. E um local reservado para a ampliacdo e aplicacdo dos conhecimentos
tedricos, por meio da pratica de procedimentos e técnicas de preparo e avaliacao de
preparo de alimentos. O laboratério constitui suporte no processo ensino-
aprendizagem e sao utilizados pelos docentes e discentes do Curso de Nutricdo da

Faculdade Integrada Brasil Amazonia (FIBRA).

Art. 2°. Este laboratério tem como objetivo desenvolver os fundamentos tedrico-
praticos dos principais métodos industriais de preparacdo e conservacdo dos
alimentos, bem como reconhecer as principais alteracfes sensoriais que acontecem

durante o processamento dos alimentos.

Art. 3°. O Laboratorio de Nutricdo e Dietética € uma unidade de docéncia e
pesquisa, a fim de apoiar o ensino de Técnica Dietética em seus aspectos praticos.
Dentro do laboratorio deve ocorrer o monitoramento constante de todas as
modificacdes ocorridas com os alimentos durante o preparo e registro rigoroso de

tais informacdes.

Paragrafo Unico. O Laboratério de Técnica Dietética, Tecnologia de Alimentos e

Gastronomia da FIBRA esta subordinado a geréncia de laboratorios sendo, portanto,
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determinado que ao publico em geral s6 serd permitido o acesso e uso dos
laboratérios mediante solicitacdo por escrito e autorizagdo da geréncia de

laboratorios.

CAPITULO Il
DA CARACTERIZACAO DO LABORATORIO DE TECNICA DIETETICA,
TECNOLOGIA DE ALIMENTO E GASTRONOMIA.
Art. 4°. O Laborat6rio de Técnica Dietética, Tecnologia de Alimentos e Gastronomia

atende as aulas préaticas das disciplinas Técnica Dietética | e Il, Tecnologia de

Alimentos e Gastronomia.

Art. 5°. O espaco deve permitir atividades préticas em que o aluno visualize as
transformacdes fisicas e quimicas dos alimentos mediante processos de pré-preparo

e preparo.

8 1° Deve permitir a reflexdo sobre as alteragbes nutricionais e sensoriais nos
alimentos, execucao de analise sensorial de alimentos e preparacdes, execucdo das

boas praticas de fabricacdo de alimentos.

8 2° Deve proporcionar circunstancias para a realizagdo do calculo de valor
nutricional, rendimento e custo de preparagdes, controle de qualidade, elaboracdo
de cardapios e preparacfes, gestdo de dietas modificadas e especiais e, por fim,

possibilita a escolha das técnicas adequadas da selecao a distribuicdo do alimento.

Paragrafo Unico: Todas as atividades a serem desenvolvidas dentro do laboratdrio,
apresentam algum nivel de risco quimico, fisico ou biolégico, e desta forma, a
inadequada utilizagdo pelo usuério, pode resultar em acidentes pessoais e danos
materiais em diferentes niveis de gravidade, aos quais, esse regulamento visa

liquidar ou minimizar.

CAPITULO Il
DOS OBJETIVOS

Art. 6° S&0 objetivos do regulamento do laboratério de técnica dietética, tecnologia
de alimentos e gastronomia da FIBRA.

I. Conhecer os alimentos in natura e industrializados (aspecto, cor, forma, tipo) a

serem utilizados em diferentes preparacoes;
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Il. Aprender a utilizar de forma correta os utensilios, materiais e equipamentos do
laboratério;

[ll. Observar as técnicas adequadas e procedimentos sistematicos para a
aquisicdo, selecdo, pré-preparo, conservagdo, armazenamento e apresentagao
dos alimentos.

IV. Conhecer o peso dos diversos tipos de alimentos e suas respectivas proporc¢oes
entre medidas caseiras e padronizadas;

V. Avaliar e degustar as preparacdes culinarias preparadas no laboratorio;

VI. Praticar as normas de higiene e manipulacao dos diferentes alimentos;

VIl. Calcular o valor nutritivo, indicadores, indice de rendimento e custo das
preparacdes, por pocao e total,

VIIl. Desenvolver espirito de equipe na execucao de tarefas para maior eficiéncia do
trabalho com relacdo ao tempo utilizado, qualidade no produto final, limpeza do
local utilizado e objetivo da equipe.

CAPITULO IV
DA CONDUTA PESSOAL
Art. 7° A fim de facilitar o convivio e a integracdo, os usuéarios do laboratério

deverdo estar atentos as suas condutas pessoais e obedecerem as seguintes

regras.:

I.  Ser pontual;
[I.  N&o consumir alimentos na area de producdo, principalmente aqueles que
estdo sendo preparados;
[ll.  N&o usar joias ou acessoOrios que possam prejudicar a manipulacdo dos
alimentos.
IV. Colaborar com as tarefas durante a preparacéo e degustacao dos alimentos.
V. Empenhar-se em aprender a organizar e distribuir as por¢cdes de alimentos

para degustacao e avaliacao.

CAPITULO V
DA HIGIENE PESSOAL
Art. 8° A fim de garantir a seguranca na higienizacdo do local os usuarios do
laboratorio deverdo estar atentos as suas condutas de higiene pessoais e

obedecerem as seguintes regras:
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|.Usar, obrigatoriamente a vestimenta para as aulas praticas que serdo compostas
de calga comprida e camisa, jaleco branco (limpos, com mangas e conservado),
protecado (touca descartavel) para os cabelos e sapatos fechados;
Il. N&o usar calcas/saias curtas, nem entrar sem jaleco, sem protecdo para o
cabelo, com sandalias ou sapatos abertos.

lll.Entrar no laborat6rio com os cabelos presos;

IV.Manter as unhas das méaos cortadas e sem esmalte ou base;

V.Estar com a barba feita;

VI.Lavar as mados com agua e sabdo e fazer desinfec¢do, ao entrar no laboratdério,
com alcool 70%. Repetir o procedimento ao iniciar o trabalho e sempre que se
fizer necessério,

VII.N&o fumar no laboratorio;

VIII.N&o tossir, escarrar ou cocar partes do corpo, quando estiver manipulando
alimentos;

IX.N&o levar a boca talheres, espatulas ou as maos utilizadas para manipular os
alimentos;

X.Provar o tempero ou verificar “o ponto” dos alimentos, caso necessario e lavar o

talher reservado para esse uso, sempre apés sua utilizacao.

CAPITULO VI
DA HIGIENE E CUIDADOS COM MATERIAIS E UTENSILIOS.
Art. 9°. A fim de preservar a boa higienizacdo e conservacdo dos materiais e
utensilios presentes no local, os usuarios do laboratério deverdo, obedecer as

seguintes regras:

|. Retirar os restos de alimentos e o excesso de gordura dos utensilios, antes do
inicio da lavagem;
Il. Lavar todos os materiais, utensilios e equipamentos, sempre ap0s 0 USso;
lll. Secar todos os materiais, utensilios e equipamentos, antes de guarda-los;
IV. Ser responsavel pela limpeza total de sua area de trabalho, area de pesagem e
area de degustacao;
V. Remover manchas de panelas de aluminio, fervendo-se com uma solugéo de

vinagre ou liméo (2 colheres de sopa para 1 litro de agua), durante 15minutos;
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VI. Lavar depois, sem remover completamente, a gordura que, obstruindo 0s poros,
impede a ferrugem;
VII. Ap6s o uso dos equipamentos (microondas, balancas e fornos), retirar os cabos

das tomadas.

CAPITULO VI
DAS RESPOSABILIDADES
Secéo |
Da Coordenacéo do laboratorio
Art. 10° Sdo de responsabilidades da coordenacéao do laboratorio.

I. Coordenar e desenvolver os programas de utilizacdo dos laboratorios,
juntamente com a Coordenacao do Curso de Nutricao;
Il. Incentivar e colaborar em atividades de ensino, pesquisa e extensao;
[ll. Pesquisar novos equipamentos, materiais e programas a serem implantados nos
laboratérios;
IV. Fazer levantamento da utilizacdo do laboratério;
V. Coordenar a atuagdo dos monitores, juntamente com o0s professores das
disciplinas;
VI. Promover constante avaliacdo dos laboratérios no processo de ensino-
aprendizagem,;
VII. Elaborar propostas que envolvam altera¢des para melhoria do regulamento;
VIIl. Divulgar para professores, funcionarios e alunos o regulamento de utilizagdo dos
laboratoérios, bem como garantir o preenchimento do termo de responsabilidade;
IX. Incentivar o desenvolvimento de projetos de pesquisa pertinentes ao uso do
laboratorio;
X. Solicitar reunides com a Direcdo e Coordenacdo dos Cursos, sempre que
necessaria;
XI. Autorizar a compra de materiais utilizados ao longo do semestre;
XIl. Cumprir e zelar pelo cumprimento deste regulamento.
Secéo Il

Dos docentes
Art. 11. S&o de responsabilidade dos docentes que fizerem uso do laboratorio.

I. Agendar suas aulas praticas junto ao gerente de Laborat6rio, de acordo com o

cronograma do Plano de Ensino, com antecedéncia, antes do inicio do semestre.
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Caso o professor ndo efetue a reserva ou ndo haja outro horario disponivel, as
aulas perderao ser prejudicadas;
II. Usar o jaleco branco nas aulas teoricas e praticas;
[ll. Solicitar equipamentos, materiais permanentes e de consumo para as aulas
praticas nos Laboratorios;
IV. Garantir que, ao final de cada aula pratica, que o material e o ambiente estejam
organizados. Sugere-se o envolvimento de alunos e monitores neste aspecto;
V. Restringir a entrada de pastas, bolsas, pochetes, alimentos e similares no
ambiente dos laboratdrios;
VI. Restringir o acesso aos equipamentos e materiais nao solicitados para a aula;
VII. Respeitar o horéario de inicio e término das aulas;
VIIl. Zelar pela limpeza, organizacdo, manutencdo e bom funcionamento dos
laboratorios;

IX. Cumprir e zelar pelo cumprimento deste regulamento.

Secao Il
Dos Alunos
Art. 12. Sdo de responsabilidades dos alunos que estiverem desenvolvendo
atividades no laboratorio.

|. Utilizar os laboratérios desde que acompanhados e/ou orientados pelo professor
do curso e/ou monitores;
Il. Usar o jaleco branco nas aulas teoéricas e praticas;
lll. Retirar ornamentos pessoais (anéis, brincos, reldgios, pulseiras) antes de iniciar
a aula prética, quando necessario;
IV. Zelar pela limpeza, organizacdo, conservacao e uso correto dos equipamentos e
materiais;
V. Cumprir e zelar pelo cumprimento deste regulamento aula pratica, quando
necessario.
Secgéo IV

Do monitor
Art. 13. Sdo de responsabilidade do monitor designado pelos professores do curso

gue estiver desenvolvendo atividades no laboratorio.

I.  Prever o material necessario para a realizacdo de monitoria;
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Responsabilizar-se pelo uso adequado dos equipamentos e materiais;
Assessorar o professor nas aulas praticas em laboratério;
Realizar atividades de apoio aos professores das disciplinas;
Manter contato com o professor da disciplina;
Dirigir-se ao professor da disciplina em caso de dulvidas relacionadas a
mesma,
Organizar materiais utilizados em aulas préaticas;
Restringir a entrada de pastas, bolsas, pochetes, alimentos e similares no
ambiente dos laboratdrios;
Orientar os alunos para o uso correto de equipamentos;
Zelar pela limpeza, organizacdo, conservacdo e uso correto dos
eguipamentos e materiais;
Cumprir e zelar pelo cumprimento deste regulamento.

Secéo V
Do técnico de laboratério

Art. 14. Sao de responsabilidade do técnico de laboratério responsavel pelas

atividades laboratoriais.

VI.
VII.
VIII.

XI.

Organizar as planilhas e formulérios referentes ao uso dos laboratorios;
Manter a organizagdo e controle de entrada e saida de materiais;
Disponibilizar materiais e equipamentos para os docentes e monitores da
instituicdo; os materiais devem ser previamente agendados;

Encaminhar a Coordenacdo do Laboratério solicitacdo da compra de
materiais e equipamentos quando necessario;

Comunicar a coordenacdo do Laboratorio as necessidades de consertos e
manutenc¢ao de equipamentos;

Supervisionar a limpeza do laboratério;

Assessorar na pesquisa de materiais requisitados para compra;

Receber e conferir materiais do setor de compras/almoxarifado/patriménio;
Comunicar a coordenacdo do Laboratério a necessidade de servicos gerais
para a manutencao do laboratorio;

Assessorar nas atividades de monitoria e estudo extraclasse;

Dar o suporte necessario aos estudantes no uso de materiais no ambiente do

laboratério e durante a execucéo de procedimentos técnicos;
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Xll.  Observar e monitorar as normas de biosseguranca,

XIlll.  Receber e conferir materiais devolvidos pelos professores e monitores apés o
empréstimo dos mesmos;

XIV.  Comunicar a coordenacdo do Laboratorio a necessidade de reposicdo do
estoque - Manter o controle do estoque;

XV. Restringir a entrada de pastas, bolsas, pochetes e similares no ambiente do
laboratério;

XVI.  Manter atualizado o controle de utilizacdo dos laboratérios;

XVII.  Supervisionar juntamente com os professores o uso do jaleco;
XVIIl.  Cumprir e zelar pelo cumprimento deste regulamento.
CAPITULO VI

DAS NORMAS E ROTINA DE BIOSSEGURANCA
Art. 15. As normas de seguranca seguem o estipulado pelo Regulamento dos

Laboratérios da Area da Saude:

8§ 1°. A lavagem das maos devem seguir as normas adequadas segundo a
ANVISA/OMS;

§ 2°0s utensilios de corte, equipamentos elétricos e fogdes devem ser utilizados de

forma adequada a fim de evitar acidentes;

8§ 3° As pessoas envolvidas nos laboratorios (professores, alunos e funcionarios) tém
acesso a utilizacado de toucas e luvas de procedimento, sempre que necessario para

uso no Laboratorio;

Paragrafo Unico: Em caso de acidentes de natureza quimica, fisica, bioldgica ou
ergonbmica, devera ser adotado as medidas de protocolo presentes na legislacdo

vigente.

CAPITULO IX
DAS DISPOSICOES GERAIS
Art. 16. Pessoas estranhas ao curso somente poderdo frequentar os laboratorios

com autorizagdo da Coordenacao dos Laboratorios;

Art. 17 Aspectos ndo previstos nesta rotina serdo discutidos e definidos pela

Coordenacéo dos Laboratorios e, quando necessério, pela Coordenacao do curso.

Faculdade Integrada Brasil Amazdénia -FIBRA Pagina 10



- N
Art. 18 O que nado estiver descrito nesse Regulamento Especifico do
LABORATORIO DE TECNICA DIETETICA, TECNOLOGIA DE ALIMENTOS E
GASTRONOMIA devera obedecer as normas descritas no Regulamento dos

Laboratérios dos Cursos da Area da Saude FIBRA.

Art. 19. Os casos omissos serdo resolvidos pelas coordenacfes de cursos, apds ouvir a

biblioteca, em comum acordo com a Diretoria Académica e Diretoria Administrativo-

Financeira.

Art.20. Este regulamento entrar4 em vigor na data de sua aprovacgdo pelo Conselho
Superior.
Art. 21. Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.

Art. 22. Dé-se ciéncia e cumpra-se.

Vicente de Paulo Tavares Noronha
Diretor Geral da FIBRA
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