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O envelhecimento da população vem crescendo significativamente, 

sendo um tema de grande atualidade, onde um dos pilares na promoção 

da qualidade de vida dos idosos, prevenção e controle de doenças é o 

suporte familiar, sendo a família um dos elementos centrais no cuidado 

do idoso. Com o intuito de avaliar a funcionalidade das famílias foi 

desenvolvido, em 1978, o instrumento APGAR de família por 

Smilkstein. Assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar o índice de 

funcionalidade familiar dos idosos da casa do idoso no município de 

Belém/PA e realizar revisão da literatura acerca da temática do projeto. 
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