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Investigar as condicbes ergondmicas de trabalhadores de
servicos gerais e o0s principais instrumentos de avaliagao
utilizados foi o objetivo deste estudo Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura de 9 (nove) periddicos na leitura integra,
publicados de 2014 a 2024, apos exclusao por titulo (20) e
leitura do resumo (11), de 72 artigos. Foram utilizadas as bases
de dados: PubMed, LILACS, PeDRO e SCIiELO, com os
descritores:  “Sintomas  Musculoesquelético”, “Ergonomia”,
“‘Saude do Trabalhador”, “Instrumentos de avaliagdo fisica”,
“Trabalhadores de servigo gerais”, “Servigos gerais”, em inglés,
portugués e espanhol, intercalados pelo operador booleano
“and”. O estudo mostrou que ndao ha consenso entre os
pesquisadores sobre qual instrumento de avaliacdo utilizar de

forma integral para obter melhor resultado.



PLANO DE TRABALHO: Condi¢des ergonémicas de trabalho e
sintomas osteomusculares em trabalhadores do campo
computacional.

ALUNO DE INICIAGAO CIENTIFICA: Victor Augusto Virgolino
Azevedo

PROJETO DE INVESTIGAGAO CIENTIFICA: Condigdes
ergondmicas de trabalho, Sintomas osteomusculares.

COORDENADOR: Iranete Corpes Oliveira Franga
CURSO: Fisioterapia

PALAVRAS-CHAVE: Sintomas osteomusculares, Condi¢des
ergondmicas, Trabalhadores do campo computacional.

Este estudo visa a entender a influéncia do ambiente de trabalho
na queixa de dor e de sindromes, no desempenho do
trabalhador. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura de
7 (sete) periddicos na leitura integra, publicados de 2014 a 2024,
apo6s exclusao por titulo (20), por leitura do resumo (11) e por
fuga da proposta desejada (4), de 97 artigos. As bases de dados
foram: PubMed, LILACS, PeDRO e SCIiELO, com os descritores:
“Sintomas  Musculoesquelético”, “Ergonomia”, “Saude do
Trabalhador”, “Instrumentos de avaliagao fisica”, “Trabalhadores
de servigo gerais”, “Servigos gerais”, intercalados pelo operador
booleano “and”. Este estudo reforca a importancia de mais

intervengdes para melhorar os resultados terapéuticos.



