FISIOTERAPIA



PLANO DE TRABALHO: Avaliagdo do Risco de queda em
idosos saudaveis.

ALUNO DE INICIAGAO CIENTIFICA: lan Setubal Reis Chaves

PROJETO DE INVESTIGAGAO CIENTIFICA: Avaliacdo do
controle do equilibrio estatico e dinamico em populagado idosa
por meio de registros inerciais.

COORDENADOR: Ketlin Jaquelline Santana de Castro
CURSO: Fisioterapia

PALAVRAS-CHAVE: Risco de queda, ldosos saudaveis, Timed
Up and Go (TUG).

Este estudo, observacional e do tipo analitico-quantitativo,
avaliou o risco de queda em idosos saudaveis com idade igual
ou superior a 60 anos, a partir da analise de dados coletados
pelo teste Timed Up and Go (TUG), associados ao uso do
aplicativo Momentum Sensors. Justifica-se pela utilizacdo de
instrumentos clinicos padronizados na pratica fisioterapéutica.
Seguiu as diretrizes da Resolu¢do n° 466 do Conselho Nacional
de Saude. Foi realizado no Laboratério de Fisioterapia
Neurofuncional do Centro Universitario Fibra (Beléem, PA, BR).
Os participantes foram recrutados via amostragem por
conveniéncia. Os achados reforcam a importancia do
monitoramento continuo do equilibrio e da mobilidade na

populacao idosa.



PLANO DE TRABALHO: Equilibrio estatico em idosos
saudaveis.

ALUNO DE INICIAQAO CIENTIFICA: Laudelana de Paiva
Santos

PROJETO DE INVESTIGAGAO CIENTIFICA: Avaliacdo do
controle do equilibrio estatico e dindmico em populagao idosa
por meio de registros inerciais.

COORDENADOR: Ketlin Jaquelline Santana de Castro
CURSQO: Fisioterapia

PALAVRAS-CHAVE: Idosos saudaveis, Equilibrio estatico,
Registros inerciais.

Avaliar o equilibrio estatico em idosos saudaveis utilizando
registros obtidos por meio de um aplicativo de celular foi o
objetivo deste estudo. E um estudo observacional, de carater
analitico- quantitativa. Foi realizado no Laboratério de
Fisioterapia Neurofuncional do Centro Universitario Fibra
(Belém, PA BR) e seguiu as diretrizes da Resolugao N° 466, do
Conselho Nacional de Saude. E de grande relevancia, pois ha
uma necessidade evidente de ampliar o acesso a ferramentas
de avaliacdo do equilibrio que sejam precisas, acessiveis e de
facil aplicagao. Foram avaliados14 pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, selecionados Ocorreu via amostragem por

conveniéncia. Confirmou o uso de sensores inerciais presentes



em smartphones ser uma alternativa viavel e eficaz para a

avaliagao do equilibrio estatico em idosos saudaveis.



