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APRESENTACAO

O terceiro volume do periddico “Resumos
Expandidos de Relatorios de Projetos de Investigacao
Cientifica”, publicacdo da Coordenagao de Investigacao
Cientifica, do Centro Universitario Fibra, aqui
apresentado, reflete mais uma vez a intencdo de o
referido Centro dar a conhecer resultados dos projetos
de investigacao cientifica que seus professores realizam.
Séo 11 resumos expandidos de estudos desenvolvidos
em 2016; e 19, em 2017, de autoria de 23 professores
de 8 (oito) cursos de graduacao integrantes de 3 (trés)
areas gerais: Artes e Humanidades (Historia), Negécios,
administracdo e direito (Administracdo e Direito), e
Saude e bem-estar (Biomedicina; Enfermagem;
Farmacia; Nutricdo; e Servico Social).

As areas tematicas de  conhecimento
contempladas pelos projetos séo 4 (quatro): Ciéncias da
Saude (Enfermagem de Saude Publica), Ciéncias
Humanas (Aprendizagem e Desempenho Académico, e
Psicologia do Ensino e da Aprendizagem), Ciéncias
Sociais Aplicadas (Direito Administrativo e Administracao

de Empresas) e Ciéncias Biologicas (Parasitologia,



Microbiologia, Bioinformatica, Padrbes, Legislacdo e
Fiscalizagdo de Alimentos e Genética).

As pesquisas realizadas, com seus objetivos,
aportes tedricos e procedimentos metodoldgicos, bem
como seus resultados, estdo esbocadas, a seguir,
considerando, respectivamente, a ordem em que se
encontram referidas no sumario.

O Prof. Adonis de Melo Lima, do Curso de
Biomedicina, ao julgar a relevancia de se conhecer a
estrutura tridimensional das proteinas da familia das
GSTs do mosquito A. darlingi para elucidar mais
efetivamente suas provaveis funcdes biologicas, realizou
a pesquisa “Uso de ferramentas de bioinformatica para
obtencdo de mutante da proteina glutationa S transferase:
uma combinacdo de dindmica molecular, célculo de
energia livre e scan de alanina”. Investigou as interacdes
entre a enzima GST e seu cofator GSH de Anopheles
darlingi encontrado na regido amazoénica. O sistema nao
demonstrou grandes alteragbes conformacionais,
atestando a qualidade das analises realizadas.

Verificar a qualidade higiénico-sanitaria das
principais ervas medicinais e garrafadas comercializadas

em feiras livres de Belém foi o objetivo da pesquisa



“Analise microbiologica de ervas medicinais e garrafadas
comercializadas nas feiras livres da cidade de Belém,
Para”, desenvolvida pelo Prof. Fernando Augusto Costa,
do Curso de Biomedicina. A importancia do estudo reside
na necessidade de serem realizadas pesquisas
epidemiologicas que subsidiem a implantagdo de
fiscalizagdo e medidas educativas acerca da
contaminacdo de hortalicas, comercializadas nas
referidas em feiras, pela presenca de microrganismos.

A pesquisa “Estudo de proteinas na éarea
farmacéutica e biomédica por meio de ferramentas de
bioinformética”, desenvolvida pelo Prof. Ronaldo Correia
da Silva, do Curso de Biomedicina, caracteriza a estrutura
molecular de uma L-asparaginase de uma linhagem da
cianobactéria Limnothrix sp., oriunda da Amazonia
brasileira, juntamente com seu substrato dipeptidio B-Asp-
Arg. Trata-se de um estudo pioneiro e de suma
importancia, porquanto a andlise de L-asparaginase de
fungos e cianobactérias tem sido negligenciada, apesar
do potencial biotecnolégico dessa proteina, abrindo,
assim, perspectivas para estudos de mutagénse.

A Prof2 Maria Helena Mendonga, do Curso de
Biomedicina, reconhecendo a possibilidade de contagio



por enteroparasitoses por meio do consumo de hortalicas
e a alta indecéncia e prevaléncia das doencas
parasitarias intestinais em humanos, realizou a pesquisa
“Analises parasitoldgicas de hortalicas comercializadas na
feira livre do Ver-o-Peso, Belém — PA. Avaliou o grau de
contaminagao por cistos, ovos e larvas de helmintos
patogénicos, e ressalta a necessidade de fiscalizacao e
regulamentacdo por O6rgdos locais competentes, para
minimizar os indices de parasitoses existentes.
Considerando que as pracas publicas tém grande
importancia quando relacionadas a via de transmisséo
parasitaria, em razao de grande parte estar contaminada
por fezes de animais, a pesquisa “Parasitos em solo
arenoso das principais pracas e areias das praias do
municipio de Belém — PA”, realizada pela Prof? Tinara
Leila de Souza Aardo, do Curso de Biomedicina, teve o
objetivo de verificar a prevaléncia e as espécies de
parasitos nas areias de praias de Belém — PA. Observou
alto indice de estruturas parasitarias, evidenciando a
precariedade no sistema de saneamento basico e no
controle de zoonoses. Sugere haver novas pesquisas,

visando a obter mais informacgfes acerca das areias das

praias analisadas.



O estudo “Funcionalidade familiar dos idosos
atendidos na Estratégia Saude da Familia”, realizado pelo
Prof. Hor4cio Pires Medeiros, do Curso de Enfermagem,
propds detectar o panorama da funcionalidade familiar
dos idosos com mais de 60 anos, atendidos na Atencao
Bésica, residentes no municipio de Ipixuna do Para.
Enfatiza a relevancia do uso do instrumento APGAR de
Familia como para avaliar a funcionalidade familiar a
partir da capacidade de Adaptacdo, Companheirismo,
Desenvolvimento, Afetividade e Capacidade resolutiva. O
autor considera a investigacado ser relevante por haver
necessidade de profissionais de enfermagem terem
conhecimento do perfil sociodemografico e da
funcionalidade familiar da populacéo idosa.

O Prof. Alan Barroso Araujo Grisolia, do Curso de
Farmacia, desenvolveu a pesquisa “Avaliacdo da funcédo
tireoidiana em pacientes com a Doenca de Chagas (DC)
no estado do Para” com o objetivo de avaliar a funcéo
tireoidiana em pacientes DC por meio da quantificacao
dos niveis séricos hormonais. Os sujeitos do estudo
foram individuos atendidos no Hospital de referéncia, em
Beléem, Par4. Apesar de n&o ocorrerem alteragbes

significativas nos niveis dos hormoénios do eixo pituitaria-



tireoide, foi observado um Coeficiente de Variacéo
(CV %) maior para esses hormoénios, achado que sugere
a populacdo com a DC ser mais heterogénea, podendo
apresentar subpopulacdes, que devem ser analisadas
com mais detalhes.

Pelo fato de a oleorresina de copaiba ser um
produto amplamente utilizado pela populacdo e ndo haver
fiscalizacdo, de um modo geral, quando comercializada
em feiras livres, o Prof. Christian Neri Lameira, do Curso
de Farmacia, desenvolveu a pesquisa “Controle de
qualidade fisico-quimico na oleorresina de copaiba
comercializada no mercado Ver-o-Peso”. O objetivo foi
realizar o controle de qualidade na oleoresina de copaiba
comercializada no mercado do Ver-o-Peso. Foram
realizados controle de qualidade fisico e de qualidade
quimico, este na perspectiva da presenca (mistura) de
6leo vegetal ou alcool etilico. O estudo atribui a variacéo
da oleorresina as caracteristicas genéticas da espécie e
as condi¢ces ambientais em que se encontra.

A associacdo de um quadro epidemiolégico
importante no estado do Para, de alcance mundial, com a
caréncia de dados de fungos aos antifungicos, a alta
variabilidade farmacocinética e a baixa eficacia do ITZ na



cura da doenca Jorge Lobo, justifica a realizacdo da
pesquisa “Determinacdo das concentragbes plasmaticas
de itraconazol e hidroxiitraconazol em pacientes com a
Doenca de Jorge Lobo, no estado do Para”, de autoria da
Prof2 Daniella Paternostro de Araujo, do Curso de
Farmacia. O estudo foi desenvolvido na Unidade de
Referéncia em Dermatologia Sanitaria do Estado do Para
Dr. Marcello Candia e amparado em trabalhos sobre
monitorizacdo das concentracfes plasmaticas dos
farmacos ja descritos na literatura.

O Prof. Paulo Rogério de Souza Garcia, do Curso
de Direito, realizou a pesquisa “Os fundamentos da pena
e 0S novos caminhos para a reinsercdo do apenado”,
cujo objetivo foi repensar os alicerces da puni¢cédo a fim
de lancar luzes sobre o pensamento penal face a crise
gue assola o sistema penal brasileiro, sobretudo no
aspecto assistencial e terapéutico. Aborda a genealogia
da punicado, desde o primitivismo penal até o punitivismo
contemporaneo; apresenta 0s descaminhos da
ressocializacdo do apenado no Brasil; e expde novas
diretrizes para a ressocializacdo do apenado. Sugere, ao

final, que o melhor caminho para a puni¢cdo & procurar



na legislacdo as possibilidades de reabilitacdo
terapéutica.

Considerando ser necessario que gestores ou
qualquer  profissional apresente um perfil de
empreendedor e que os consultores tém papel-chave na
manutencdo de qualquer empresa, o Prof. Rinaldo
Ribeiro Moraes, do Curso de Administragcédo, realizou a
pesquisa “Risco e comportamento empreendedor nos
escritorios de consultorias empresariais”. O objetivo foi
verificar o perfil empreendedor do consultor de empresas
da Regido Metropolitana de Belém. O estudo concluiu
que o perfil dos consultores de negocios em causa se
alinha com o comportamento empreendedor, de acordo
com o teste desenvolvido com o método SEBRAE-
EMPRETEC.

O virus Zika tem causado doenca febril,
acompanhada por ocorréncia de cefaleia, exantema,
mal-estar, edema e dores articulares, e apresenta-se
com capacidade de dispersdo impressionante. Essas
caracteristicas, por si, do referido virus justificam a
realizagdo da pesquisa “Dindamica molecular da
proteina NS5 do virus ZIKA”, desenvolvida também

pelo Prof. Adonis de Melo Lima, do Curso de



Biomedicina, que utilizou ferramentas de bioinformatica
para verificar a estrutura molecular da proteina NS5
do virus Zika. O estudo é pioneiro na caracterizagédo da
estrutura funcional da NS5 desse virus. O modelo
obtido mostra alta similaridade com o modelo
experimental e os resultados suportam uma funcao
semelhante ao modelo de referéncia.

Tendo em vista a literatura vir demonstrando que
os alimentos derivados da mandioca podem apresentar
concentracbes de cianeto preocupantes, a Prof@ Claudia
Simone Baltazar de Oliveira, do Curso de Biomedicina,
realizou o estudo “Concentracdo de cianeto total em
alimentos derivados da mandioca comercializados em
feiras livres da regido metropolitana de Belém — Pard”. A
metodologia seguida foi do tipo observacional transversal
analitico. Nas amostras de tucupi e de farinha de
mandioca (nessas com acumulo maior na do tipo seca),
foi confirmado haver acidez. Sugere a pesquisadora que
se deva evitar o consumo exacerbado a longo prazo
desses alimentos, dado que, mesmo com os valores
considerados livres de perigo, sdo capazes de ocasionar

diversas patologias.



O Prof. Fernando Augusto Miranda da Costa, do
Curso de Biomedicina, realizou também a pesquisa “O
que se esconde nos sanduiches de rua da cidade de
Belém? Uma analise parasitoldgica”. Justifica a
importancia da tematica, considerando que a
comercializagdo de alimentos nas ruas, por poder gerar
quadros de doenca, como o0 aparecimento de
enteropasitoses, enseja a necessidades de serem
realizadas analises parasitologicas. Considera que a
principal forma de contaminacdo desses alimentos se da
por meio da técnica de manipulacdo. O método escolhido
para analise foi o de Hoffman, Pons & Janer, ou
sedimentacdo espontadnea. A pesquisa apontou que 0S
alimentos analisados apresentaram baixos niveis de
contaminagdo e que, embora 0s comerciantes adotem
medidas para a melhor qualidade de servico, ainda
ocorrem erros com relacdo a manipulacdo dos alimentos.

O objetivo da pesquisa “Candidatos a farmacos por
meio de simulagdo computacional”, realizada também
pelo Prof. Ronaldo Correia da Silva, do Curso de
Biomedicina, foi analisar in silico o potencial
biotecnolégico de asparaginases de Escherichia coli
(Proteobactéria) e Limnotrhix sp. CACIAM 69D



(Cyanobacteria). Segundo o pesquisador, esse estudo
pode ser uma alternativa para otimizar a atividade
anticancerigena (caso da asparaginase de E. coli, EcAIl)
e de acumulo de dipeptidios no interior do
microorganismo (caso da asparaginse semelhante a de
planta). Os resultados suportam a hipétese de que a
estrutura-alvo possui uma funcdo semelhante ao modelo
de referéncia e abre perspectivas para otimizacao de sua
atividade.

Sabendo ser comum entre frequentadores de
academias e afins o uso de recipientes para consumo de
agua, e que esses nao devem ser reserva de
contaminacdo, o Prof. Tarcisio André Amorim de
Carvalho, do Curso de Biomedicina, realizou a pesquisa
“Andlise microbiolégica em garrafas de agua utilizadas
por frequentadores de academias em Belém — PA”. A
maior parte das amostras apresentou resultado positivo
para coliformes fecais e enterobactérias. Afirma o
pesquisador que isso ndo € visto como alarmante, se 0s
usuarios estiverem com resisténcia imunoldgica
adequada. Mas esses podem adquirir ou transmitir um
patdégeno nocivo que esteja “inativo” no corpo do

portador, caso haja um compartilhamento dos recipientes.



Devido a possibilidade de haver protozoarios e
helmintos na superficie (casca) de frutas in natura e de o
consumo de algumas dessas se fazer com sua casca, €
importante identificar os parasitos nela presentes. Essa é
a razdo de ter sido também realizada a pesquisa
“Estruturas parasitarias em frutas in natura” pela Prof@
Tinara Leila de Souza Aar&o, do Curso de Biomedicina,
cujo objetivo foi determinar a presenca de estruturas
parasitarias no Abacaxi (Ananas comosus) e Goiaba
(Psidium guajava) in natura comercializados nas feiras
dos municipios de Ananindeua e Belém, no Estado do
Pard. Houve laminas positivas para estruturas
parasitarias em ambas as frutas. Mas essas, considera a
pesquisadora, ndo se encontram improprias para o
consumo, desde que sejam higienizadas conforme
preconiza a ANVISA.

Avaliar o efeito do meio hipertdnico sobre os niveis
extracelulares dos neurotransmissores GABA e glutamato
em preparacdes de hipotalamo de ratos foi o objetivo da
pesquisa “Papel do neurotransmissor GABA no balanco
hidroeletrolitico modulado por endocanabinoides”,
também realizada pelo Prof. Alan Barroso Araujo Grisolia,

do Curso de Farmécia. Os achados permitiram descrever



uma sequéncia de eventos neuroquimicos
desencadeados pela hipertonicidade. No ambiente
isotbnico foram encontradas concentracdes de GABA
suficientes para manter uma inibicao ténica, mediada pelo
receptor GABAa, sobre a liberacdo de glutamato, e a
propria excitabilidade hipotalamica. O pesquisador
assevera que a modulacdo ocorre via receptor GABAa,
mas sem participacdo de GABAD.

A Prof2 Amanda Gabryelle Nunes Cardoso Mello,
do Curso de Farmacia, realizou a pesquisa “Peffil
biossocial de pacientes com malaria por Plasmodium
vivax no municipio de Anajas, Para”’. Propbs-se a
caracterizar o perfil biossocial dos pacientes com malaria
por Plasmodium vivax atendidos nos Hospital Municipal
de Anajas (ilha do Maraj6), do estado do Para,
correlacionando-o com o carater epidemiologico e social
dos pacientes. Trata-se de um estudo prospectivo e
quantitativo. Comprovou que o perfil dos pacientes
infectados pelo P. vivax esta intimamente relacionado ao
seu perfil biossocial. Conclui que os achados poderéo
ajudar para eliminar a malaria no pais, implantar melhores
estratégias de seu controle e colaborar com melhor

conhecimento da epidemiologia desse parasita.



"Controle de qualidade fisico-quimico na
oleorresina de copaiba comercializada em farmacias de
manipulagdo da capital paraense” foi a pesquisa
desenvolvida também pelo Prof. Christian Neri Lameira,
do Curso de Farmacia, cujo objetivo foi realizar controle
de qualidade na oleorresina de copaiba comercializada
nas farmécias de manipulacdo e ervanarias da capital
paraense. Os resultados revelaram que a adulteracao
mais comum se da por adicdo de Oleo graxo (soja
principalmente) e &lcool etilico. Assim, sugere o autor que
haja normas e métodos analiticos especificos para
analise das amostras comercializadas nos
estabelecimentos pesquisados.

Visando a avaliar a sensibilidade in vitro dos
fungos frente a atividade antifingica do extrato aquoso
Chenopodium ambrosioides (Mastruz), a Prof?2 Daniella
Paternostro de Araudjo Grisolia, do Curso de Farmécia,
realizou também a pesquisa “Avaliacdo da atividade
antifingica do extrato aquoso e hidroalcoodlico do Mastruz
sobre espécies de Aspergilus sp e Candida sp”.
Trabalhos abordando a questdo sdo de interesse como
fonte de recursos terapéuticos. O mastruz apresentou

positividade para as classes saponinas, taninos e



flavonoides. A atividade antifungica de seu extrato
hidroalcoolico frente aos fungos A. fumigatus, A. niger e
Aspergillus sp foi negativa e apresentou menor CIM para
C. albicans e C. tropicalis e menor CFM para C.tropicalis.

A Prof2 Danila Teresa Valeriano Alves, do Curso de
Farmécia, realizou a pesquisa “Producédo de emulsdo a
partir do Oleo extraido das sementes da carapa
guianensis abul. (andiroba): analise do perfil de &cido
graxo e estudo da estabilidade fisico-quimica” com o
objetivo de avaliar a eficiéncia na acdo repelente e
inseticida dos diferentes 6leos de andiroba obtidos em
feiras livres de Belém e sementes provenientes de
Braganca e da Embrapa. As amostras foram submetidas
aos testes de estabilidade preliminar fisico-quimicos. A
maioria dos resultados mostrou-se estar em conformidade
com os dados da literatura. Os ensaios indicaram uma
maior necessidade de atencdo para a manipulacdo das
formulagcbes, principalmente no que tange ao
conhecimento dos componentes utilizados.

Diante da preocupacdo com a qualidade das
plantas medicinais utilizadas para a producgéo de chas, a
Prof2 Margareth Tavares Silva, do Curso de Farmacia,

desenvolveu a pesquisa “ldentificacdo de fungos



toxicogénicos produtores de aflatoxinas e ocratoxina em
plantas medicinais comercializadas na feira Ver-o-Peso,
na cidade de Belém do Para. Identificou as plantas mais
usadas na feira e suas funcbes. As amostras
apresentaram fungos toxicogénicos e nao toxicogénicos,
0 que indica um risco a saude dos consumidores. N&o foi
detectada a presenca de aflatoxinas pelo método de
CCD. Sugere a pesquisadora a realizacdo de um estudo
guantitativo mais amplo e métodos mais sensiveis, com
mais amostras.

A pesquisa “Avaliacdo da qualidade de
comprimidos de paracetamol“, realizada pelo Prof.
Sanclayver Corréa Araujo, do Curso de Farmacia, teve
como objetivo avaliar a qualidade de comprimidos de
paracetamol de referéncia e genéricos para ver se 0s
laboratorios testados apresentavam 0s requisitos minimos
estabelecidos pela legislacdo. Dos ensaios fisico-
quimicos determinados para a avaliagdo de paracetamol
pela Farmacopeia Brasileira, foi usado apenas o de
determinacdo de peso. A amostra constou de 20
unidades de comprimidos de 750mg de cada laboratério
escolhido, tendo como equipamento uma balanca
analitica SHIMADZU, Classe |, modelo AY220. Os lotes



mostraram que o0s laboratorios cumpriram com o0s
padrdes de qualidade.

A Prof2 Benedita Abreu Ledo, do Curso de
Enfermagem, desenvolveu a pesquisa “Um estudo sobre
as praticas integrativas e complementares: uma realidade
no SUS -- Percepcdo dos profissionais da estratégia
saude da familia”. Usou a Estratégia Saude da Familia
(ESF). A Unidade de Saude pesquisada localiza-se em
Icoaraci, em Belém, Para. Optou por um estudo
qualitativo, utilizando o método da observacdo e da
pesquisa-acdo. Concluiu que, para que ocorra a
implementacdo das PICs, se faz necessario fortalecer a
dindmica de integracdo entre servico, formacao
profissional e comunidade, tendo em vista que as
estratégias devem ser construidas coletivamente.

“Planejamento Estratégico: atividade informal em
coletivos da linha — Ananindeua/Belém” foi a pesquisa
desenvolvida pelo Prof. Jairton Dimas do Nascimento
Silveira, do Curso de Administracédo. O estudo justifica-se
pelo crescente aumento de trabalhadores que atuam na
informalidade, devido a conjuntura atual do pais, imerso
em crise econdmica. Foram realizadas leituras para

embasamento conceitual por meio da andlise de autores



ligados ao arcabouco tedrico da pesquisa. Foi confirmada
a suposicao de que os vendedores ambulantes nao
possuiam nenhum planejamento de recursos econdémico-
financeiros. Ressalva o0 pesquisador que ¢€é de
fundamental importancia o planejamento de recursos
econdmico-financeiros, independentemente de ser uma
atividade formal ou informal.

Considerando que o pensamento estratégico vem
tendo uma alta e crescente insercao na iniciativa publica,
gue a cada dia mais anseia por um servico com eficiéncia
e qualidade, o Prof. Rinaldo Ribeiro Moraes, do Curso de
Administracéo, realizou também a pesquisa
“Planejamento estratégico no setor publico: metodologia
de implementagcdo a partir do BSC”. O local de
investigagdo foi o Tribunal Regional do Trabalho da 82
Regido, situado na cidade de Belém do Para. A pesquisa
foi do tipo descritiva de estudo de caso. Comprovou que o
referido Tribunal, apesar de investir fortemente em suas
acOes gerenciais para melhorar ainda mais seus
resultados, tem tido dificuldade quanto as estratégias
utilizadas seguindo o BSC, tendo em vista as mudangas

gue esse promove no ambiente.



O Prof Leandro Moraes do Espirito Santo, do
Curso de Direito, desenvolveu a pesquisa “Empresa,
empresario e direitos fundamentais: analise da fungéo
social da empresa e da eficacia dos direitos fundamentais
nas relagdes privadas”. A relevancia do estudo repousa
no fato de contribuir para o debate acerca da empresa
como atividade econdmica organizada, o empresério
como sujeito de direitos e obrigacdes, e a relacao desses
com os direitos fundamentais. O autor adotou a vertente
juridico-exploratoria, que permitiu uma abordagem de um
problema juridico, a conceituacdo de empresario, e a
analise da funcao social da empresa e dos limites para o
exercicio da atividade empresarial frente aos direitos
fundamentais.

A pesquisa realizada, ainda, pelo Prof. Rinaldo
Ribeiro Moraes, agora como integrante do quadro
docente do Curso de Direito, “A recuperacéo judicial e a
faléncia na lei n°® 11.101/05: dialogos doutrinarios em
casos concretos” se alinha com a discussao maior que se
tem no Direito Empresarial e com tudo que é relacionado
ao universo das organizagdes. Aborda a recuperacéo
judicial ordinaria ou comum. Sua importéncia & contribuir
para o debate da Lei 11.101/2005, no que o Direito



Empresarial representa para o capitalismo e para os
empreendedores. Trata-se de uma pesquisa descritivo-
bibliografica. Diz que a inovacado da referida Lei é a
questdo da recuperacao extrajudicial — instituto que nao
existia em leis anteriores, e o estabelecimento do acordo
do devedor com os credores, que nem sempre passa pela
homologacéo do magistrado.

O Prof. Geraldo Magella de Menezes Neto, do
Curso de Histéria, realizou a pesquisa “A Historia
Regional na sala de aula: produgédo e usos de livros
(para) didaticos de Histéria da Amazbnia no inicio do
século XXI”. Analisou a producdo de livros didaticos e
paradidaticos de historia regional no Para, tendo em vista
os livros de Historia da Amazobnia do 6° ao 9° ano e
ensino médio, editados pelas editoras Paka-Tatu, Cejup,
Distribel, Editora Amazodnia, Acai, Estudos Amazénicos,
Editora Vitoria, Samauma, Cultural Brasil. Trabalhou com
0 género da ‘“histéria tematica”. Observou que os
discursos das editoras paraenses estdo longe de
representar a Amazbnia como um todo, devendo ser
problematizados e vistos de forma critica.

A pesquisa “A organizacdo dos trabalhadores de
coleta seletiva na Cooperativa Filhos do Sol, em Belém



do Para: um olhar do Servico Social”, realizada pela Prof2
Michele Lima de Souza, do Curso de Servico Social,
reflete sobre a organizacdo dos trabalhadores de coleta
seletiva da Cooperativa Filhos do Sol, localizada na Tv.
Pe. Eutiquio, Belém — Para. E um estudo de natureza
qualitativo-exploratéria. A hipétese de que a cooperativa
poderia apresentar conflitos que prejudicassem sua
organizacdo foi confirmada. A pesquisadora Vvé ser
preciso repensar 0S meios que possam promover esse
trabalho, mas que o cooperado deve ter consciéncia da
importancia da gestao participativa.

Hoje o encorajamento da populacdo a adocéo de
habitos alimentares saudaveis e da pratica de exercicio
fisico tornou-se uma questdo de saude publica. Essa
realidade motivou a Prof* Thayana de Nazaré Araujo
Moreira, do Curso de Nutricdo, a realizar a pesquisa
“Atividade fisica e suplementacdo nutricional na saude e
no esporte — Projeto de Nutricdo Esportiva (PRONE)”.
Apresentar protocolos que visem a avaliacdo do perfil
nutricional de desportistas para seu aprimoramento e
rendimento esportivo; e ao conhecimento da pratica de
nutricionistas que trabalham com o esporte constituiram

seus objetivos. Foram seguidas as diretrizes da SBME



(2009). A amostra foi composta de universitarios do Curso
de Nutricdo e praticantes de musculacdo, da academia
Associacdo Souza Filho de Artes Marciais (ASFAM),
Belém do Pard. Comprovou que a aplicacdo de
protocolos nutricionais, enquanto 0s esportistas estdo
realizando suas préticas, os beneficia, mas ressalva que
s80 necessarios mais estudos avaliativos acerca do
estado nutricional de desportistas.

A publicacdo dos resumos expandidos dos
relatérios dos projetos de investigacdo cientifica
realizados nas areas do saber aqui contempladas, ao
refletirem tematicas pertinentes, embasadas tedrica e
metodologicamente, demonstrando  seriedade e
responsabilidade no fazer cientifico, sdo motivo de
jubilo para a sociedade académica em geral e, em
especifico, para a FIBRA, por mais uma vez colher

frutos benéficos do que planta de sua missao.
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USO DE FERRAMENTAS DE BIOINFORMATICA PARA
OBTENCAO DE MUTANTE DA PROTEINA
GLUTATIONA S TRANSFERASE: UMA COMBINACAO
DE DINAMICA MOLECULAR, CALCULO DE ENERGIA
LIVRE E SCAN DE ALANINA

Adonis de Melo LIMA

LIMA, Adonis de Melo. Projeto de investigacéo cientifica
Uso de ferramentas de bioinformética para obtencéao
de mutante da proteina glutationa S transferase: uma
combinagdo de dindmica molecular, célculo de
energia livre e scan de alanina, do Curso de
Biomedicina — Centro Universitario Fibra, Belém, 2016.

Julga-se ser relevante conhecer a estrutura tridimensional
das proteinas da familia das GSTs do mosquito A. darlingi
para elucidar com mais acuracia suas provaveis funcdes
biol6gicas ndo esclarecidas ainda. Essa é a razdo de o
estudo aqui realizado utilizar ferramentas de
bioinformética para elucidar as interacdes entre a enzima
GST e seu cofator GSH de Anopheles darlingi encontrado
na regido amazonica. O principal vetor da malaria no
Brasil € o Anopheles darlingi, presente no interior de todo
o territério Pesquisas sobre esses culicideos sao
importantes fontes de dados para auxiliar os programas

de controle. O objetivo das acdes de controle vetorial em



saude publica é diminuir a transmissdo de doencas por
meio da eliminacdo de parte da populagédo de mosquitos
infectados que frequentemente estd em contato com o
homem. Essa eliminacdo pode ser feita com base no
combate a larvas ou adultos por meio da extincdo de
criadouros (controle fisico), da utilizagdo de organismos
naturalmente predadores dos mosquitos (controle
bioldgico) ou do uso de produtos capazes de matar 0s
mosquitos (controle quimico). Esta dltima é uma das
metodologias mais utilizadas como parte de programas
de combate aos vetores, principalmente por meio de
acbes como a borrifacdo intradomiciliar, a nebulizacao
espacial e, mais recentemente no Brasil, o uso de
mosquiteiros impregnados. Atualmente, o0s inseticidas
utilizados em saude publica séo derivados de piretroide,
uma classe de inseticidas que surgiu em substituicdo aos
organoclorados, representados, principalmente, pelo
DDT, muito utilizados no combate & malaria até a década
de 1990. O uso inadvertido desse produto, tanto em
saude publica quanto na agricultura, pode ter sido um dos
causadores de um efeito indesejado em um produto
dessa classe: o desenvolvimento de resisténcia por parte

da praga-alvo. Um dos mecanismos envolvidos no



processo resisténcia esta relacionado a presenca da
familia enzimatica glutationa S tranferases (GSTs),
envolvida no processo de desintoxicacao,
desempenhando um mecanismo fundamental de defesa
desses insetos a inseticidas. Os modelos teoéricos das
GSTs do mosquito Anopheles darlingi podem resolver as
interagbes que ocorrem entre os atomos da proteina e
seu cofator por meio da dinamica molecular, entretanto,
primeiramente, deve-se acoplar essa enzima ao seu
substrato, utilizando o processo de docagem molecular.
Os procedimentos adotados foram: identificar o sitio ativo
da proteina GST gerada por modelagem molecular
comparativa; realizar docagem molecular do cofator GSH
no sitio ativo da GST; selecionar a conformacdo mais
estavel do complexo enzima-cofator; realizar o Scan de
Alanina com a ferramenta ABS-Scan; e proceder a
simulacdes de dindmica molecular no complexo enzima-
cofator. Os calculos realizados foram processados em
uma placa de video NVIDIA GTX 970 com 1664 nucleos
CUDA. A sequéncia de aminoacidos-alvo foi retirada do
banco de dados GenBank (ID: ETN63518.1). O servidor
Protein Data Bank (PDB) foi utilizado para buscar

sequéncias homologas. O alinhamento da sequéncia-alvo



com a sequéncia homologa escolhida (PDB ID: 1jvl) e a
construcdo do modelo tridimensional tedrico foi realizado
com o programa Modeller 9.10. O programa Pymol foi
utilizado para fazer as comparacdes visuais gerais entre o
modelo gerado e o pdb 1jlv. Um grafico de
Ramachandram foi plotado no servidor RAMPAGE, para
verificar os angulos diédricos phi e psi nos aminoacidos
do modelo construido e o servidor ANOLEA foi utilizado
para avaliar a energia de conformacdo de cada residuo
da sua cadeia lateral. A estrutura tridimensional do
substrato GSH foi retirada do banco de dados PubChem.
O acoplamento do substrato no modelo tedrico foi
realizado com o programa Molegro, adotando flexibilidade
apenas para 0 substrato. Foram rodados 150ns de
dindmica molecular no modelo construido e no pdb 1jlv
com o pacote de programas Amberl2, adotando o campo
de forca ff99SB. O sistema modelo-substrato foi solvatado
com o programa tleap, utilizando uma caixa de 10 A com
o modelo de 4gua TIP3P. O programa Sander realizou 5
passos de minimizacdo da energia de ligacdo do sistema
solvatado e 15 passos de aguecimento e equilibrio
necessarios para dar inicio a simulacdo de dinamica

molecular. A trajetéria total gerada foi analisada pelo



programa xmGrace, que plotou um grafico de Root Mean
Square Deviation (RMSD) e Root Mean Square
Fluctuation (RMSF). O servidor ChandraLab foi utilizado
para encontrar o0s residuos participantes do sitio de
interacdo com o substrato GSH. O método Scan de
Alanina foi aplicado, com o programa Sietraj, para
verificar a relevancia energética dos aminoacidos do sitio
de interacdo. As pontes de hidrogénio entre o substrato e
o modelo foram medidas com o programa Visual
Molecular Dynamics (VMD), que, juntamente com o
programa Chimera, foi utilizado para analises visuais. As
sequéncias de aminoacidos do modelo construido e do
pdb 1jlv obtiveram 96% de identidade ao serem alinhadas
e pbde-se observar a conservacao estereoquimica de
todos os residuos do sitio de interagdo com o substrato
GSH. O modelo construido apresentou a forma canonica
das GST’s, com cinco alfa-hélices e quatro beta-folhas.
Para uma melhor visualizacdo, os 11 residuos finais da
estrutura foram deletados. O pdb do modelo construido
foi sobreposto ao pdb 1jlv e apresentou um RMSD com
apenas 0.097A de desvio. O grafico de Ramachandran
gerado mostrou 97,7% dos aminoacidos com angulos phi

e psi corretos para sua conformacao espacial. No servidor



ANOLEA foram identificados somente trés aminoacidos
da cadeia lateral, participantes do sitio de interacdo com o
substrato GSH do modelo, com alta energia. Apds 0s
150ns de dinamica molecular realizados, observou-se
uma diminuicdo das energias totais de interacdo. Os
graficos de RMSD e RMSF mostraram flutuagdes abaixo
de 3A, que confirmaram o bom andamento da simulac&o.
Todas as pontes de hidrogénio entre o modelo e o
substrato medidas obtiveram valores de
aproximadamente 2A, assegurando que a posi¢cdo do
substrato durante o processo de dinamica néo se alterou
de forma relevante. O scan de alanina revelou que o
aminodacido valina na posi¢ao 65 possui a maior interacao
com o substrato GSH, sendo o mais importante para sua
estabilidade no sitio de interacdo do modelo. Pbde-se
verificar no modelo construido a forma canbnica das
GST’s. Seis alfa-hélices e quatro beta-folhas. Um dominio
N-terminal com 78 amino&cidos e um dominio C-terminal
com 132 aminoacidos. O desvio quadratico médio
(RMSD) e o desvio de flutuacdo média (RMSF) se
mantiveram abaixo de 3 A durante toda a simulagao.
Notou-se que o cofator GSH interagiu por meio de
ligagbes de hidrogénio com os aminoacidos SER9,



HIS50, VAL52, GLU64, SER65, ARG66, constituintes do
sitio ativo conhecido na literatura como sitio G e o
servidor ABS-scan a serina na posi¢do 9 como sendo o
residuo de maior contribuicdo energética e, portanto, o
mais importante para a estabilidade do cofator GSH no
sitio ativo. Durante os 210 ns de dinamica molecular, o
sistema ndao  demonstrou grandes  alteragOes
conformacionais, confirmando a qualidade das analises
realizadas. A conservacdo dos residuos do sitio G
permitird o estudo das interacdes entre a enzima e o
inseticida DDT.

PALAVRAS-CHAVE: Bioinformatica. Proteina glutationa
S transferase. Dindmica molecular. Scan de
alanina.



ANALISE MICROBIOLOGICA DE ERVAS MEDICINAIS
E GARRAFADAS COMERCIALIZADAS NAS FEIRAS
LIVRES DA CIDADE DE BELEM, PARA

Fernando Augusto COSTA

COSTA, Fernando Augusto. Analise microbioldgica de
ervas medicinais e garrafadas comercializadas nas
feiras livres da cidade de Belém, Par4, do Curso de
Biomedicina — Centro Universitario Fibra, Belém, 2016.

Analisar a qualidade higiénico-sanitaria das principais
ervas medicinais e garrafadas comercializadas em feiras
livres de Belém foi o objetivo deste estudo. A utilizacédo de
plantas medicinais, na farmacopeia ou na medicina
caseira, é conhecida desde o inicio da civilizacao
humana, tendo registros de 5000 a.c de chineses,
utilizando as plantas para amenizar as dores e moléstias
(LAMEIRA e PINTO, 2008). Na Amazobnia, o0
conhecimento popular das ervas € imputado aos indios e,
no Pard, isso é bem sincrético (COSTA et al. 2010). O
Pard, por possuir clima quente e Umido, apresenta
situacdes culturais e socioeconomicas favoraveis a
ocorréncia de doencas parasitarias. Em um estado em

desenvolvimento populacional, tanto nas areas rurais



como nas urbanas, devidos as baixas condicOes
sanitarias e situacdes culturais, as parasitoses sao
amplamente disseminadas, e as ervas, hortalicas, sdo os
principais meios de transmissdo. As feiras e mercados
populares existentes nas cidades da Amazonia séo locais
que concentram grande parte da biodiversidade
amazonica de importancia alimentar, medicinal, artesanal
e outras manifestacbes culturais (BITENCOURT et al.
2014). A estrutura fisica precaria e a falta de higiene,
dentre outros fatores, sdo capazes de interferir na
qualidade, eficidcia e seguranca do produto terapéutico
exposto (ROCHA et al. 2013). A auséncia de condi¢des
sanitarias e maus habitos de higiene facilitam a
transmissdo de infec¢Bes parasitarias com sintomas de
vomitos, diarreias, febres, dentre outros. A contaminacéo
das hortalicas demonstra a necessidade de implantacéo
de fiscalizacdo e medidas educativas que sé se torna
possivel mediante dados obtidos por estudos
epidemiolégicos que mostrem a presenca de
microrganismos. Tais plantas podem ser utilizadas in
natura, na forma de chas (infusées) ou nas populares
garrafadas, bebidas medicamentosas de base alcodlica

ou aquosa. Dentre os microrganismos potencialmente



encontrados, destacam-se Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, fungos e até mesmo
enteroparasitas (ROCHA, 2013). As hortalicas,
especialmente as consumidas cruas podem conter cistos
de protozoarios, ovos, larvas e helmintos, servindo como
uma importante via de transmissdo de parasitas
intestinais (SIMOES et al. 2001). Duas das principais
formas de contaminacdo sdo a agua, com dejetos fecais,
usada para irrigar as hortalicas, e os adubos organicos,
com dejetos de animais (SOARES e CANTOS, 2006). As
feiras livres de Belém estudadas foram a do Ver-o-Peso,
da 25, do Telégrafo, do Guama e da Pedreira. Nelas,
verificou-se, nas ervas medicinais e garrafadas, a
presenca de bactérias e de enteroparasitas, e comparou-
se o nivel de contaminacao dos produtos, considerando-
se as diferentes feiras. Foram coletadas amostras de
ervas de duas espécies: mastruz (Chenopodium
ambrosioides L.) e horteld (Mentha), tendo em vista a
grande utilizacdo dessas ervas pela populacdo, sendo 5
de cada, totalizando 10 amostras por feira. Essas foram
acondicionadas em sacos de polietileno, fechadas,
identificadas e encaminhadas ao laboratorio de analises

microbiologia da Fibra Centro Universitario. As garrafadas



examinadas foram de elixir antigastrite e elixir fortificacao
do utero. O método utilizado para a andlise foi o de Pour-
Plate. De cada erva foram pesados 25 gramas, que,
posteriormente, foram lavadas com &gua destilada
autoclavada. Apos esse procedimento, foi retirado 1ml da
solucéo de lavagem e colocado em 9ml de solugéo salina.
Foram feitas as diluicbes das amostras 3 vezes
(1/1000,1/10.000,1/100.000) em duplicata. A seguir, foi
colocado 1ml das diluicdes em placas de Petri e 0 meio
de cultura Agar Padr&o para Contagem — PCA. As placas
foram incubadas por 48 horas, na estufa a 37 °C. O
produto da lavagem foi filtrado em gaze, deixando
sedimentar por 24 horas em um célice cbnico. Foram
retirados 5mL do sedimento e transferida uma gota para
cada lamina corada com lugol. Foram analisadas 2
amostras de garrafadas. Ao produto dessas foi
adicionada uma gota a lamina, depois corada com lugol e
coberta com laminula para exame no microscopio. A erva
medicinal mais contaminada foi a hortela comprada na
feira da Pedreira e a segunda foi o mastruz comprado no
mercado do Ver-0-Peso. A garrafada da feira da Pedreira
que apresentou maior nivel de contaminacao foi a da flor

da catingueira, utilizada para tratamento de ovarios,



trompas e Utero. A maioria das 10 amostras apresentou
algum tipo contaminacdo. Com relacdo ao nivel de
contaminagdo das feiras, verificou- se uma baixa
concentracdo de endoparasitas por laminas analisadas
comparados com a erva horteld. Da feira da Pedreira, de
10 laminas analisadas, 6 apresentaram endoparasitas do
tipo Schitosoma mansoni, Ovo de Entamoeba, Ovo de
Balantidium e Ovo de Dipididium. Da feira do Ver-o-Peso,
de 10 laminas, 4 apresentaram lodomoeba sp., Ovo de
ancylostoma e Himinoleps nana. Da feira do Guama, de
10 analisadas, 7 apresentaram endoparasitas do tipo Ovo
de shistosoma intercalatum, Larva filaridide de
strongyloides, Ovo de ancilostomideo elLarva nematoide.
Da feira do Telégrafo, as 10 laminas analisadas
apresentaram endoparasitas do tipo Cistos de giardia
lamblia e Cisto de balantidium. Com relacdo as
garrafadas, foram analisadas as mais consumidas da
feira da Pedreira, por conta de sua localizacao e fluxo de
pessoas. Comparando as garrafadas flor de catingueira e
antigastrite, o nivel de contaminacdo maior foi desta.
Notou-se que algumas feiras apresentaram o nivel de
contaminacdo maior do que outras, devido a origem do

produto, considerando também as mas condi¢cdes de



transportes e acondicionamentos das hortalicas e das
baixas condi¢cdes sanitarias dos que as manipulam.
Verificou-se também que a presenca de endoparasitas foi
maior nas ervas de horteld do que nas ervas mastruz,
possivelmente por essas terem folhas opostas, ovais,
serrilhadas e levemente aveludadas, que podem facilitar a
deposicdo de residuos contaminantes. As garrafadas
tiveram resultado satisfatorio comparado as ervas. A
grande questdo enfrentada pelos vendedores, muitas
vezes, € o mal acondicionamento de suas amostras. A
investigacdo demonstrou que existe um expressivo nivel
de contaminacdo bacteriana e parasitaria em ervas
comercializadas nas feiras livres analisadas, o que leva a
repensar estratégias para coibir ou pelo menos amenizar

essa problematica.

PALVRAS-CHAVE: Microbiologia. Ervas medicinais.
Garrafadas. Feiras livres. Belém, Para.
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ESTUDO DE PROTEINAS NA AREA FARMACEUTICA
E BIOMEDICA POR MEIO DE FERRAMENTAS DE
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cientifica Estudo de proteinas na area farmacéutica e
biomédica por meio de ferramentas de bioinformatica,
do Curso de Biomedicina — Centro Universitario Fibra,
Belém, 2016.

Este trabalho objetivou caracterizar a estrutura molecular
de wuma L-asparaginase de uma linhagem da
cianobactéria Limnothrix sp. oriunda da Amazb6nia
brasileira, juntamente com seu substrato dipeptidio B-Asp-
Arg. Foram utilizadas ferramentas de bioinformatica,
usando modelagem por homologia, docagem e dinamica
molecular. O estudo é pioneiro em caracterizar a estrutura
funcional de uma asparaginase de Limnothrix sp. de
cianobactéria. As asparaginases (L-asparagina
amidohidrolase E.C. 3.5.1.1, L-ASNase), produzidas por
muitas espécies de procariotos e eucariotos, Sdo enzimas
responsaveis pela catalise da reacdo de hidrolise do
aminoacido L-asparagina, que resulta na producdo de

acido aspértico e amobnia, mas que, de acordo com o



papel da L-asparagina, podem desempenhar diferentes
funcdes em diferentes organismos [1]. Um terceiro tipo do
papel das asparaginases do tipo | e Il [2, 3] foi observado
recentemente em Escherichia coli com estrutura
semelhante a asparaginase de planta. A isoaspartil
aminopeptidase/asparaginase (EcAlll) catalisa a hidrélise
da asparagina em aspartato e ambnia e também a
hidrolise de dipeptideos isoaspartil, a partir da
degradacdo da cianoficina [4, 5], um polipeptideo
ramificado [6, 7] com importante interesse biotecnologico,
fazendo com que o &cido oligo-arginil poliaspartico obtido
possa ser utilizado como um substituto biodegradavel em
varios produtos, incluindo os derivados do petréleo, além
da utilizacdo em processos técnicos e na area médica [8].
A andlise da diversidade de L-asparaginase de fungos e
cianobactérias tem sido negligenciada. Foram gerados
modelos tridimensionais por meio de modelagem
homologia molecular das sequéncias primarias de
proteinas disponiveis no Genbank; validados os modelos
construidos considerando a qualidade estereoquimica, a
energia livre e a similaridade estrutural da proteina,
determinado o melhor modo de ligacdo dos ligantes

complexados no sitio ativo por simulacbes de docagem



molecular, utilizando o programa Molegro Virtual Dock. A
sequéncia nucleotidica-alvo foi obtida a partir de uma
analise gendmica da cianobactéria Limnothrix sp., isolada
de uma amostra de agua superficial do reservatério da
Usina Hidrelétrica de Tucurui, Para, Brasil (3°49’55” S,
49°38'50” W). As leituras gendmicas foram geradas por
meio da plataforma 454 (Roche), em que, apds obtencao
dos contigs, a ORF predita e anotada como codificante de
L-asparaginase, por meio da ferramenta RAST [9], foi
submetida ao programa Geneious versao 7.0.4
(http://www.geneious.com/), utilizando o codigo genético

bacteriano, para a obtencdo da respectiva sequéncia de
aminoacidos, cujo resultado foi confirmado com a
ferramenta BlastX [10]. A sequéncia de aminoacidos-alvo
foi submetida ao servidor Protein Data Bank — PDB para
alinhamento e busca de estrutura homoéloga. A
visualizacdo do alinhamento entre alvo e referéncia
selecionada foi obtida com auxilio do servidor ESPript 2.2
[11]. Para a construcdo do modelo da L-asparaginase, foi
utiizado o programa Modeller v9.16 [12]. Essas trés
validacbes foram realizadas, respectivamente, com
auxilio do servidor MolProbity [13], Verify3D [14] e Root
Mean Square Deviation (RMSD) [15]. Foi construido o


http://www.geneious.com/

mapa de potencial eletrostatico, que revela as regides
eletrofilicas e nucleofilicas por meio do servidor Solver
PBEQ [16]. O substrato dipeptidio 3-Asp-Arg descrito por
Michalska [17] e obtido no banco de dados de compostos
quimicos Zinc'? [18], Cédigo 2564466, foi docado, por
meio de um conjunto de parametros pré-determinados e
seguindo o protocolo de publicacéo [19]. Foram utilizadas
como referéncia trés funcbes de pontuacdo, todas do
Molegro: MolDock Score, ReRank Score e HBond. As
docagens foram realizadas na referéncia e alvo, e os
valores obtidos foram comparados com os dados
experimentais disponiveis. A partir do alinhamento inicial,
a L-asparaginase de Limnothrix SP apresentou maior
homologia com a sequéncia do precursor da enzima
isoaspartil peptidase/L-asparaginase de Escherichia coli
(codigo PDB 2ZAL), que foi escolhido como referéncia
para a constru¢cdo do modelo molecular da isoaspartil de
Limnothrix sp. O alinhamento entre o alvo e a referéncia
resultou nos seguintes parametros: 33% de identidade,
46% de similaridade, score de 100,91 bits (250) e 5%
(15/275) de gaps. O minimo de 30% de identidade entre
sequéncias de residuos de aminoacidos pode resultar em

excelente sobreposicdo das cadeias principais [20]. A



referéncia selecionada apresenta duas cadeias (a e [)
com aproximadamente 320 residuos de aminoéacidos
cada, que foi classificada como um novo tipo de
asparaginase semelhante as asparaginases de planta.
Sua estrutura foi determinada experimentalmente com
resolucdo de 1.95 A na cristalografia de raio-X. O modelo
gerado para a L-asparaginase revelou uma estrutura
contendo 8 B-folhas e 4 a-hélices, tratando-se de uma
isoaspartil peptidase/asparaginase (EcAlll). De acordo
com a referéncia, esta enzima é produzida na forma
inativa como  heterotetrdamero, um dimero de
heterodimeros (af)2. Ainda em comparagéo a referéncia,
o sitio catalitico da EcAIll cianobacteriana apresentou-se
inteiramente conservado. A qualidade estereoquimica do
modelo 3D foi avaliada pelo grafico de Ramachandran
construido pelo servidor MolProbity, avaliando assim a
disposicéo dos residuos com base nos angulos de tor¢éo
® e y de cada um deles. O grafico de Ramachandran
apresentou 93,5% dos residuos em regides favoraveis no
modelo. O outro método de validacdo do modelo (Verify
3D) pode ser visualizado na sessadao de Materiais
Suplementares. O RMSD avalia a similaridade estrutural

por meio da distancia apresentada entre os Ca de cada



molécula, que é medida a partir da sobreposi¢cdo do
modelo gerado com a referéncia. Para este parametro,
sdo esperados valores préximo de 0. O resultado obtido,
igual a 0,28A, indica uma elevada conservacéo estrutural
da enzima. Com o objetivo de investigar como o substrato
dipeptidio se comporta no sitio ativo da EcAlll de ambas
as estruturas, foram obtidos cinco poses do ligante, com
calculos computacionais durante o processo de docagem
molecular. Foi escolhida a melhor posicéo, de acordo com
as distancias, maior nimero de interacdes e energia de
afinidade com o substrato. As distancias médias obtidas
entre os residuos do sitio ativo da proteina-alvo com o
substrato peptideo foram plotadas. Verificou-se que os
valores tedricos eram préximos dos valores
experimentais. O substrato dipeptideo forma ligacdes de
hidrogénio com distancias de até 3A com a treonina
catalitica, além das interacbes com os residuos Gly207
(199), Asp218 (210) e Gly237 (233) na proteina-alvo
(entre paréntesis estdo os residuos equivalentes no
modelo de referéncia). O &tomo de hidrogénio do residuo
Thrl87 (179) interage fortemente com o atomo de

oxigénio substrato, por meio de uma distancia de 2,55A



(2,21A), menor que aquela obtida em dados
experimentais (> 3A).

O modelo obtido apresentou maior similaridade com a
enzima EcAIlll de E. coli, que ¢é semelhante as
asparaginases de planta, na qual participa da hidrdlise da
L-asparagina e de dipeptideos isoaspartil, que sé&o
formados pelo metabolismo de sintese proteica da célula.
A docagem e a dinamica molecular, além do calculo de
energia livre, mostraram distancias e energias
semelhantes, sugerindo fungdes da EcAIlll de Limnothrix
sp similares as de E.coli, porém sem dados experimentais
para comparagdo. Sugere-se que se realizem testes
experimentais com o substrato dipeptideo para confirmar
a semelhanca catalitica entre as duas enzimas. Essas
estratégias abrem perspectivas para estudos de
mutagénse com o objetivo de otimizar o potencial

biotecnoldgico das asparaginases de cianobactérias.

PALAVRAS-CHAVE: Proteinas. Area farmacéutica e
biomédica. Bioinformatica.
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O Brasil, como um pais tropical e em desenvolvimento,
possui clima e situacdo socioecondmica favoraveis a
ocorréncia de doencas parasitarias, em areas tanto rurais
quanto urbanas, devido principalmente as baixas
condicdes sanitarias que favorecem a disseminagcdo dos
parasitos intestinais (MESQUITA et al., 1999). As
hortalicas, principalmente as consumidas cruas, tém
especial importancia para a saude publica, pois sao
amplamente consumidas pela populagédo e podem conter
cistos de protozoarios, ovos e larvas de helmintos (SILVA
et al.,, 2001), provenientes de aguas contaminadas por
dejetos fecais de animais e/ou homem (COELHO et al.,
2001). As parasitoses intestinais ou enteroparasitoses,

decorrentes de protozoarios e/ou helmintos, representam



um grave problema de saude publica (FREI, 2008).
Visando a importancia do consumo de hortalicas para
saude da populacdo, a possibilidade de contdgio por
enteroparasitoses por meio desses alimentos e ainda
considerando a alta indecéncia e prevaléncia das
doencas parasitarias intestinais, impde-se a necessidade
de adocédo de medidas para monitorar a contaminagao
fecal de hortalicas disponiveis ao consumo na feira do
Ver-o-Peso da cidade de Belém/PA. O estudo analisou a
qualidade microbiolégica em amostras de hortalicas
folhosas. Avaliou o grau de contaminacgéo por cistos, ovos
e larvas de helmintos patogénicos ao homem; comparou
0s percentuais de contaminacdo dos diferentes tipos de
hortalicas analisados. Foram coletadas 8 amostras de
cada hortalica: couve (Brassicasylvestris), coentro
(Coriandrumsativum), salsa (Petroselinum), cebolinha
(Alliumschoenoprasum), Alfavaca
(Ocimumcampechianum), manjericdo (Ocimumbasilicum),
chicéria (Cichoriumintybus) e hortelda (Menthaspicata).
Para a coleta do material, utilizamos sacos plasticos e
fichas de registros para anotagbes da procedéncia,
especie de verdura e data. As hortalicas foram
desfolhadas, fatiadas e homogeneizadas. Para a filtragem



da amostra resultante da mistura das hortalicas,
adicionamos o Tampdo PBS concentrado 1X (8,59 de
NaCl; 1,55g de Na2HPO4.2H20; 0,23g de
NaH2P0O4.H20; pH 7,2 - 7,4), homogeneizamos por 20
minutos e retiramos o excesso de folhas do liquido. A
suspensao foi coada em parafiltro, em uma taca de
sedimentacao, apds 24 horas. Com auxilio de uma pipeta
de Pasteur, coletamos do fundo cénico da taca 2 mL do
sedimento. Passamos o0 material para uma lamina de
vidro, adicionamos 1 ou 2 gotas de lugol, cobrimos com
laminula e realizamos leitura em microscopio o6tico. A
suspensao foi depositada em tubo conico de 15 mL e
centrifugada a 1500 rpm por 2 minutos. Passada a
centrifugagdo, desprezamos 0 sobrenadante e
adicionamos novamente mais 10 mL da amostra.
Repetimos esse processo até o0 esgotamento do
conteudo. Foram constatadas presencas de estruturas
parasitarias em um total de 125 laminas lidas para o
método de Hoffman modificado e Ritchie, adaptado para
cada hortalica, indicando que esse alimento podem ser
meio de contaminagao para os consumidores. Durante a
coleta do material, percebemos a precariedade das

condicbes sanitarias em que as hortalicas se



encontravam. Nas amostras da couve, processadas pelo
método de Hoffman, os parasitas com maior frequéncia
foram igual ou maior que 400 cistos de Balantidium sp,
igual ou maior de 400 Entamoeba sp e 123 ovos de
ancylostomideo. Para o método Ritchie, os parasitas de
maior frequéncia foram igual ou maior que 400 de Giardia
sp, igual ou maior que 400 de Emtamoeba sp e 93 ovos
ancylostomideo. Nas amostras de coentro processadas
pelo método de Hoffman, foram identificadas com maior
frequéncia 67 larvas Nematoides, 285 cistos de
Balantidium sp e 97 ovos de Ancilostomideos. Pelo
método de Ritchie, foram vistas 105 larvas Nematoides,
137 Ciatos de Balantidium sp e 54 ovos de
Ancilostomideos sp. Nas amostras de salsa processadas
pelo método de Hoffman, foram identificadas, com maior
frequéncia, >400 trofozoitos de Balantidium sp, 870 cistos
Balantidium sp e 43 larvas Nematoides. Em contrapartida,
pelo método de Ritchie, foram vistas 99 larvas
Nematoides, 62 Ciatos de Balantidium sp e 34 ovos de
Ancilostomideos sp. Nas amostras de cebolinha
processadas pelo método de Hoffman, foram identificados
7 larvas Nematoides e 2 ovos de Ancilostomideos;

enquanto pelo método de Ritchie, foram identificadas 11



larvas Nematoides, 1 ovo de Toxocara e 3 ovos de
Ancilostomideos. Nas amostras de alfavaca processadas
pelo método de Hoffman, foram identificadas 37 larvas
Nematoides, 1 trofozoita de Balantidium sp, 9 cistos de
Balantidium sp, 9 ovos de Ancilostomideos e 1 ovo de
Trichuris sp. Em contrapartida, pelo método de Ritchie,
foram vistas 46 larvas Nematoides, 10 Trofozoitas de
Balantidium sp e 7 ovos de Ancilostomideos sp. Nas
amostras de manjericdo processadas pelo método de
Hoffman, foram identificadas com maior frequéncia, 584
larvas Nematoides, 65 cistos de Balantidium sp, 16
trofozoitos Balantidium sp e 15 ovos de Ancilostomideos.
Pelo método de Ritchie, foram vistas 341 larvas
Nematoides, 9 cistos de Balantidium sp e 9 ovos de
Ancilostomideos sp. Na hortalica chicoria processadas
pelo método de Hoffman, foram identificadas com maior
frequéncia, 53 larvas Nematoides sp e 13 ovos de
ancylostomideos sp. Pelo o método de Ritchie, a
prevaléncia foi de 114 larvas Nematoides sp, 11 ovos de
ancylostomideos sp e 4 cistos de balantidium sp. Nas
amostras de hortelda processadas pelo método de
Hoffman, foram identificadas com maior frequéncia 100

larvas nematoides sp, 36 ancylostomideos sp e 17



balantidium cisto. Pelo o método Ritchie, foram dectados
com maior prevaléncia 88 larvas nematoides, 20
balantidium cisto e 13 Ancylostomideo sp. A
contaminagcdo em hortalicas in natura pode ocorrer
através da agua utilizada na irrigacdo ou na lavagem, da
manipulacdo desses vegetais pelos agricultores, ou
durante seu transporte e armazenamento. Observou-se
gue a maioria das hortalicas sdo alojadas ao ar livre em
barracas improvisadas, em péssimas condicdes higiénico-
sanitaria. O estudo ressalta a necessidade de fiscalizacdo
e regulamentacdo oficial por parte dos 6rgaos locais
competentes, visando ao melhoramento da qualidade
higiénico-sanitaria das hortalicas adquiridas pela

populacdo para minimizar os indices de parasitoses.

PALAVRAS-CHAVE: Parasitologia. Hortali¢cas. Ver-o-
Peso. Belém — PA.
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As pracas publicas, locais frequentemente utilizados para
lazer, tém grande importancia quando relacionada a via
de transmissdo parasitaria, por grande parte estar
contaminada por fezes de caes, gatos, passaros e outros
animais. Considerando essa realidade, esta investigagcao
teve como objetivo verificar a prevaléncia e as espécies
de parasitos nas areias de praias de Belém — PA. As
parasitoses intestinais representam um problema de
salude publica mundial por serem responsaveis pelos
altos indices de morbidade, principalmente de criancas.
As larvas migrans e o0s geohelmintos encontram nas
pracas do norte do Brasil um ambiente favoravel para sua
disseminacgéao, infeccdo ou reinfeccdo, devido ao clima

guente umido, a precariedade do sistema de saneamento



basico e aos maus habitos de higiene da populacéo,
atingindo principalmente criancas, devido a seus habitos
de higiene precarios e a sua imunidade em
desenvolvimento. As larvas migrans viscerais tém como
principais espécies a larva de Toxocara canins, Cujos
hospedeiros definitivos sdo cées e gatos, e os acidentais
sdo o homem. Esse parasito, se estiver em temperatura
favoravel, libera de seus ovos as larvas infectantes. A
contaminagdo ocorre quando larvas infectantes (L3)
penetram ativamente pela pele e migram através do
tecido subcutdneo de seu hospedeiro, no caso da larva
migrans cutanea; a visceral é caracterizada pela migracao
prolongada das larvas de nematodeos de caes e gatos. A
larva migrans cutdnea tem como principal espécie
responsavel o Ancilostoma caninum e o Ancilostoma
Brasilienses. Os geohelmintos causam infeccbes em
humanos por meio da ingestdo de seus ovos ou pelo
contato direto das larvas com o homem. Pertencem a
classe dos nematodas. S&o Ascaris lumbricoides,
Trichuris trichiura e dois ancilostomideos (Ancylostoma
duodenale e Necator americanos). A magnitude do onus
da geohelminthiasis merece uma atencdo especial por

causa de sua ampla geografica distribuicdo. Para a coleta



da areia, foram selecionadas as seguintes praias: Praia
do Amor, Praia da Brasilia e Praia Grande do distrito
administrativo de Caratateua e Praia do Ariramba, Praia
do Bispo, Praia do Chapéu Virado, Praia do Farol, Praia
do Murubira e Praia do Porto Arthur no distrito
administrativo de Mosqueiro, no Municipio de Belém -
PA. A coleta foi feita em duas etapas: no periodo de clima
chuvoso (marco, abril e maio), quando o fluxo de pessoas
na praia € menor e no periodo de clima seco (agosto,
setembro e outubro), quando hd um grande fluxo de
pessoas. Foi selecionado de forma aleatéria um ponto da
area arenosa frequentada,

gue se estende da orla até a agua. A partir dele, em um
raio de 20 metros, foram selecionados quatro pontos
opostos. Em cada ponto, foi tracado um quadrante de
2mz2, onde foram coletados aproximadamente 50 gramas
de areia em cada um dos quatro vértices, totalizando 8,
sendo 4 superficiais e 4 profundos. A coleta foi feita com
auxilio de uma p4, sendo realizadas raspagens
superficiais e profundas (5cm) de cada Vvértice,
desprezando detritos (lixo, conchas, fezes entre outros).
As areias foram acondicionadas separadamente em

sacos plasticos estéreis com fechamento hermético e



encaminhados em recipiente apropriado para o
Laboratorio de Parasitologia do Centro Universitario Fibra.
Para a realizacdo das analises das amostras de cada
praia, as areias foram divididas em dois grupos: Grupo A,
composto pelas amostras superficiais e Grupo B, pelas
amostras profundas. A areia do Grupo A foi
homogeneizada, sendo obtida uma amostra de 200g. O
excedente foi descartado. O procedimento foi repetido
com o Grupo B. Do total de amostras por grupo, foram
retirados 100g de areia para realizacdo de cada método
parasitolégico: método de sedimentacdo esponténea,
conhecido como método de Hoffman, Pons & Janer —
(HPJ) e método de Rugai, ambos modificados para o tipo
de amostra utilizada. Foram analisadas 36 amostras de
areia (12 do Distrito de Caratateua e 24 do Distrito de
Mosqueiro). No total, 3.600 laminas foram examinadas.
Foram encontradas 908 estruturas parasitarias. As larvas
e ovos de geohelmintos ndo foram diferenciados por
espécie devido a impossibilidade de executar técnicas
moleculares que possibilitam diferenciar, de forma mais
precisa, as espécies (animal, humana ou de vida livre). As
larvas de Helmintos e ovos da familia Ancilostomidae sp.

foram as estruturas mais relevantes nos dois distritos. Da



comparacao das estruturas parasitarias encontradas, nas
estacdes seca e chuvosa, percebe-se que, no clima seco,
apresentam maior numero de formas parasitarias. A
quantidade de larvas e ovos de geohelmintos
encontrados podem ser dados sugestivos das mas
condic¢Bes higiénico-sanitarias e do controle de zoonoses.
O numero e a porcentagem de estruturas encontradas
revelam a grande sensibilidade da técnica de Hoffman,
Pons & Janer, que foi responsavel por 97% das estruturas
encontradas. O método de Rugai & Cols teve apenas 3%
de eficdcia no total de estruturas encontradas, apesar
dessa técnica ser a mais indicada para a deteccdo de
larvas migrans, devido aos principios de Hidrotropismo e
ao Termotropismo. O alto indice de estruturas parasitarias
encontrado é um importante indicador biolégico de
contaminag¢do do solo, evidenciando a precariedade no
sistema de saneamento basico e no controle de
zoonoses, salientando, assim, a necessidade de novas
pesquisas, visando a obter mais informacgdes acerca das

areias das praias aqui analisadas.

PALAVRAS-CHAVE: Parasitologia. Solo arenoso. Praias.
Pracas. Belém — PA.
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FUNCIONALIDADE FAMILIAR DOS IDOSOS
ATENDIDOS NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Horacio Pires MEDEIROS

MEDEIRQOS, Horacio Pires. Funcionalidade familiar dos
idosos atendidos na Estratégia Saude da Familia, do
Curso de Enfermagem - Centro Universitario Fibra,
Belém, 2016.

O cenario mundial vem vivenciando uma modificacdo
demogréfica definida por decréscimo na quantidade de
jovens e um acréscimo na quantidade de idosos. No
Brasil, por exemplo, ha, aproximadamente, um idoso de
60 anos ou mais, para cada duas pessoas com menos de
15 anos. Ha muitas politicas publicas que visam a saude
do idoso e de sua familia, no entanto sua efetividade
ainda caminha muito lentamente. E de suma importancia
a participacdo da familia no processo de envelhecimento.
Cada individuo possui ou possuird ao longo da sua vida
varias familias, porém que conservam sua funcao
essencial, como a preservacdo da integridade fisica e
emocional de seu proprio membro e do grupo. Uma das
causas significativas do bem-estar e equilibrio daqueles

que envelhecem é a ligacdo de afeto que acontece no



ambiente familiar. O conhecimento sobre a funcionalidade
familiar com os idosos € um item primordial para o éxito
do planejamento de a¢cdes em saude, particularmente na
Atencédo Basica de Saude, o que enfatiza a relevancia do
uso do instrumento APGAR de Familia na pratica
Gerontoldgica, como instrumento facilitador do cuidado do
idoso por avaliar a funcionalidade familiar do idoso a partir
da capacidade de Adaptacdo, Companheirismo,
Desenvolvimento, Afetividade e Capacidade resolutiva,
com dados quantitativos definidos por escores. Assim, o
estudo propOs detectar o panorama da funcionalidade
familiar dos idosos com mais de 60 anos atendidos na
Atencdo Basica, residentes no municipio de Ipixuna do
Para. Foram 100 participantes, 50% do sexo feminino e
50% do sexo masculino; quase metade (42%) tem entre
60 e 65 anos; 56% possuem o ensino fundamental
incompleto e 41% nado sao alfabetizados; 65% sao
casados e 21%, viavos; 98% possuem filhos, desses,
44,1% tém de 6 alo0 filhos, 27,4%, de 4 a 5 filhos, 20,5%,
de 1 a 3 filhos, e apenas 3,9%, de 11 a 15 filhos; 75%
relataram que ndo moram sozinhos, 54% residem com 1
a 3 pessoas, 15%, com 4 a5, e 7%, com 6 a 10 pessoas.
O parentesco varia entre esposo(a), filhos(as) e



netos(as). Como fonte de renda, 76% tém aposentadoria,
seguidos de 15%, que nao sao aposentados e néo
trabalham; (6%) sdo empregados; e 3%, aposentados e
empregados. A renda varia de nenhuma ou de 3 a mais
salarios: 87% tém como renda de 1 a 2 salarios minimos;
9%, nenhuma renda; e 4%, 3 ou mais salarios. S&o
acometidos de doencas crbnicas como Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM): 36%
referem HAS; 12%, DM; e 11%, as duas patologias
associadas; 8% referem outras patologias como:
reumatismo, problemas visuais e na prostata; 36%
referem nao possuir patologias. De acordo com a
aplicacdo do instrumento APGAR de Familia, 70%
apresentaram familia altamente funcional, 20%, familia
com moderada disfuncdo e 10%, familia com disfuncéo
acentuada. A igualdade de participantes de ambos os
sexos pressupde que os homens, como as mulheres,
estdo procurando o servico de saude. A baixa
escolaridade apresentada ja era esperada, considerando
a vida precedente de quem hoje possui mais de 60 anos
de idade. A maioria dos idosos (70%) vé sua familia com
boas relacdes familiares. Esse resultado pressupde que

pelo fato de a investigacao ter sido realizada no interior



do estado, onde as familias moram proximas uma da
outra, os filhos visitam mais os pais ou até mesmo moram
com eles. Desse modo, o idoso nao se sente
desamparado. Tal resultado demonstra que os idosos que
estdo bem integrados a suas familias ao seu meio social
possuem maiores chances de sobrevivéncia, além de
permitir uma maior capacidade de se recuperar de
doencas. Esse resultado, porém, pode ser transitorio,
devendo-se estar atento para eventos de instabilidade da
dindmica de relagdo da familia. E muito importante
sempre ter espago para intervencdes de prevencédo de
crises familiares. Cabe aos profissionais de saude,
especialmente os enfermeiros, que estdo mais envolvidos
no cuidado ao paciente e na administracdo de
dificuldades familiares, direcionar propostas de acgao
terapéutica de modo mais assertivo e adequado, tanto em
relacdo a familia, como em relacdo ao proprio idoso.
Sugere-se que a equipe de enfermagem deve buscar
compreender como o0 processo de saude-doenca €
representado pelas familias, para aumentar sua relagéo
com 0s servi¢os, com a promocédo de cuidados de saude
e com a prevencdo de doencas e complicacoes.

Considera-se este estudo ser relevante para o servi¢o de



saude por haver necessidade de os profissionais de
enfermagem terem conhecimento do perfil
sociodemogréfico e da funcionalidade familiar da
populacdo idosa, para assim planejarem e
implementarem acdes de promocéo de saude, prevencao
e tratamento de doencas, proporcionando a inclusdo da
familia no processo de cuidado ao idoso.

PALAVRAS-CHAVE: Ildosos. funcionalidade familiar.
Estratégia Saude da Familia.



AVALIACAO DA FUNCAO TIREOIDIANA EM
PACIENTES COM A DOENCA DE CHAGAS NO
ESTADO DO PARA

Alan Barroso Araujo GRISOLIA

GRISOLIA, Alan Barroso Araljo. Avaliacdo da funcéo
tireoidiana em pacientes com a Doenca de Chagas
(DC) no estado do Para, do Curso de Farmacia — Centro
Universitario Fibra, Belém, 2016.

Uma vez identificadas eventuais alteracbes do eixo
pituitaria-tireoide em pacientes, estes podem ser tratados,
promovendo melhorias em sua qualidade de vida com
Doenca de Chagas (DC). Em vista disso, 0 objetivo deste
estudo foi avaliar a funcéo tireoidiana em pacientes DC
por meio da quantificacdo dos niveis séricos hormonais. A
DC é causada pelo protozoario flagelado Trypanosoma
cruzi(T. cruzi), e encontra-se entre as infeccOes
parasitarias mais prevalentes no mundo, juntamente com
a malaria e esquistossomose (OMS, 2010). O paciente
pode apresentar duas fases da doenca: a inicial ou aguda
(DCA), que perdura por 4 a 8 semanas, muitas vezes
assintomatica ou oligossintomética, caracterizada pela

presenca do tripomastigota no sangue do hospedeiro; e a



segunda fase, que pode perdurar por anos ou décadas,
quando h& evolugdo para a forma crbnica, e
caracterizada, na  maioria das vezes, pelo
comprometimento dos tecidos cardiaco e/ou digestorio do
doente, com dificil deteccdo (ou desaparecimento) da
circulacao periférica (ANDRADE, 1999; BESEDOVSKY et
al., 1996). Porem além dos tecidos cardiaco e digestivo
(BONNEY et al., 2008, ANDRADE, 1999), outros
sistemas também podem ser acometidos pela DC, entre
eles, o sistema neuroenddcrino. Alla et al. (2006); Corréa-
de-Santana et al. (2009) e Perez et al. (2011)
demonstraram, em pacientes na fase crénica da doenca,
alteracdes no eixo hipotalamo pituitaria adrenais (HPA),
sobre influéncia tanto direta como indireta (via sistema
imunoldgico) do T. cruzi. Em modelos animais, ja foi
demonstrada a presenca das formas amastigotas nas
glandulas adrenais e pituitaria e, consequentemente,
foram observadas alteracdes nos niveis de hormdnios
nas glandulas, bem como na circulacdo periférica
(CORREA-DE-SANTANA et al., 2009). Esses achados
mostram que o sistema endécrino pode ser alvo da DC, e
alteracdes no eixo hipotalamo-pituitaria-adrenais sugerem

também um comprometimento do eixo pituitaria-tireoide.



Entretanto, apesar dessas evidéncias, ndo ha trabalhos
avaliando alteracBes no eixo pituitéaria-tireoide na DC e
sua relacdo com a evolucao clinica do paciente. Para a
analise em nosso estudo, foram quantificados os niveis
séricos do hormoénio tireostimulante (TSH), os niveis
séricos do hormonio tiroxina (T4) e os niveis séricos do
hormoénio triiodotironina (T3), em pacientes com DC.
Foram coletadas amostras de sangue total e soro de
pacientes clinicamente suspeitos de infec¢do pelo T cruzi,
com sinais e sintomas de infeccdo de fase aguda ou
cronica, atendidos no Hospital de referéncia, em Belém,
Pard, tendo como critério de exclusdo a ndo aceitacdo do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
bem como histérico de doenca tireoidiana. O diagnostico
da DC foi confirmado por pesquisa do parasita e sorologia
para Chagas. Individuos controles sadios para a DC da
mesma faixa etaria foram inseridos no estudo. O critério
de inclusdo dos controles foi mediante confirmacdo de
auséncia de episodios febris ou histérico de outras
doencas ha pelo menos de 3 meses da data de coleta do
sangue. Os horménios TSH, T3 e T4 foram quantificados
pelo método de quimioluminescéncia, usando o
equipamento ADVIA Centaur (SIEMENS), sistema



automatizado. Todos os dados foram expressos em
média + E.P.M. As comparagbes entre grupos foram
feitas utilizando teste t student. P< 0.05 considerado
significativo.

Primeiramente foi realizada a dosagem plasmatica do
TSH. N&o houve alteracdes significativas nos niveis
plasmética deste horménio em pacientes com a DC
(grupo controle 1.83 = 0.27 mUI/L vs2.79 + 0.38muUI/L
DC, valor de p = 0.0721), colaborando com achados de
Santana et al. (2006), que demonstraram nao ocorrer
alteracdes histolégicas na pituitaria em modelo de estudo
animal, bem como a auséncia de formas infectantes do
parasita nessa glandula. Esse resultado sugere que nao
ocorrem alteracdes funcionais na glandula pituitaria em
pacientes cronicos. A dosagem do hormonio tireoidiano
T3 Livre ndo mostrou alteracBes significativas (grupo
controle 0.36 + 0.036 ng/dLvs 0.30 = 0.35 ng/dL DC, valor
de p = 0.264), sugerindo que a funcdo da tireoide se
apresenta preservada. Esse achado contraria o estudo de
Perez et al. (2011), o qual demostrou diminuicdo dos
niveis de T3 na fase cronica da DC, associada a resposta
imune do paciente frente ao T cruzi, condicdo que

também é observada em situacdes de estresse e/ou



outras infeccdes (GUEDEZ et al., 2009). Os resultados
relativos ao hormonio tireoidiano T4 Livre, ndo mostraram
alteracdes significativas (controle 1.01 + 0.13ng/dLvs 1.09
+ 0.12ng/dLDC, valor de p = 0.664). Esse resultado
confirma o resultado dos niveis de T3, sugerindo que na
DC né&o ocorre comprometimento da funcdo da glandula
tireoide, e 0 achado de Perez et al. (2011) para os niveis
plasmaticos de T4. Apesar de ndo ocorrerem alteracfes
significativas nos niveis dos horménios do eixo pituitaria-
tireoide, foi observado um Coeficiente de Variacéo
(CV %) maior para os trés hormonios. Esse achado
sugere que a populacdo com a DC é mais heterogénea,
podendo apresentar subpopulacbes que devem ser
analisadas com mais detalhes, incluindo seus achados

clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: Funcao tireoidiana. Doenca de
Chagas. Belém, Para.
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CONTROLE DE QUALIDADE FISICO-QUIMICO NA
OLEORRESINA DE COPAIBA COMERCIALIZADA NO
MERCADO VER O PESO

Christian Neri LAMEIRA

LAMEIRA, Christian Neri. Controle de qualidade fisico-
quimico na oleorresina de copaiba comercializada no
mercado Ver-o-Peso, do Curso de Farméacia — Centro
Universitario Fibra, Belém, 2016.

Pelo fato de a oleorresina de copaiba ser um produto
amplamente utilizado pela populagcdo e nao haver
fiscalizacdo, de um modo geral, quando comercializada
nas feiras, € justifichvel a realizacdo deste estudo, cujo
objetivo foi realizar o controle de qualidade na oleoresina
de copaiba comercializada no setor de ervas do mercado
do Ver-o-Peso. Sabe-se que aproximadamente 80% da
populacao brasileira ndo tém acesso aos medicamentos
essenciais. O facil ao acesso as plantas medicinais
tornam-nas a primeira ou mesmo a Unica alternativa
terapéutica de acesso a saude (NOLLA & SEVERO,
2005). Em 2008, o Governo Brasileiro aprovou o
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

(BRASIL, 2008). No ano seguinte, o Governo elaborou



uma lista com 71 espécies de plantas medicinais de
interesse ao SUS (RENISUS), apresentando incentivo
financeiro aos pesquisadores que queiram estuda-las
(BRASIL, 2009). Uma das espécies descritas ha
RENISUS é a Copaifera spp (copaiba). Sua oleorresina
tem sido utilizada desde a época da chegada dos
portugueses ao Brasil e, hoje, se encontra como um dos
mais importantes produtos naturais amazonicos
comercializados (VEIGA JUNIOR & PINTO, 2002).
Popularmente, a oleorresina é utilizada na medicina
popular como cicatrizante, anti-inflamatério das vias
urinais, em infeccbes pulmonares (tosses e bronquites),
antisséptico, antitumoral, e agente para tratar doencas de
pele (ROMERO, 2007; VEIGA JR. & PINTO, 2002).
Apesar de todas as atividades associadas a oleorresina
de copaiba, esse produto natural ndo vem sendo
submetido a um adequado controle de qualidade. Uma
adulteracdo comum é adicionar produtos de menor valor
agregado, com o objetivo de diluicdo, como, por exemplo,
misturam alcool, 6leo diesel, 6leo vegetal comestivel e
banha animal (VEIGA JR. & PINTO, 2002). Em nosso
estudo, foram realizados controle de qualidade fisico e
controle de qualidade quimico, na oleorresina de copaiba,



este na perspectiva da presenca (mistura) de 6leo vegetal
ou é&lcool etilico. As amostras da oleorresina foram
adquiridas no setor de ervas do mercado Ver-o-Peso, em
quatro etapas. Nas duas primeiras coletas, adquiriram-se
3 amostras e, nas duas dUltimas, 6 amostras. No
laboratério de controle de qualidade da Faculdade Brasil
Amazobnia, Belém, Para, realizou-se a analise da
coloracdo segundo metodologia preconizada por
Rigamonte - Azevedo (2006), pela qual, por comparacao
visual, as amostras foram classificadas como incolores,
amarelo-claros, amarelo-médias, amarelo-douradas e
acastanhadas. O pH foi determinado utilizando um
pHmetro calibrado com solu¢cdo tampdo pH 4 e 7,
conforme descrito por Pinheiro e colaboradores (2016).
Para analise do indice de acidez, a técnica utilizada foi a
mesma descrita por Vasconcelos e Godinho (2002).
Foram pesados 2g da oleorresina em um erlenmeyer de
125 mL e com adig&o posterior de 25 mL da mistura éter
etilico: alcool etilico (2:1) acompanhada de agitacdo. Em
seguida, foram adicionadas 2 gotas da solucdo alcodlica
de fenolftaleina e titulou-se com solucdo 0,1 N de
hidroxido de sodio até que a solugédo passasse de incolor
para uma coloragdo rosea. O indice de acidez (IA) foi



calculado pela equacdo: IA = V.N.56,1/m, onde: V =
volume de solugédo de NaOH, em mL, gasto na titutlagéo;
N = normalidade da solucédo de NaOH; e m = massa da
amostra em gramas. As densidades foram medidas em
temperatura ambiente e as amostras pesadas (em
balanca analitica) em picnémetros de 10 mL (previamente
aferidos com 4gua destilada a temperatura ambiente). O
procedimento de medida para todas as amostras foi
realizado em triplicata, obtendo-se um valor de densidade
média. O calculo da densidade (d) foi feito de acordo com
a equacédo: d = (M — m)/V, onde: M = peso do picnémetro
com a amostra; m = peso do picnémetro; e V = volume do
picndmetro (10 mL). A coloracdo da oleorresina de
copaiba analisada foi 72,5% amarelo-clara e 27,5%
amarelo-dourada, resultado diferente ao obtido por Silva e
colaboradores (2012), ao analisarem amostras de 6leo de
copaiba obtidos da Floresta Nacional do Tapajés, que
obtiveram um indice de 73,3% das amostras com
coloracdo amarelo-dourada. Alencar (1982) sugere que
as condicdes ambientais e locais de crescimento das
espécies possam afetar a coloragdo da oleorresina, nao
sendo um parametro conclusivo para avaliar a

adulteracdo. A maior diferenca observada entre o controle



e as demais amostras foi a da amostra 3B e 3E, a
oleorresina controle obteve resultado do pH semelhante
ao de Rocha (1998), que obteve pH de 5,58, que
demonstra que indices de pH préximos a este valor ndo
sao passiveis de adulteracdo. A Copaifera piresii obteve,
respectivamente, IA de 9,4 e de 48,9 mg KOH/g. do
semelhante ao trabalho conduzido por Silva e
colaboradores (2012), que obtiveram resultados médios
de 0,98 g/mL, com amostras de oleorresina de C.
reticulata puras oriundas da Floresta Nacional do
Tapajos, Para. Cascon (2004) atribui esta variacao fisica
da oleorresina as caracteristicas genéticas da espécie e

as condi¢cdes ambientais em que ela se encontra.

PALAVRAS-CHAVE: Oleorresina de copaiba. Qualidade
fisico-quimico. Ver-o-Peso.
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DETERMINACAO DAS CONCENTRACOES
PLASMATICAS DE ITRACONAZOL E
HIDROXIITRACONAZOL EM PACIENTES COM A
DOENCA DE JORGE LOBO NO ESTADO DO PARA

Daniella Paternostro de Araujo GRISOLIA

GRISOLIA, Daniella Paternostro de Aradjo.
Determinacdo das concentracdes plasméticas de
itraconazol e hidroxiitraconazol em pacientes com a
Doenca de Jorge Lobo, no estado do Pard, Projeto de
investigacdo cientifica do Curso de Farmacia — Centro
Universitario Fibra, Belém, 2016.

O Estado do Para ocupa o lugar com maior niumero de
casos da Doenca de Jorge Lobo, com sérias
repercussoes sociais e econdmicas. O medicamento mais
usado tem sido o ITZ, que apresenta marcada
variabilidade inter e intraindividual na sua
farmacocinética, o0 que compromete o estabelecimento da
relacdo dose, concentracdo plasmética e eficacia clinica
do tratamento, ressaltando a importancia na dosagem das
concentracfes plasmaticas do ITZ e de seu metabdlito, o
ITZOH, que apresenta atividade duas vezes maior que o
farmaco inicial. A associacdo de um quadro
epidemioldgico importante do ponto de vista regional e de

alcance mundial, com a caréncia de dados de fungos aos



antifingicos e com a alta variabilidade farmacocinética, e
a baixa eficacia do ITZ na cura da doenca justificam
fortemente a realizag&o deste trabalho. O objetivo tracado
foi determinar os niveis plasmaticos de ITZ e ITZOH em
pacientes atendidos, na Unidade de Referéncia em
Dermatologia Sanitaria do Estado do Pard Dr. Marcello
Candia. A Doenca Jorge Lobo pode ser considerada uma
micose emergente e negligenciada. E frequente em
regides tropicais e subtropicais, particularmente nas
Américas do Sul e Central. No Brasil, todos os casos
descritos tém origem na regido amazonica (BRITO e
QUARESMA, 2007). A maior concentracdo de casos da
doenca ocorre entre os indios Caiabi, vivendo em éareas
entre os rios Teles Pires e Tapajos, no norte do Mato
Grosso. Ressalta-se que, quando esses indios foram
transferidos para o Parque Nacional Indigena do Xingu,
nenhum caso novo foi diagnosticado. Outras tribos que
habitavam o norte do Mato Grosso ndo apresentavam
casos da doenca, sugerindo susceptibilidade genética
(BARUZZI et al., 1979). No Para, os estudos sobre a
doenca se iniciam com os trabalhos de Azevedo em sua
tese de livre-docéncia em 1949 e os estudos de anatomia
patolégica de Monteiro Leite em 1954 (LACAZ et al.,



2002). Monteiro Leite, em 1967, realizou autonoculacao
de células leveduriformes de um paciente, por via
intradérmica, na face anterior do antebragco esquerdo.
Transcorridos mais de 12 meses, uma pequena leséo
apareceu no local da inoculacéo, que progrediu para uma
lesdo de aspecto queloidiforme. A lesdo apresentou
melhora apos 22 anos de acompanhamento e tratamento
com cloridrato de prazosina (BRITO e QUARESMA,
2007). No Servico de Dermatologia da Santa Casa de
Misericordia do Para, no periodo de 1955 a 2005, foram
registrados 132 casos (BRITO e QUARESMA, 2007). A
doenca ndo € de notificacdo compulsoria, contribuindo
para dados estatisticos inconsistentes (WOODS,
BELONE, et al., 2010). E mais comum no sexo
masculino. As mulheres sdo menos atingidas talvez pelo
fato de desenvolverem atividades de menor exposicédo ao
patdogeno (BRITO e QUARESMA, 2007). A faixa etaria
mais atingida é de 20 a 40 anos de idade, porém ja foi
diagnosticada em indigena caiabi de cinco anos de idade
(MACHADO e SILVEIRA, 1966) e em adolescente de 14
anos (WOODS, BELONE, et al., 2010). E considerada
doenca profissional, por atingir em maior numero

profissionais que desenvolvem atividades voltadas a



agricultura (BRITO e QUARESMA, 2007). O diagndstico
da doenca é clinico e laboratorial. O clinico é baseado
nas caracteristicas da lesdo e o laboratorial, na
microscopia direta do agente. O L. loboi apresenta-se a
microscopia Optica com morfologia ovoide de parede
refringente medindo 5 a 6 X 12 a 14 pum. Podem-se
apresentar isolados ou formando cadeias curtas ou
longas e unidas umas as outras por um tubo conector. No
histopatoldgico, observa-se granuloma constituido por um
denso infiltrado histiocitario, com multiplas células
gigantes multinucleadas e epitelioides (BRITO e
QUARESMA, 2007). A terapia € longa e sujeita a
recidivas, e, dependendo da situacdo clinica e da
extensdo das lesdes, os procedimentos terapéuticos
podem variar (MORAES, 1962). Entre os métodos
terapéuticos utilizados destacam-se: farmacoterapia,
terapias fisicas e combinacdo de ambas. Algumas vezes,
os antifngicos sdo administrados simultaneamente a
essas terapias, diminuindo o risco do surgimento de
novas lesdes (FISCHER et al., 2002; QUEIROZ-TELLES
et al.,, 2011). Alguns trabalhos demonstraram que o
itraconazol (ITZ), em diferentes esquemas terapéuticos,

pode ser a melhor escolha para o tratamento. Fischer et



al. (2002) mostraram que o ITZ é eficaz em doses de 100,
200 e 400 mg/dia, administrado isoladamente ou
associado a criocirurgia. A populacdo-alvo consistiu de
nove pacientes com diagnostico da doenca. Participaram
do estudo individuos de ambos os sexos, com idade
superior a 15 anos, fazendo uso de ITZ. Todas as
amostras foram coletadas 24 horas apds a ingestdo da
dose diaria do medicamento e antes da préxima dose. Os
pacientes foram orientados a ingerir as capsulas de ITZ,
nas doses diarias de 200, 400 mg/dia, durante as
refeicbes, para assegurar uma boa absorcdo. Para
determinacao de ITZ e ITZOH nas amostras de plasma,
foram coletados 5 mL de sangue total em tubos tipo
Vacuotainer, empregando-se EDTA como anticoagulante.
A seguir, foram centrifugados a 2000 rpm por 10 minutos,
e o0 plasma foi separado e armazenado em tubo tipo
Eppendorf a 5 °C até o processamento. As amostras
foram transferidas e analisadas no Laboratério de
Toxicologia do Instituto de Ciéncia da Saude da
Universidade Federal do Pard — UFPA. O ITZ e ITZOH,
por técnica de Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia,
com detector de ultravioleta. A metodologia analitica para
extracdo, purificacgdo bem como para as condicOes



cromatograficas foi baseada em estudos prévios de
monitorizacdo das concentragcdes plasmaticas dos
farmacos que ja foram descritos na literatura, onde foi
realizada a validacdo do método determinando o limite de
deteccdo, limite de quantificacdo, precisdo, exatidao,
recuperagdo, estabilidade, interferentes, linearidade e
curva de calibragdo. O projeto foi submetido aprovacao
pelo Comité de Etica em Pesquisas em Seres Humanos
do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal
do Para. Na analise estatistica, o coeficiente de “Pearson”
(r) e a regresséao linear foram empregados na estimativa
das correlacdes entre os diversos resultados obtidos no
estudo. O teste t de student foi empregado na
comparacao das médias e qui-quadrado para avaliar a
evolucdo clinica dos pacientes. Os testes estatisticos
mencionados foram realizados com auxilio dos
programas EXCEL® E INSTAT®. O nivel de significancia
aceito foi de 5%. ApoOs a identificacdo da presenca do
fungo Lacazia loboi, avaliamos as caracteristicas
demograficas e clinicas gerais destes pacientes. Dessas,
um (11.1%) era do sexo feminino e oito (88.8%) eram do
sexo masculino. A meédia de idade no periodo do
diagnéstico foi de 60.22 anos, variando de 50 a 74 anos.



As principais atividades profissionais identificadas foram:
lavrador seis (66.6%), mestre obra um (11.11%), servente
de pedreiro um (11.11%) e aposentado um (11.11%). Em
relacdo a distribuicdo geogréafica, os pacientes eram
provenientes de nove municipios do Estado do Par4,
sendo a maioria oriunda da regido nordeste. Quanto a
distribuicdo anatébmica das lesbes, podemos observar que
55.55% das lesbes estavam localizadas nos membros
inferiores, 11.11% nos membros superiores, 22.22% na
face e 11.11% no abdome. Quanto aos tipos de lesdes,
55.55% dos casos apresentavam lesdes em placa e
44.44%, lesdes nodulares. Para avaliarmos a evolucao
clinica, separamos o0s pacientes em dois grupos de
acordo com a avaliacéo clinica. Observamos que 88.88%
apresentaram melhora com o medicamento itraconazol.
Os resultados da dosagem de ITZ nas 9 amostras de
plasma dos pacientes que fizeram uso de 200 mg/dia
mostraram concentracdes de ITZ, variando de 129 a 532
ng/ml, com valor médio de 259.44 + 109.64 ng/ml e
coeficiente de variacdo (CV) interindividual de 42.26 %.
Para o ITZOH as concentragfes variaram de 935 a 1528
ng/ml com valor médio de 1175 + 152.06 ng/ml e
coeficiente de variacdo (CV) interindividual de 12.93 %.



Quanto as concentracfes plasmaticas de ITZ, fazendo
uso de 200 mg/dia, o coeficiente de variagao
interindividual foi de 42.26%.. Quanto as concentracdes
plasmaticas de ITZOH, fazendo uso de 200 mg/dia, o
coeficiente de variacéo interindividual foi de 12.93%. Os
pacientes que utilizaram doses de 200 mg/dia de ITZ, 88.
88% (8 pacientes) obtiveram melhora das lesbes e
11.11% (1 paciente) apresentaram cura. O grupo com
melhora apresentou um valor médio de 265.12 + 115
ng/ml e com cura 214 ng/ml. Nao houve diferenca
estatistica significativa entre eles.

PALAVRAS-CHAVE: Itraconazol e Hidroxiitraconazol
Concentracdes plasmaticas. Doenca de Jorge Lobo.
Para.
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OS FUNDAMENTOS DA PENA E OS NOVOS
CAMINHOS PARA A REINSERCAO DO APENADO

Paulo Rogério de Souza GARCIA

GARCIA, Paulo Rogério de Souza. Os fundamentos da
pena e 0S novos caminhos para a reinsercdo do
apenado. Projeto de investigacao cientifica do Curso de
Direito — Centro Universitario Fibra, Belém, 2016.

O objetivo desta investigacao foi repensar os alicerces
da punicdo a fim de lancar luzes sobre o pensamento
penal face a crise que assola o sistema penal brasileiro,
sobretudo no aspecto assistencial e terapéutico. Buscou-
se um novo caminho para a reinsercdo do condenado,
no sentido de retomar o que ficou perdido ao longo da
histéria. Pensar um modelo de punicao que transcenda o
simples desejo de vinganca € um dos maiores desafios
da sociedade quando se vive uma época de barbarie. A
primeira parte do estudo aborda a genealogia da
punicdo, desde o primitivismo penal até o punitivismo
contemporaneo; a segunda cuida dos descaminhos da
ressocializacdo do apenado no Brasil, e a terceira,
expbe novos caminhos para a ressocializacdo do

apenado. No sentido de se buscar o sentido moral e



espiritual da punicdo por meio de praticas terapéuticas.
A pesquisa dividiu-se em duas andlises: tedrica e
empirica. O aspecto empirico deu-se com a pratica de
técnicas terapéuticas por parte do coordenador da
pesquisa sob a orientacdo de um fisioterapeuta, durante
um ano. Nessa etapa, praticou-se o tai chi chuan e o lian
gong. O primeiro estilo refere-se a uma arte marcial
interna ou terapéutica voltada para a longevidade e bem-
estar pessoal, consistindo em movimentos suaves. O
segundo trata de dezoito exercicios corporais com foco
na respiracdo. Na transicdo do periodo barbaro para o
civilizatorio, verifica-se o nascimento do juizo moral,
responsavel por colocar limites aos instintos primitivos. O
ser primitivo consegue estabelecer uma relacdo de
causalidade ao procurar respostas aos eventos naturais
e humanos. A medida que vai tomando consciéncia de
seus instintos e sentimentos, o ideal de vinganca vai
dando lugar ao senso de justica. Neste instante, a pena
s6 é possivel se pensada dentro de um sistema de
valores. O tabu deixa de ser a repreensdo de um totem
para se tornar uma reagao social, como descrito em
Freud (2013). A punicdo vai perdendo seu carater

teogbnico e vai assumindo uma feicdo mais
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antropolégica. A sociedade cria instituicbes que
modulam o comportamento como a familia, o estado, as
seitas, que atuam por meio de leis e preceitos que
sancionam por sua violacéo. A ideia de punicao, para os
filésofos gregos, era uma pedagogia da alma como uma
forma de regeneracdo moral. A punicdo objetiva
compensar a dor e o sofrimento causados pelo crime. A
nocdo de meio-termo €é o principal fundamento
aristotélico na aplicacdo da pena. O binbmio
crime/punicdo € sobretudo uma questdo valorativa que
envolve uma profusdo de sentimentos. Na sociedade
romana, a pena se revelou muito mais um instrumento
de poder do que um valor humanistico. As penas mais
severas eram aplicadas aos plebeus, estrangeiros e
escravos. A filosofia estoica, com base no pensamento
de Séneca, legou para a humanidade o processo de
transformacdo humana de forma integral por meio de
uma técnica chamada ataraxia, que permite chegar a um
estado de “apatia” ou apatheia. A dialética estoica vai
influenciar a filosofia cristd a ponto de os monges
beneditinos desenvolverem todo um sistema de vida
monastico (BERNARDES, 2013). A modernidade

quebrou esse paradigma ao substituir o valor da



espiritualidade pelos valores materiais. Na perspectiva
do panoptismo benthaniano, a prisdo se torna a pena
por exceléncia. Expandiu-se o carater instrumental da
pena e dissipou sua esséncia. O sistema progressivo,
criado por MacConochie e aperfeicoado por Crofton,
segue a disciplina e a autodisciplina, que comega na
penitenciéria (regime fechado), passa a colénia (regime
semiaberto) e depois, para o albergue (regime aberto).
Na sociedade contemporanea ha um duplo reflexo entre
prisdo e sociedade, na visdo de Combessie (2004). O
modelo de punicdo adotado segue a ideia da gestéo de
risco com base em padrfes estatisticos de risco
permitido. Constata-se um aperfeicoamento do
panoptismo benthaniano com a evolugdo da tecnologia.
O potencial punitivo se estende a todos, principalmente
aos pobres e aos movimentos sociais. Cria-se uma
indUstria da seguranca nos mesmos moldes da industria
cultural teorizada pela escola de Frankfurt. A seguranca
e a violéncia sao transformadas em mercadoria e
vendidas pelas midias. A sobrecarga de informacéo
interfere na mimese. Nao ha mais passado nem futuro,
s6 o presente. A contemporaneidade matou o tempo e,

sem devir, ndo ha reabilitacdo penal. Em termos de
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politica criminal, o Estado investe mais em seguranca do
que em educacdo. H4 toda uma industria que almeja
privatizar as prisbes ou terceirizar seus servigcos. Em
sociedades onde a democracia € precaria, como no
Brasil, o sistema penal se assemelha ao império
romano, “aos amigos, a lei, aos inimigos, o0s seus
rigores!”. No Brasil, a ressocializagdo do apenado esta
longe do ideal positivista de ordem e progresso. Nosso
sistema juridico foi regido pela racionalidade punitiva do
corpus juris filipino (Ordenacdes Filipinas) com
acentuada previsao para o castigo do corpo e pelo exilio,
por crimes de lesa-majestade (pois todos atingiam o
corpo do rei), desde o governo de D. Jodo VI até o
codigo imperial. O nascimento da prisdo (como puni¢ao)
se deu com o Caédigo Penal do Império de 1830, durante
a Regéncia, que culminou com a criacdo da Casa de
Correcdo da Corte no Rio de Janeiro, em 1850,
conforme o modelo panéptico. Foi concebido neste
molde por forga do Decreto n. 678 com o intuito de
incidir sobre os habitos e a moral dos presos por meio
do trabalho. Entre o império e a republica, o modelo
prisional de Bentham foi sendo substituido pelos regimes
americanos (da Filadélfia e de Auburn), bem como pelo
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regime progressivo de Crofton, segundo Motta (2011).
V&o surgir instituicbes corretivas ou assistenciais,
destinadas a menores e mendigos com vigilancia,
adestramento e normalizacdo do conjunto da populacéo
(idem). No periodo republicano (1890), a legislacéao
penal brasileira nasceu do embate religioso entre
protestantes puritanos e catdlicos, que se dividiam entre
a concepcao agostiniana de predestinacdo ao mal e a
graca, e a teologia neotomista do arrependimento e
peniténcia, respectivamente (NEDER, 2012). O Cédigo
Penal de 1890 acabou adotando um sistema ambiguo
de inspiracdo calvinista e neotomista. As péssimas
condicbes prisionais vao gerar uma crise sem
precedentes. Surgem os comandos e as fac¢des no Rio
de Janeiro na década de 1970 e em S&o Paulo na
década de 1990 (BARBOSA, 1998). Hoje, a maioria dos
brasileiros tem de conviver com uma situacao cuja
criminalidade é oriunda das prisdes. Os novos caminhos
para a ressocializacdo devem se constituir de uma
filosofia propiciatdria da vida capaz de desenvolver no
apenado o melhor sentido de liberdade. Na lei de
execucao penal, o foco na recuperacdo do apenado é
direto no trabalho e no estudo. O Estado se omite em

©



prestar a devida assisténcia, a sociedade se afasta dos
encarcerados, sendo a religido o seu unico refugio. As
terapias sdo aspectos eficazes e promissores que
podem ser exploradas. Sdo menos complicadas do
ponto de vista politico. A justica terapéutica sustenta-se
em valores humanistas como a vida e a saude. Ha ainda
0 movimento de justica restaurativa. No contexto da
ordem juridica brasileira, a Constituicdo de 1988
consagra, no artigo 5° inciso XLVI, que todos os
condenados tém direito a progressdo de regime. Na
fixacdo da pena, o juiz deve atender oito circunstancias
inerentes ao autor, ao crime e a vitima, no sentido de
reprimir e prevenir o delito. A prevencgdo constitui o
carater prospectivo da punicdo com foco no seu retorno
a sociedade. No contexto da Lei de Execugdo Penal
(1984), diversas normas estabelecem a possibilidade de
aplicacdo de terapias e psicoterapias. Condicdes para
harménica integragdo social do condenado sao
possiveis por meio da assisténcia do Estado. Esse deve
recorrer a cooperacdo da comunidade nas atividades de
execucdo da pena, de acordo com o artigo 4°. A
progressdo de um regime a outro depende de lapso
temporal e de bom comportamento, comprovado pelo

O



diretor da prisdo (art. 112, LEP). Nos casos de crimes
hediondos, a sumula 26 do STF exige exame
criminologico. No século XXI, o novo paradigma da
ciéncia penal sera marcado pela gestdo de conflitos e
por praticas terapéuticas. Nessa perspectiva, adotamos
a viséo integral de reabilitacdo com foco em cinco tipos
de terapias: meditagéo, respiracao, vibragdo, movimento
e nutricdo. Com relacdo a meditacdo, a investigacao
pautou-se em leituras, videos, documentarios e nha
propria pratica da meditacdo. Constatou-se que essa
pratica promove maior concentracdo, raciocinio,
equilibrio emocional e foco. Dentre seus varios
beneficios descritos por Alexandre de Santi (2015),
destaca-se a neuroplasticidade, que é “a capacidade do
sistema nervoso central de fazer mudancas estruturais e
funcionais ao longo da vida de uma pessoa (op. cit., p.
113). Outra teoria é a da “inteligéncia espiritual” ou QS,
segundo a qual, nem o quociente da inteligéncia humana
QI nem o QE séao suficientes para explicar a enorme
complexidade da mente humana, pois 0s seres
humanos, sendo criaturas espirituais, dao sentido e valor
no que experimentam. A respiracdo, segundo tipo de

terapia, € um fator de equilibrio emocional e fisico. No

o



contexto da meditacdo, a respiracdo consciente provoca
melhor distribuicdo de energia, retencao e formacao da
memoria, neuroplasticidade, relaxamento do corpo,
redugéo do metabolismo, etc. (SANTI, op. cit., p. 113). A
terceira terapia é a vibracdo. Trata-se de um fenémeno
natural manifesto em movimentos ondulatérios em sua
realidade quéantica. Em diversas culturas, acredita-se na
capacidade humana de captar e de gerar energia
vibratoria. O movimento, o quarto tipo de terapia, sédo
exercicios corporais, podendo ser praticados em forma
de fisioterapia, artes marciais, hidroterapias, dancas,
artes cénicas, massoterapia, etc. Podem estimular a
disciplina e o carater se bem instruidas e inseridas em
estilos mais arraigado como o tai chi chuan, o nei kung,
o chi kung e a yoga. A quinta terapia € a nutricdo. Essa
terapia consiste em uma das formas de absorcdo de
energia por meio dos alimentos. E necessario saber
extrair a forgca dos alimentos desde o seu cultivo até a
mesa. Quanto a essa terapia, o tivemos de mudar nosso
modo de vida, seguindo as orientacdes tedricas, mas
seguimos orientacbes médicas também. Concluimos
que o melhor sentido que a humanidade pode dar a

punicdo é a pedagodgica sob pena de ela se tornar um



instrumento de pura opressdo. O registro historico
demonstra que uma sociedade pode transformar o
direito penal extremamente seletivo punindo mais
severamente os fracos, como no império romano, ou
tornar a pena um instrumento de controle social como
ocorre nos dias atuais. Percebe-se que o mundo se
tornou  exageradamente  materialista,  utilitarista,
produtivista, atomizando e fragmentando as pessoas e
isso repercutiu muito mal na ciéncia penal. A
complexidade da mente humana revela que somos
racionais, emocionais e espirituais. Assim €
imprescindivel conceber a punicdo como experiéncia
humana que visa a colocar o individuo em equilibrio
consigo e com a sociedade, harmonizando raciocinio,
emocao e valor. O apenado jamais vai se recuperar,
sem orientacdo, acompanhamento, pratica e apoio
social. O melhor é conceber a punicédo por uma filosofia
propiciatéria da vida capaz de desenvolver no apenado o
melhor sentido de liberdade. Todos nés temos de
reaprender a ser livres, se € que um dia o fomos.
Queremos dizer, libertar-se do ego, do egoismo, da
ganancia, da arrogancia. O melhor caminho para a

punicdo é procurar na legislagdo as possibilidades de

O



reabilitacdo terapéutica. Mas outras possibilidades
merecem ser investigadas. A legislacdo é ainda mais
aberta em temas especificos como a questdo de género

e a dependéncia de drogas.

PALAVRAS-CHAVE: Punicdo. Genealogia. Crise.
Terapias. Reabilitagao.
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RISCO E COMPORTAMENTO EMPREENDEDOR NOS
ESCRITORIOS DE CONSULTORIAS EMPRESARIAIS
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empreendedor nos escritérios de consultorias
empresariais. Projeto de investigacdo cientifica do
Curso de Administracdo — Centro Universitario Fibra,
Belém, 2016.

O mundo dos negdcios é complexo para os consultores
de empresas. Falando de consultorias organizacionais,
para a realidade do Norte do Brasil, € mais complexa
ainda. E necessario que gestores ou qualquer profissional
apresente um perfil de empreendedor. Esse novo
profissional deve ter a capacidade de inovar
continuamente. O profissional de administracdo merece
destaque nessa discussdo — pelo fato tanto de trabalhar
em contextos de tomada de decisdo quanto de influenciar
muitas outras profissdes pela propria relevancia da tarefa.
A relevancia do estudo é verificar o perfil do consultor de
administragdo no mercado paraense, se se alinha com o
comportamento empreendedor. Trata-se de uma

pesquisa inédita. O problema proposto levou a questao:



Como o consultor de empresas da Regidao Metropolitana
de Belém se alinha ao perfil empreendedor mediante a
aplicacdo da técnica do EMPRETEC -- SEBRAE? O
objetivo da pesquisa foi verificar o perfil empreendedor do
consultor de empresas da Regido Metropolitana de
Belém. A abordagem qualitativa utilizada foi um estudo de
caso exploratorio. A pesquisa se desenvolveu nas
empresas de consultorias de gestdo localizadas na
cidade de Belém. A coleta de dados foi feita por
questionario a partir do teste SEBRAE-EMPRETEC. A
palavra empreendedor origina-se da palavra francesa
“‘entrepreneur”, que, literalmente traduzida, significa
aguele que esta entre ou intermediario”. Sua definicdo
evoluiu devido as mudancas ocorridas na area econdmica
mundial, tornando-se mais complexa. Desde seu inicio na
idade média, o individuo que participava ou administrava
grandes projetos de producdo era chamado de
empreendedor, porém esta pessoa utilizava os recursos
fornecidos geralmente pelo governo do pais. Esse
empreendedor era o clérigo — a pessoa encarregada de
obras arquitetbnicas como castelos e fortificagBes,
prédios publicos, abadias e catedrais. No século XVII,

agrega-se mais uma caracteristica ao empreendedor, a



do risco. Nesse periodo, o empreendedor era a pessoa
que assumia um contrato com o0 governo, para
fornecimento de um produto ou servico. Como o valor do
contrato era fixo, quaisquer resultados, seja ele lucro ou
até mesmo prejuizo, era do empreendedor. No século
XVIII, veio a diferenciagao entre o investidor de capital e o
empreendedor. Uma das causas dessa evolucdo foi a
industrializacdo, onde muitas coisas estavam sendo
inventadas, como, por exemplo, Eli Whitney, com a
invencdo do descarocador de algodéo, e Thomas Edison,
com a descoberta da eletricidade. Os dois empreenderam
com seus estudos, porém, para colocar em pratica,
necessitavam de capital, o qual era financiado pelos
investidores. Em meados do século XX, associam o
empreendedor como inovador. A inovacdo exige que 0O
individuo tenha uma viséo holistica do ambiente para que
possa desenvolver um novo produto, um Novo Servico ou
até mesmo um método para modificar uma nova estrutura
organizacional. No Brasil, o surgimento dos primeiros
empreendedores foi devido a uma abertura maior da
economia na década de 90. Esses novos
empreendedores nao detinham conhecimentos

suficientes para administrar seus negocios. Foi a partir



desse surgimento do pequeno empreendedor que o
SEBRAE comecgou a dar um suporte técnico a esses
novos empreendimentos. Além do SEBRAE, existem
outros programas que auxiliam o empreendedor. Tais
como Softex e GENESIS (Geracdo de Novas Empresas
de Software, Informagédo e Servigo). Também foi por meio
desse programa que o plano de negécios (business plan)
comecou a se popularizar no Brasil. Temos também o
programa Brasil empreendedor, do governo federal, que
visa a melhor capacitacdo do profissional empreendedor.
O estudo do GEM (Global Entrepreneurship Monitor) é
uma pesquisa que mede a evolucdo do
empreendedorismo no Brasil em relacdo a outros paises.
Atualmente o Brasil € um grande celeiro de novos e
jovens empreendedores, principalmente no que diz
respeito a novas tecnologias. Sobre as caracteristicas do
empreendedor, existe a concep¢do do empreendedor
nato. No entanto, como se trata de um ser influenciado
pelo meio que em que vive, a formagdo empreendedora
pode acontecer por influéncia familiar, estudo, formacéo e
pratica. Por ter criatividade e um alto nivel de energia, 0
empreendedor demonstra imaginacdo e perseveranca,

aspectos que, combinados adequadamente, o habilitam a



transformar uma ideia simples e mal estruturada em algo
concreto e bem-sucedido no mercado. Para que um
profissional empreendedor venha ser bem-sucedido, tem
o desafio de iniciar com um pequeno capital, em um
momento do mercado em que mudancas Sao uma
constante, j& que vivemos em um mundo globalizado,
onde a tecnologia e a informagdo exercem grande peso
para o mercado. O empreendedor precisa saber
administrar, planejar, organizar, dirigir e controlar as
atividades relacionadas direta ou indiretamente com o
negécio. Para Chiavenato (2007), existem trés
caracteristicas basicas para um empreendedor:
necessidade de realizacdo; disposicdo para assumir
riscos; e autoconfianca. O empreendedor que deseja
alcancar sucesso nos negécios necessita de
caracteristicas tais como: coragem e paixdo para
desbravar o novo, e equilibrio, racionalidade e facilidade
em lidar com as mais variadas situacdes. A entrevista foi
feita com dois consultores, ambos administradores com
mestrado e sécios da Quartzo Consultoria Empresarial,
empresa de consultoria da area da administracao
estratégica e mercadolégica. As perguntas foram feitas

em momentos distintos. Notou-se que o0s consultores de



negocios em causa apresentam um comportamento
empreendedor. Isso tem relevancia, na medida em que se
sabe que o diferencial de um negdcio €, com efeito, o
espirito empreendedor. Os consultores tém papel-chave
na manutencdo de qualquer empresa. Muitas vezes 0
dono do negécio tem dinheiro, mas faltam-lhe outras
qualidades — como, por exemplo, conhecer as grandes
areas de qualquer negécio: a parte financeira, a parte de
marketing, a parte de processos internos e a parte de

gestédo de pessoas.

PALAVRAS-CHAVE: Empreendedor. Risco. Incertezas.
Expectativas.
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DINAMICA MOLECULAR DA PROTEINA NS5 DO
VIRUS ZIKA

Adonis de Melo LIMA

LIMA, Adonis de Melo. Dindmica molecular da proteina
NS5 do virus ZIKA. Projeto de investigacéo cientifica do
Curso de Biomedicina — Centro Universitario Fibra,
Belém, 2017.

O virus Zika é um flavivirus (familia Flaviviridae)
transmitido por Aedes aegypti, que foi originalmente
isolado de uma fémea de macaco Rhesus febril na
Floresta Zika, localizada proximo de Entebbe na Uganda,
em 20 de abril de 1947. O virus Zika tem causado doenca
febril, acompanhada por ocorréncia de cefaleia,
exantema, mal-estar, edema e dores articulares. Apesar
da aparente benignidade da doenca, mais recentemente
na Polinésia Francesa e no Brasil, quadros mais severos,
incluindo comprometimento do sistema nervoso central
(sindrome de Guillain-Barré, mielite transversa e
meningite), associados ao Zika, tém sido registrados.
Reconhecida quase simultaneamente, em fevereiro de
2015 na Bahia e em Sé&o Paulo, a circulacdo da doenca

causada pelo virus Zika foi rapidamente confirmada pelo



uso de métodos moleculares e, posteriormente, no Rio
Grande do Norte, Alagoas, Maranhdo, Para e Rio de
Janeiro, mostrando uma capacidade de disperséo
impressionante, somente vista no Chikungunya nos
altimos dois anos nas Américas. Em relacdo as suas
caracteristicas moleculares, o virus Zika possui uma
proteina ndo-estrutural 5 (NS5), que é a mais conservada
proteina dos Flavivirus. Acredita-se que possua funcéo de
RNA-polimerase RNA-dependente de RNA (RpRd) em
sua porcao C-terminal e como uma metiltransferase em
sua porcdo N-terminal, que é responséavel pela formacéo
do CAP 5' no RNA viral. Ha estudos que mostram que a
NS5 também atua na evasdo a resposta imune do
organismo hospedeiro antagonizando a sinalizacdo do
interferon-1 e assim impedindo a transcricdo de proteinas
gque garantam uma resposta da célula a presenca do
virus. Esse mecanismo é comum aos flavivirus e é
possivel que o virus Zika — ZIKV, se comporte da mesma
forma, logo se mostra importante a elucidacdo da
estrutura (3D) da proteina NS5. O objetivo foi utilizar
ferramentas de bioinformatica para estudar estrutura
molecular da proteina NS5 do virus Zika. Os passos
dados foram: validar modelo gerado por métodos



computacionais; realizar docagem molecular; realizar trés
dindmicas moleculares de 210 nano segundos; selecionar
a conformacgdo mais estavel da NS5 entre as dinamicas
obtidas. A docagem molecular € um método baseado na
estrutura do receptor, que prediz a presenca, a
conformacdo e a orientacdo da estrutura do complexo
formado entre um ligante (uma pequena molécula ou até
mesmo uma proteina) e um receptor (enzima, DNA,
canais ibnicos, receptores, dentre outros). O estudo de
docagem molecular dos substratos no sitio ativo de
enzimas foi realizado por simulacdo usando os pacotes
de modelagem molecular AutoDock, com a funcédo de
busca baseada no algoritmo genético Lamarckiano. Para
efeito comparativo de metodologia de docagem
molecular, também foi utilizado o programa Molegro
Virtual Docker (MVD), seguindo o protocolo de Thomsen
& Christensen (2006). Nas simulacdes, as coordenadas
da enzima e dos ligantes foram preparadas usando o
programa ADT- AutoDock Tools, seguindo o protocolo
original de Thomsen & Christensen (2006), bem como o
programa Chimera. Os processos foram realizados em
fases como obtencdo do alvo no PDB e preparacao,

obtencdo do ligante/substrato e preparacdo, docagem e

®



avaliacdo da docagem e seus resultados. Apés a
construcdo do modelo tedrico, a DM foi utilizada para
refind-lo e, assim, diminuir sua energia e prever seu
comportamento dindmico em meio aquoso em um
determinado periodo de tempo. Foi utilizado o programa
Amber, desenvolvido para simular sistemas moleculares a
partir de mecanica molecular. Ele suporta uma enorme
variedade de calculos, como o aperfeicoamento da
geometria molecular. Foram realizados calculos de
dindmica molecular para um tempo de 210 ns do
complexo enzima-substrato, dentro de uma caixa de 4gua
na intencdo de simular o entorno proteico. O tempo
proposto foi necessario para que pudessem ser
verificadas possiveis mudangas conformacionais do
substrato e sua interagdo com a enzima, assim como 0o
devido refinamento da proteina. Moléculas de agua TIP3
foram acrescentadas no entorno proteico do sistema. Os
valores de pKa dos residuos de aminoacidos foram
determinados por meio do servidor PROPKA 2.0,
considerando o pH neutro. Apos adicionar os atomos de
hidrogénio na estrutura, uma série de algoritmos de
otimizacado foi aplicada. Depois disso, o sistema foi

totalmente relaxado e a proteina foi colocada em uma



caixa de agua cubica de 12 A, utilizando o substrato como
centro geomeétrico. Durante a simulacdo, foi calculado o
RMSD da trajetéria com o objetivo de avaliar a
estabilidade do modelo, realizar o calculo de energia
usando as abordagens MMPBSA e MMGBSA, fazer o
scan de alanina para verificar a contribuicdo energética
de aminoacidos especificos e calcular as distancias
médias dos atomos do substrato com os atomos dos
residuos do sitio catalitico da enzima. Foram obtidas
cinco conformagbes do ligante, com calculos
computacionais durante o processo de docagem. Foi
escolhida a melhor posicao, de acordo com as distancias,
maior numero de interacdes e energia de afinidade com o
substrato. As coordenadas tridimensionais foram
avaliadas por meio do grafico de Ramachandran,
construido pelo servidor MolProbity, que mostra um mapa
de avaliacdo da qualidade estereoquimica da estrutura
tridimensional por meio da relagdo dos angulos ® e W. A
maioria dos residuos do modelo gerado foi encontrada
ocupando as regides mais favoraveis do grafico, e os
outros residuos ocuparam outras regides permitidas. No
modelo gerado, 97% dos residuos foram encontrados em

regides favoraveis, 2% em regides permitidas e 1% em



regides ndo permitidas. O atracamento molecular foi
realizado no sistema do alvo NS5, antes e depois da
dindmica molecular. Foi possivel observar que o melhor
resultado de MolDock e o maior niumero de interacdes
ocorreram ap0s o processo de simulacdo de dinamica
molecular. Foram realizados 30 célculos de atracamento
molecular com tamanho populacional de 250 em cada
uma delas. Foram obtidas dessa forma 5 conformacdes
com os melhores candidatas com base nas pontuacfes
de MolDock, Rerank e Hbond. A melhor conformacgao
obtida, antes da dindmica molecular, apresentou
pontuacéo de -178,78 no MolDock, -90,236 no Re-Rank e
Hbond -7,894. E as principais interacdes descritas
experimentalmente foram mantidas apds o atracamento.
Os resultados obtidos apés os 210ns da DM03 mostraram
um numero maior de interacdes, melhores valores de
MolDock Score, Rerank Score e Hbond. A melhor
conformacdo obtida depois da dindmica molecular
apresentou pontuacgao de -190,696 no MolDock e -93,407
no Re-Rank. O estudo é pioneiro na caracterizacdo da
estrutura funcional da NS5 do virus Zika. O modelo obtido

mostra alta similaridade com o modelo experimental e os



resultados suportam a uma funcdo semelhante ao modelo

de referéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Dinamica molecular. Proteina NS5
do virus Zika. Bioinformatica.
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CONCENTRACAO DE CIANETO TOTAL EM
ALIMENTOS DERIVADOS DA MANDIOCA
COMERCIALIZADOS EM FEIRAS LIVRES DA REGIAO
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Os produtos derivados da mandioca estdo entre 0s
principais alimentos da populacdo paraense e o Para é
um dos principais produtores nacionais desses produtos,
qgue os qualifica como importantes para sua economia.
Estudos tém demonstrado que esses produtos podem
apresentar concentracdes de cianeto preocupantes. Os
teores de (glicosideos cianogénios para serem
considerados seguros em farinha de mandioca e tucupi
devem estar abaixo de 10 mg eq HCN kg, segundo limite
de seguranca que preconiza o Codex Alimentarius (2013).
A ingestdo desses alimentos se configura como uma

exposicdo real ao cianeto, uma vez que, casos



significativos de envenenamento por cianeto sdo restritos
as regides onde existe deficiéncia nutritiva e a mandioca
representa elemento importante da dieta (CHISTE et al.,
2010). No organismo o cianeto interfere ha homeostase
organica, ja que ele tem a capacidade de competir com
os sitios de ligagdo do oxigénio a hemoglobina, além de
inibir o sistema citocromo oxidase. Em consequéncia,
diversos problemas de salde, associados a dieta
cianogénica, ja  foram associadas como O
hipertireoidismo, resultante do metabolismo do tiocianato
no metabolismo do iodo; neuropatia atéxica tropical, uma
desordem neuroldgica, e konzo, uma paralisia rapida e
permanente (CHISTE et al, 2011). O estudo aqui
realizado se prop0s a determinar a concentracdo do
cianeto em produtos derivados da mandioca
comercializada pelos feirantes de Belém visando a
contribuir com a sua seguranca alimentar e melhor
qualidade. O cianeto no organismo do homem é
considerado um agente téxico de elevada toxicidade, pois
ele reage com varias moléculas do organismo de maneira
indesejavel, ocasionando alteracdo da homeostasia e
perda da capacidade funcional. Sabemos que as doencas
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gastricas, e até o mesmo céancer € uma realidade
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preocupante. Nas populacdes produtoras de mandioca,
seus produtos séo fabricados de maneira artesanal, o que
proporciona ainda mais a concentracdo do cianeto no
alimento. Nao se devem ignorar os efeitos acumulativo ao
longo dos anos no organismo do individuo exposto. Foi
investigada a origem dos produtos derivados da
mandioca; dosada a quantidade de cianeto total
encontrado em farinhas d’agua e seca, quantificada a
concentracdo de cianeto em tucupi; investigada a
quantidade de cianeto em polvilho; e comparadas as
concentracbes de cianeto nas matrizes estudadas de
acordo com a origem. O estudo foi observacional do tipo
transversal analitico e realizado em 3 (trés) feiras livres,
localizadas em bairros diferentes da cidade. Foi realizada
uma entrevista com perguntas diretas e abertas ao
feirante responsavel pela comercializacdo de farinha,
tucupi e polvilho. Foram selecionadas 10 (dez) amostras
de farinha seca e farinha d’agua, tucupi e polvilho, as
quais foram identificadas, registradas e armazenadas em
sacos ziploc e tubos de 50 ml. Foram transportados em
temperatura ambiente e armazenados até o momento da
analise, em refrigerador a 20°. C, no laboratorio de
multianalises da Faculdade Integrada Brasil Amazonia,



localizada na Avenida Gentil Bittencourt, 1144 - Nazaré,
Belém -- PA. Foram excluidas as amostras que no dia da
analise se encontravam com alteracdes ou deterioracao
por reacOes fisicas, quimicas ou em decorréncia de
alteracdes sensoriais (ANVISA, 2001). As dosagens de
cianeto total incluiram a determinacdo de linamarina +
acetonacianidrina + HCN pelo método de hidrélise &cida.
Foram utilizados 100 mg de farinha de mandioca e
colocados em papel impregnado com linamarase
(betaglicosidade, Sigma G4511) e tampéao fosfato 6,0M.
Tiras de papel picrato foram posicionadas de modo a ndo
tocarem no alimento e na enzima, mantidos por 24h, a
temperatura ambiente. Para a medicéo, o papel picrato foi
imerso em 5 mL de agua destilada por cerca de 30
minutos, foi feita a lavagem da solucdo e a leitura foi
realizada em espectrofotdbmetro a 510 nandmetros. O
conteudo total do cianeto em ppm foi estimado pela
equacao: 396 x absorbancia (COOKE, 1978). Os
elementos do conjunto de dados foram avaliados por
meio de estatistica descritva como média, mediana,
desvio padrdao, minimo e maximo. Foi aplicado um teste
de variancia para comparar 0s niveis de cianeto nas

amostras de farinha, tucupi e povilho, entre as feiras.
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Para comparar o cianeto entre os dois tipos de farinha, foi
utilizado o teste t student e o teste Kolmorov Smirnov
para avaliar os niveis obtidos dos xenobi6ticos com os
parametros de seguranca. O programa estatistico de
escolha foi o Bioestat 5.3, adotado em p<0,05. A média
do valor, para a Feira A, da farinha seca e d’agua,
respectivamente, foi 16 e 8,3 mg HCN/kg. Na feira B, o
valor foi de 27 para farinha seca e 10 mg HCN/kg para
farinha d’agua. E, na feira C, os valores foram de 25 mg
HCN/kg e 6 mg HCN/kg nas farinhas seca e d’agua,
respectivamente. Nas amostras de farinha seca, as feiras
B e C diferiram estatisticamente do valor preconizado
pela OMS, 10 mg HCN/Kg, p = 0.0001 e 0.0006,
respectivamente. Nas amostras de farinha d’agua,
apenas a feira C apresentou concentracdo de HCN
estatisticamente significante, p<0,04 em relacdo ao valor
considerado pela OMS de HCN em farinha. Foi
observado o valor mediano de 25 mg HCN/Kg nas
farinhas do tipo seca e de 10 mg HCN/Kg nas farinhas do
tipo d’agua. Pelo teste Kruskal-Wallis, verificaram-se
diferencas estatisticas nas concentragcfes entre ambos 0s
tipos, p = 0.0001. De acordo com os resultados, podemos

ressaltar que o tucupi se apresentou como um alimento
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de baixo pH, variando entre 3,41 e 4,08, classificando-se
como um alimento de alta acidez. Valores semelhantes
foram encontrados por Chisté et al. (2010). Foram
analisadas 10 amostras de tucupi em diferentes feiras e
supermercados de Belém -- PA, confirmando a acidez
desse alimento, o que pode contribuir para a cianogénese
da linamarina. Em relagéo aos soélidos sollveis nos quais
se encontram 0s agucares, manteve-se em uma faixa de
3 a 4 em 100 mL de solugéo, concentracdo compativel
com a legislagdo da ADEPARA, a qual preconiza o
minimo 2,5 e o maximo 6,5. Na andlise de acidez total
titulavel, os valores apresentados variam de 4,95 a 12,56.
Valores semelhantes foram encontrados por Chisté et al.
(2010). O aumento do teor de acidez total esta
relacionado com a diminui¢gdo nos valores de pH devido a
liberacdo de &acidos provenientes da fermentacdo do
tucupi. Podem ser observadas variacbes entre as
caracteristicas fisico-quimicas dos tucupis analisados,
comprovando a falta de padronizacdo durante seu
processamento. Os resultados encontrados no Box 2,
onde a Feira 2 apresentou uma umidade superior a 50%
enquanto o Box 2 da Feira 1 expressou um valor inferior

ao de 50%; ja nas amostras do Box 4, podemos relatar
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que na Feira 1 o pH apresentou um valor elevado
comparado ao que foi obtido na Feira 2 sendo este de
5,8, em relacdo a acidez. A Feira 2 apresentou uma taxa
de 0,74%, porém ndo se obteve resultado de acidez na
amostra do Box 4 da Feira 1, por essa ter apresentado
deterioragdo durante a realizagdo dos testes. Os
pardmetros fisico-quimicos para pH encontram-se de
acordo com os encontrados por Luna et al. (2013), 4,59 e
um pouco abaixo dos encontrados por Leonel et al.
(2004), 6,44). Ja o estudo realizado por Silva et al. (2016)
em trés variedades de fécula confirmam os encontrados
no estudo para teores de acidez. O unico trabalho que
apresentou valores aproximados relacionados a umidade
da amostra foi o de Luna et al. (2013), 54,7%,
encontrando-se pouco acima dos achados no estudo. Os
resultados citados indicam que os valores das analises
fisico-quimicas se encontram dentro do preconizado pela
Instrugdo Normativa n°23 de 15/12/2005 para valores de
pH e pela Resolucdo — CNNPA n° 12, de 1978 para
valores de acidez titulavel, pois apresentam valores
aproximados aos de referéncia, sendo o valor de 4,0 a 7,0
para o pH e de no minimo 1,0% para acidez titulavel
(CNNPA, 1978; MAPA, 2005). Os valores de umidade



detectados encontram-se acima do valor recomendado,
de <14% pelos documentos citados anteriormente.
Segundo Luna et al. (2013), isso pode ser devido as
etapas de fabricacdo do produto, sendo um fator
primordial para se identificar a estabilidade microbiol6ogica
deste, devido as amostras, que apresentam valores
acima de 13% de umidade, encontrando-se mais
propensas ao crescimento de microrganismos e a uma
rapida decomposicao. Isso pode estar associado também
as condicfes de transporte e armazenamento, a condi¢ao
climatica (quente-uUmido) e aos diversos locais de origem.
Os valores da concentracdo de cianeto de tucupi
encontram-se estatisticamente relevantes por
apresentarem em sua maioria um valor de p<0,05 para o
teste t student apresentando uma média amostral inferior
a de referéncia, tornando, assim, a amostra adequada
para o consumo, segundo o que é preconizado pela OMS
e pela CODEX de 10 mg HCN/L. Podemos destacar que
0 processo de coccdo é capaz reduzir a quantidade de
cianeto presente na amostra em 70,4%, como visualizado
na primeira feira, que apresentou uma média de 12,5mg
HCN/kg na fase de pré-coccdo e de 3,7mg HCN/kg na

etapa de pods-coccdo. Esses valores encontram-se



estatisticamente relevantes, por apresentarem, em sua
maioria, um valor de p<0,05 para o teste t student, com
uma média amostral inferior a de referéncia, tornando a
amostra adequada para consumo, segundo o0 que é
preconizado pela OMS e pela CodexAlimentarius de
10mg HCN/kg para farinha de mandioca, podendo ser
utilizada também como parametro para niveis de HCN em
fécula (CHISTE et al., 2010; CODEX ALIMENTARIUS,
2013). Os resultados adquiridos no presente estudo
encontram-se elevados, quando comparados aos
encontrados por Cohen et al. (2007), que apresentaram
uma maxima de 1,41mg HCN/kg para uma das amostras
de fécula analisadas. Apesar dos valores do cianeto
estarem dentro do preconizado 10mg HCN/kg notam-se
variagdes entre as feiras, percebendo-se a necessidade
de padronizacdo no processamento do tucupi. Observa-
se também que o processo de coccao € capaz de realizar
a diminuicdo da quantidade de cianeto presente na
amostra. Deve-se evitar 0 consumo exacerbado a longo
prazo desse alimento, pois, mesmo com o0s valores
considerados livres de perigo, pode gerar uma
acumulacdo de cianeto no organismo, sendo capaz de

ocasionar o surgimento de diversas patologias. Os



resultados da farinha de mandioca sugerem um acumulo

maior de cianeto na farinha do tipo seca

PALVRAS-CHAVE: Cianeto. Mandioca. Feiras livres.
Belém — Para.
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O QUE SE ESCONDE NOS SANDUiCHES DE RUA DA
CIDADE DE BELEM? UMA ANALISE
PARASITOLOGICA

Fernando Augusto Miranda da COSTA

COSTA, Fernando Augusto Miranda da. O que se
esconde nos sanduiches de rua da cidade de Belém?
Uma andlise parasitolégica. Projeto de investigacéo
cientifica do Curso de Biomedicina — Centro Universitario
Fibra, Belém, 2017.

Em decorréncia da necessidade de a populacdo em
alimentar-se fora de suas casas, a fim de buscar
praticidade e rapidez no dia a dia, a comercializagdo de
alimentos nas ruas tornou-se comum. Esse trabalho nem
sempre estd de acordo com a condi¢cdes higiénico
sanitarias e, por conta disso, a sua fiscalizacdo faz-se
necessaria, assim como a pesquisa de agentes
patogénicos veiculados por alimentos e &gua
contaminados, decorrente de sua manipulacdo e/ou
producdo (SOUZA, 2015; BERNE et al. 2014). Esses
alimentos poderdo gerar quadros de doengca, como O
aparecimento de enteropasitoses. Apesar dos aspectos

positivos como a importancia socioecondémica, cultural e



nutricional apresentados pelas comidas de rua, a questéao
higiénico-sanitaria € um ponto chave, levando em
consideracao a dificuldade desses ambientes de manter a
higiene dos alimentos oferecidos (SOUZA, MARINHO e
SANTANA, 2014). A principal forma de contaminacao se
d& por meio da técnica de manipulagédo. A microbiota da
mao pode conter organismos provenientes de poeiras e
outros ambientes, além da agua contaminada usada na
lavagem desses alimentos. O presente trabalho procura
analisar a qualidade higiénico-sanitaria de sanduiches e
sucos comercializados nos populares carrinhos/trailers de
cachorro quente na cidade de Belém, Para, por meio de
uma analise parasitolégica. InUmeras sdo as patologias
originadas pela ingestdo de alimentos e &gua
contaminados e dentre elas estdo: a Giardia lamblia e o
complexo Entamoeba histolytica/dispar. Relatos de
Entamoeba coli também sdo descritos, mas este
patbgeno comensal ndo é capaz de causar doenca. Nas
infeccbes causadas pela G. lamblia, a maioria dos
individuos portadores desse protozoario nao
apresentarem sintomatologia. A sua transmissao ocorre
via fecal-oral, adquirida por meio da ingestdo de cistos,

decorrentes do consumo de alimentos e &gua
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contaminados, além de bebidas preparadas com essa
agua. Com relacdo ao complexo E. histolytica/dispar, as
infecgoes podem apresentar quadros tanto
assintomaticos quanto sintomaticos, causando alteracfes
gastrointestinais. Suas complicacdes incluem perfuraces
e peritonite, hemorragias e mais raramente estenose,
apendicite e ameboma. E necessaria a inspecdo e
monitoramento de estabelecimentos que comercializam
alimentos de rua para que figuem de acordo com as
normas estabelecidas pela vigilancia sanitaria (NOLLA &
CANTOS, 2005; ANDRADE et al., 2010; NASCIMENTO
et al., 2013; CUNHA & AMICHI, 2014; SOUZA, 2014).
Foram coletadas 2 amostras de sanduiches de 11
estabelecimentos. A amostra de estabelecimentos
utilizada se deu por conveniéncia. Os sanduiches foram
solicitados para viagem, coletados e acondicionados na
embalagem original em bolsa térmica e armazenados em
geladeira para analise no dia seguinte a coleta. O método
escolhido para andlise foi o de Hoffman, Pons & Janer, ou
sedimentacdo espontanea. Os sanduiches foram
desmontados e seus componentes (carne, alface, tomate
e repolho), divididos para o processamento individual. As

amostras de carne foram maceradas em um gral com
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auxilio de um pistilo e em seguida, transferidas para um
becker de 500ml juntamente com 100ml de &gua
destilada. As amostras de alface e tomate foram lavadas
com o auxilio de um pincel em um becker de 1000ml. Nas
amostras de repolho, apenas foram adicionados 100 ml
de agua destilada (ESTEVES e FIGUEIROA, 2009).
Depois de processadas, as amostras foram filtradas em
gazes nos copos conicos e deixadas para sedimentacao.
Apoés 24 horas, o sedimento foi retirado com uma pipeta
pasteur e depositado na lamina, seguida do corante lugol
e a laminula. Para cada amostra de sanduiche (carne),
salada (alface e tomate) e repolho, foram feitas 15
laminas, totalizando 45, que posteriormente foram
analisadas no microscopio 6ptico com as objetivas de 10x
e 40x (ESTEVES & FIGUEIROA, 2009). Foram coletadas
2 amostras de suco de 10 estabelecimentos escolhidos
aleatoriamente. Os sucos foram solicitados para viagem,
coletados e acondicionados na embalagem original em
bolsa térmica e armazenados em geladeira para analise
no dia seguinte a coleta. Foram filtrados em gaze e
deixados para sedimentacdo por 24h em célices conicos,
caracterizando a técnica parasitologica de Hoffman, Pons

e Janer ou sedimentacdo espontanea. Apos esse periodo
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de descanso, o sedimento foi retirado, depositado em
uma lamina, corado com lugol e, em seguida, coberto por
uma laminola. Para cada amostra de suco, foram
realizadas 15 laminas, que posteriormente foram
observadas em microscépio optico nas objetivas de 10x e
40x. (ESTEVES & FIGUEIROA, 2009). Foram analisadas
990 laminas, sendo 330 referentes a cada grupo
pesquisado. Obteveram-se duas laminas positivas de um
ovo de Ancylostoma spp e um cisto de Entamoeba spp,
respectivamente, nas amostras de carne, uma lamina
positiva com trés cistos de Entamoeba spp, nas amostras
de alface e tomate, e, nas amostras de repolho,
obteveram-se duas laminas positivas com cinco cistos de
Entamoeba spp e um protozoario de vida livre. Foi
possivel identificar estruturas basicas presentes nesse
protozoario flagelado, como: 2 ndcleos visiveis e
axonemas situados no polo oposto aos nucleos presentes
no citoplasma (giardia cisto). Com relacdo a larva
encontrada, observou-se que nao apresentava estruturas
especificas deste nematoda, demonstrando apenas a
cuticula externa deixada ap0s a diferenciacdo da larva de
primeiro estagio (L1) em larva de segundo estagio (L2)

Este estudo apresentou resultados importantes, no que



diz respeito a saude publica na cidade de Belém, uma vez
que o desenvolvimento de trabalhos contemplando a
parasitologia voltada para a identificagdo de agentes
precursores de patologias veiculadas a alimentos e agua
contaminados € crucial para o combate e prevencao
dessas doencas. A pesquisa apontou que os alimentos e
bebidas comercializados nas ruas de Belém apresentam
baixos niveis de contaminacdo. Observou-se, também,
que, embora os comerciantes adotem medidas para a
melhor qualidade de servigo, ainda ocorrem erros com
relacio a manipulacdo. Faz-se necessaria a
disponibilizacdo de informacao a populacéo, referente aos
riscos que envolvem o consumo de alimentos
comercializados nas ruas e a importancia de saber a

procedéncia desses alimentos.
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CANDIDATOS A~FARMACOS POR MEIO DE
SIMULACAO COMPUTACIONAL

Ronaldo Correia da SILVA

SILVA, Ronaldo Correia da. Candidatos a farmacos por
meio de simulacdo computacional. Projeto de
investigacao cientifica do Curso de Biomedicina — Centro
Universitario Fibra, Belém, 2017.

O objetivo desta pesquisa foi realizar analise in silico do
potencial biotecnoldgico de asparaginases de Escherichia
coli (Proteobactéria) e Limnotrhix sp. CACIAM 69D
(Cyanobacteria). Asparaginases (EC 3.5.1.1) sdo amino-
hidrolases que catalisam a hidrélise de asparagina (ou
glutamina) em aspartato (ou glutamato) e aménia. Essas
enzimas desempenham um papel importante no
metabolismo dos aminoacidos em uma variedade de
organismos. Sao de grande interesse biotecnolégico. A L-
asparaginase, por exemplo, € um componente-chave da
terapia para leucemia linfoblastica aguda e outros
canceres sanguineos relacionados. As asparaginases

constituem um grupo diversificado de enzimas produzidas
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por microorganismos, plantas e animais, que incluem L-
asparaginases microbianas e L-asparaginases vegetais.
As L-asparaginases podem ser divididas em trés tipos: (i)
L-asparaginases de tipo bacteriano, (ii) L-asparaginases
tipo planta, também denominadas tipo Il e (iii). L-
asparaginases do tipo bacteriana sdo ainda classificadas
nos subtipos | e Il, de acordo com sua localizagéo intra e
extracelular, afinidade do substrato e forma oligomérica.
O tipo | (citosélico) tem menor afinidade para a L-
asparagina, enquanto o tipo Il (periplasmatico) tem alta
afinidade pelo substrato. As I|-asparaginases do tipo
bacteriano catalisam a hidrélise do grupo amida de L-
asparagina, produzindo &cido L-aspartico e amonia,
enquanto as asparaginases do tipo planta e seus
homélogos bacterianos hidrolizam a ligagdo amida da
cadeia lateral da asparagina ou de dipeptideos de
isoaspartilo resultando na libertacdo de L-Asp. Esse
cenario estimula a criacdo de novos ligantes e o estudo
das diversas abordagens de engenharia in silico. Outro
cenario importante faz referéncia ao suprimento de
farmacos usados em oncologia e oncohematologia, 0s
quais tém sido a causa de grande preocupacdo para 0sS

sistemas de saude, inclusive com risco de



desabastecimento mundial do mercado de medicamentos
hematoldgicos e oncohematologicos, o que implicaria,
imediatamente, a suspensdo do tratamento de doencas,
tais como, a hemofilia, a leucemia mieloide aguda e o
mieloma multiplo Considerando que varios estudos
relatam compostos de E.coli e cianobacterianos com
atividade otimizada (TASI et al., 1993) estudar a estrutura
dessas proteinas e sua interacdo com ligantes, além de
modificar seu sitio catalitico com vistas a alterar sua
atividade enzimética pode ser uma alternativa para
otimizar a atividade anticancerigena (caso da
asparaginase de E. coli, EcAll) e de acumulo de
dipeptidios no interior do microorganismo (caso da
asparaginse semelhante a de planta). Apesar de sua
importancia, as formulagdes de L-ASNases
comercialmente disponiveis apresentam elevadas taxas
de reacdes de hipersensibilidade, que sdo mediadas
provavelmente por IgG e raramente IgE, ou estao
relacionadas a ativacdo de complemento. As reacfes de
hipersensibilidade atingem de 15 a 73% dos pacientes,
criangcas ou adultos, tratados com a enzima e Sao
acompanhadas de formacdo de anticorpos anti-L-

asparaginase, o principal fator envolvido na reducédo da
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meia vida da enzima no plasma. Entre essas reacfes sao
observadas, urticaria, edema, febre, erupcbes na pele e
mais raramente choques anafiladticos fatais. Foram
realizadas consultas no banco de dados Pfam, que
classifica motivos protéicos funcionais. O objetivo foi
recuperar informagdes acerca dos dominios cataliticos da
proteina estudada para posterior construcdo de modelo.
Foram construidos diversos modelos tridimensionais para
cada uma das sequéncias de L-asparaginases, utilizando-
se o0 programa de modelagem comparativa MODELLER
versdo 9.10, partindo do alinhamento entre o alvo e a
proteina-modelo. Apds a construcdo do modelo e busca
do ligante, foi utilizada a técnica de docagem molecular
com o objetivo de ancorar 0s substratos naturais da
enzima em seu sitio catalitico. A anotacéo realizada pela
ferramenta RAST, confirmada pela BlastX, indicou
inicialmente que a sequéncia de aminoacidos obtida era
de uma asparaginase, porém, sem determinar o subtipo
da enzima, o qual s6 foi identificado por meio da andlise
in silico. A identificagdo funcional que foi realizada nesta
tese caracterizou o alvo como uma isoaspartil
peptidase/asparaginase, uma asparaginase tipo planta.

As enzimas tipo L-asparaginase tipo 2 apresentam um



dominio conservado, isto €, sitio ativo, que pode afetar a
anotacao correta de uma ORF. Por meio do alinhamento
das sequéncias e analise por homologia no PDB, esta foi,
de fato, identificada  como  uma  isoaspartil
peptidase/asparaginase tipo Ill, semelhante as de planta,
reforcando a importdncia dos estudos teoricos para o
refinamento da correta anotacdo de sequéncias
nucleotidicas, no ambito da analise genémica. A partir do
alinhamento inicial, a L-asparaginase de Limnothrix sp.
apresentou maior homologia com a sequéncia do
precursor da enzima isoaspartil peptidase/L-asparaginase
de Escherichia coli (cédigo PDB 2ZAL), que foi escolhido
como referéncia para a constru¢cdo do modelo molecular
da isoaspartil de Limnothrix sp. A estrutura cristalina
contendo 320 residuos pertence a familia de nucledfilos
N-terminal (Ntn) -hidrolases. Foi determinada com
resolucdo de 1,9 A, complexado com aspartato. Trata-se
de um dimero de heterodimeros, (aB)z. O heterodimero
(aB) é gerado por clivagem autoproteolitica da proteina
imatura, exibe uma dobra de sanduiche aBfa, tipica para
Ntn-hidrolases. O alinhamento entre o alvo e a referéncia
aspartil peptidase/asparaginase, tipo lll, semelhante as de

planta. De acordo com a referéncia, essa enzima é
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produzida na forma inativa como heterotetramero, um
dimero de heterodimeros (af)2. A forma ativa, o dimero
ap, € produzida por um processo de autoclivagem que
propicia a formacgéo do sitio catalitico presente na porcao
N-terminal da subunidade B. Ainda em comparagao a
referéncia, o sitio catalitico da enzima cianobacteriana
apresentou-se inteiramente conservado. A comparacéo
estrutural entre a EcAIll de E. coli e isoaspartil de
Limnothrix sp. revela que ndo ha diferencas significativas
no sitio de ligacao do substrato de dipeptideo. Dado que
a atividade catalitica do modelo tedrico de Limnothrix sp.
ndo pbéde ser avaliado apenas pela modelagem de
homologia, também usamos a docagem e dinamica
molecular, mapa de potencial eletrostatico e ferramentas
para o calculo de energia livre de ligagdo para auxiliar a
entender a funcdo principal desta asparaginase, que é a
degradacdo do dipeptideo L-asp-L-leu. A qualidade
estereoquimica do modelo 3D foi avaliada pelo grafico de
Ramachandran, construido pelo servidor MolProbity,
observando a disposicdo dos residuos com base nos
angulos de torcdo ® e y de cada um deles. A estrutura
deve apresentar mais de 90% dos residuos em regides

favoraveis para que a conformacdo seja considerada
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possivel. O grafico de Ramachandran apresentou 93,5%
dos residuos em regides favoraveis no modelo. O mapa
de potencial eletrostatico permite a visualizagdo das
regides com alta densidade de elétrons (vermelho) e com
baixa densidade de elétrons (azul). A comparacdo entre
0os mapas do alvo e referéncia revela similaridade entre
as moléculas na distribuicdo das cargas, com a regido do
sitio ativo apresentando baixa densidade de elétrons em
ambas. Isso favorece o0 ataque nucleofilico e €
caracteristico da familia das hidrolases nucledfilicas N-
Terminais, um grupo de enzimas ativadas
autocataliticamente. Foram obtidas cinco conformacdes
do ligante, com calculos computacionais durante o
processo de docagem molecular. A melhor posicao foi
escolhida, de acordo com as distancias, maior nimero de
interacbes e energia de afinidade com o substrato. As
trajetérias foram verificadas e analisados os valores de
RMSD. O monitoramento desses valores permitiu verificar
se as simulagdes atingiram estabilidade durante a DM. Os
resultados mostraram boa estabilidade da referéncia em
solucdo aquosa. A estabilidade do alvo so foi adquirida
apos 50 ns e com RMSD elevado devido a quantidade de

alcas do modelo, o que permite maiores mudancas
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conformacionais. As distancias médias obtidas entre os
residuos do sitio ativo da proteina alvo com o substrato
peptideo foram plotadas. Verificamos que os valores
tedricos eram préximos dos valores experimentais. O L-
Asp-L-Leu forma ligacGes de hidrogénio com distancias
de até 3A com a treonina catalitica, além das interacées
com os residuos Gly207 (199), Asp218 (210) e Gly237
(233) na proteina alvo (entre paréntesis estao os residuos
equivalentes no modelo de referéncia). Outro detalhe
importante é que o atomo de hidrogénio do residuo
Thrl87 (179) interage fortemente com o &tomo de
oxigénio substrato, através de uma distancia de 2,55A
(2,21A), menor que aquela obtida em dados
experimentais (> 3A). Uma caracteristica da técnica de
experimental € que a amostra cristalografica € obtida na
sua forma sdlida, sem descrever o comportamento da
molécula ao longo de um periodo de tempo, em contraste
com os estudos de simulacdo computacional em meio
aquoso ocorrem em funcdo do tempo. Uma série de
estudos mostra que os membros da familia Ntn-
hidrolases apresentam uma treonina como um nucleofilo
na clivagem do substrato dipeptidico. Da mesma forma, a

isoaspartil peptidase/asparaginase de Limnothrix sp.



apresenta um residuo de Thr, na posi¢do 187, que é o
residuo catalitico essencial. O residuo Gly207 faz uma
ligacdo de hidrogénio com o grupo carboxila do substrato
dipeptidico, mantendo-o préximo ao local ativo. As
cadeias lateral e principal dos residuos Asp218 e Gly233,
respectivamente, realizam ligagdes de hidrogénio com o
grupo amina do substrato, proporcionando pontos de
fixacdo no sitio ativo. Os residuos Arg207 e Asp218 séo
responsaveis por outra ligacdo de hidrogénio com o
peptideo. InteracBes eletrostaticas desempenham um
papel importante em sistemas bioldgicos. Foi observado
que os residuos Thrl54 no alvo, Asn66 e Argl48 no
modelo de referéncia, além da Thrl87 (179) e Gly207
(216) realizam interacdes eletrostaticas com o substrato
dipeptideo, estabilizando-0 no sitio ativo para que possa
ocorrer o ataque eletrofilico da treonina catalitica Thr187
(179). ApoOs a estabilidade do modelo, os ultimos 10ns
foram utilizados para calcular a energia livre de ligagdo. A
interacdo entre a enzima e o substrato foi elucidada a
partir das trajetorias obtidas pelas simulacbes de DM.
Entretanto, a analise termodindmica € necessaria para se
observar a relacdo entre os dados teoricos e os dados

experimentais. Os calculos de energia livre de ligacao



foram realizados para o complexo proteina-ligante. A
energia livre foi obtida aplicando os métodos MM-PBSA,
MM-GBSA. Os residuos Thr154 no alvo, Asn66 e Arg148
no modelo de referéncia, além da Thr187 (179) e Gly207
(216), realizam interacdes eletrostaticas com o L-Asp-L-
Leu, estabilizando-o no sitio ativo para que possa ocorrer
o ataque eletrofilico da treonina catalitica Thr187 (179).
De todos os residuos do sitio catalitico, apenas a treonina
catalitica apresenta baixa energia livre de ligacdo com o
substrato e apresenta distancia média de 2.43 Ae 2.21 A,
no alvo e referéncia, respectivamente. Essa distancia é
préxima o suficiente para uma ligacao forte de hidrogénio
com o grupo carboxila, favorecendo o ataque eletrofilico,
caracteristico desta familia de enzimas, concordando com
os dados da literatura. Ressalta-se que a literatura carece
de dados experimentais do L-Asp-L-Leu. Os atomos dos
outros residuos interagem fortemente com suas cadeias
laterais, mostrando pouca variagcdo durante a simulagao
de DM. Das quatro moléculas citadas, Asn66 e Thr187
(179 séo descritas como altamente conservadas nessa
familia de enzimas. A asparagina é um importante
metabolito doador de nitrogénio em organismos

enquanto o aspartato € um precursor da biossintese de



outros aminodacidos, como isoleucina, glicina e serina.
Assim, a enzima isoaspartil aminopeptidase/asparaginase
pode estar envolvida em diferentes vias metabdlicas
relacionadas ao crescimento e ao desenvolvimento do
organismo. Do ponto de vista da biotecnologia, o
aspartato possui aplicacbes como substituto do
poliacrilato ndo biodegradavel na industria do 6leo, papel
e tintas. Além disso, em cianobactérias, a isoaspartil
aminopeptidase/asparaginase atua no metabolismo da
cianoficina, levando o produto da degradacdo da
cianoficina pela cianoficinase, que pode ser usado como
polimero biodegradavel em diferentes situacfes. A
inibicdo da isoaspartii aminopeptidase/asparaginase
resulta em um acumulo de dipeptideo de cianoficina que
poderia ser usado como aditivo natural na industria
farmacéutica e alimentar. A otimizacdo da atividade da
isoaspartil aminopeptidase/asparaginase pode resultar
em uma melhoria da producdo de aspartato, que também
€ uma aplicacdo interessante do seu potencial
biotecnoldgico. Este estudo foi pioneiro na caracterizagcéo
da estrutura funcional de uma asparaginase identificada
em uma cianobactéria, neste caso, Limnothrix sp.
CACIAM69d. O modelo obtido mostra alta similaridade
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com asparaginase EcAIll de E. coli. Essa enzima catalisa
a hidrolise de ambos os dipeptideos L-asparagina e
isoaspartil, formados no metabolismo das proteinas
celulares. Os resultados obtidos suportam a hipétese de
que a estrutura-alvo possui uma funcdo semelhante ao
modelo de referéncia e abre perspectivas para otimizagao
de sua atividade, tendo em vista a obtencao de aspartato,
produto com importante interesse biotecnolégico. Em
relagdo a EcAll de E. coli, 0 acoplamento com o substrato
ASN mostrou sua afinidade ao sitio catalitico da enzima,
corroborando os estudos de mecanismo catalitico
enzimatico e abrindo perspectivas para simulacdes de
mutacBes pontuais no sitio da enzima, com o objetivo de
otimizar sua atividade asparaginase e reduzir sua
atividade glutamisase, com objetivo biotecnologico e

terapéutico.
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ANALISE MICROBIOLOGICA EM GARRAFAS DE
AGUA UTILIZADAS POR FREQUENTADORES DE
ACADEMIAS EM BELEM -- PA

Tarcisio André Amorim de CARVALHO

CARVALHO, Tarcisio André Amorim de. Analise
microbiolégica em garrafas de &gua utilizadas por
frequentadores de academias em Belém — PA. Projeto
de investigacdo cientifica do Curso de Biomedicina --
Centro Universitario Fibra, Belém, 2017.

O objetivo desta pesquisa foi realizar analise
microbiolégica em amostras coletadas a partir de garrafas
utilizadas em academias na regido metropolitana de
Belém — PA. A despeito de variacdes no volume de agua
presente no corpo humano, ha uma tendéncia a um
equilibrio entre a eliminacédo pela sudorese e excrecao
por meio da urina, € mecanismos regulatorios da sede. A
atividade fisica desportiva denota um aumento na
atividade muscular, producdo de calor fisico e
necessidade de sua dissipacdo por meio da sudorese,
findando com a transferéncia de calor para o ambiente. E
de pratica comum entre frequentadores de academias e
afins o emprego de recipientes para consumo de agua,

com o objetivo de repor um volume liquido perdido



durante a préatica do exercicio fisico (CHEUVRONT &
SAWKA, 2006). A &gua constitui o maior veiculo para
transmissdo de patdgenos gastrointestinais ao homem,
devendo-se adotar medidas para controle microbioldgico.
Agua de ma qualidade ou recipientes contaminados
podem ser fonte de infec¢cbes cronicas ou agudas, as
quais podem prejudicar a qualidade de vida do individuo,
afasta-lo de atividades laborais ou mesmo comprometer a
saude geral, especialmente nos casos de pessoas
apresentando comprometimento do sistema imunolégico.
E de extrema importancia que o recipiente que armazena
a agua consumida ndo seja a reserva da contaminacédo. A
maior parte dessa contaminacdo € constituida por
poluicdo (fecal, ambiental, falta de higiene do usuario),
sendo assim ser necessario aplicacdo de medidas de
identificacdo de coliformes fecais (Escherichia coli
Klebsiella spp, Enerobacter spp), bem como de outros
microrganismos nocivos, tais como Staphylococcus spp. e
Streptococcus spp. Segundo a Portaria N° 518 de 25 de
marco de 2004 do Ministério da Saude, sdo definidos
como coliformes totais bactérias do tipo bacilos gram-
negativos, ndo formadores de esporos, aerObios ou

anaerobios facultativos, fermentadores da lactose a 35-
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37°C, oxidase-negativos. S4o mensurados testes para
deteccdo de Escherichia coli e a contagem de bactérias
heterotréficas. A Escherichia coli possui a capacidade de
fermentar tanto manitol quanto lactose, produzindo acido
e gas a 44,5 = 0,20C em 24 horas. Sua presenca em
amostras de agua pode indicar contaminacao fecal (MS,
2004). E de extrema importancia que o recipiente que
armazena a agua consumida ndo seja a reserva da
contaminacdo. Para a analise proposta, foram coletadas
25 amostras de recipientes de agua como garrafas
plasticas, de vidro e copo. A coleta ocorreu no fundo das
garrafas por meio de friccdo do swab. Apés a coleta, as
amostras nos swabs foram transportados até o laboratério
de Microbiologia da Faculdade Integrada Brasil Amazonia
(FIBRA). Belém -- PA. As analises iniciaram-se a partir do
semeio das amostras em meios de culturas: o Agar Sal
Manitol (MAS) e &gar MacConkey (MC), para analise
morfolégica. O meio de cultura Agar Manitol é especifico
para a espécie Staphylococcus aureus. As bactérias que
crescerem em agar Manitol sdo sugestivas de gram
positivas. O agar MacConkey é seletivo para bactérias
gram-negativas. Além do Caldo EC, que é utilizado para
deteccao de coliformes fecais a partir da presenca de gas
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e/ou meio turvo. Posteriormente, as colbnias que se
desenvolverem em &gar Agar Sal Manitol resultaram em
mudanca de cor do meio de rosado a amarelo. As
colénias que crescerem em agar MacConkey foram
analisadas morfologicamente para identificacdo de
Escherichia coli e Klebsiella pneumoniae (lactose
positiva), colénias vermelhas ou rosadas e de nao
fermentadoras de lactose, como Shigella e Salmonella,
qgue sao coldnias incolores, transparentes e tipicamente
nao alteram a aparéncia do meio. Os quantitativos das
amostras nas quais o resultado foi positivo, com o
crescimento em seus meios de cultura utilizados, foram
Caldo EC 38% (coliformes fecais), Agar MacConkey 38%
(Enterobactérias) e Agar Sal Manitol  24%
(Staphylococcus aureus). Foi positiva a maior parte das
amostras para coliformes fecais e enterobactérias, em 17
amostras cada do total de 25. A técnica utilizada para
deteccao de coliformes fecais teve como principio realizar
a coleta de amostras do préprio recipiente. Para a
obtencdo de dados relacionados a higienizacdo dos
recipientes reutilizaveis, aplicou-se um questionario para
os participantes. Os resultados demonstraram que 82%

dos participantes utilizam detergente como principal meio
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para obtencéo de limpeza e 56% realizam a lavagem de
seu recipiente de uso individual e o deixa secar para uso
posterior. A proliferacdo de microrganismo é acelerada a
partir de condicbes de temperatura e de outros fatores,
além da reutilizacdo de garrafas. A pesquisa teve como
maioria das respostas a forma negativa. Cerca de 53%
dos usuarios realizam a troca do recipiente apos
apresentarem coloracdo diferente da que havia
inicialmente do recipiente. No caso do crescimento dos
microrganismos nos meios EC e MacConkey, ndo houve
a execucdo de outras técnicas para identificacdo das
espécies presentes nesses meios, logo houve uma
analise morfoldgica do crescimento para determinacdo de
positividade ou negatividade da presenca de
microrganismos. De acordo com especialistas da Divisao
de Doencas de Transmissdo Hidrica e Alimentar da
Secretaria de Saude do Estado de S&o Paulo, a
higienizagc&o dos recipientes reutilizaveis deve ser diaria,
utilizando solucéo de hipoclorito (uma colher para um litro
de agua), na qual se deve deixar de molho por 20
minutos, apds o0 tempo € extremamente necessario
enxaguar o recipiente abundantemente. Para auxiliar na

limpeza, pode-se fazer uso de escovinhas, detergente ou



sabdo. O Brasil ndo apresenta legislacao propria sobre o
tempo de duracdo e limpeza do plastico, interferindo
assim no periodo de uso e no descarte de garrafas de
uso individual. O mais indicado para uso sdo O0s
recipientes que impedem o contado direto da saliva com a
agua. Apesar de ter mais da metade das amostras com
resultado  positivo para  coliformes fecais e
enterobactérias, ndo ha algo alarmante para os usuarios,
se estes estiverem com a resisténcia imunoldgica
adequada, jA que o proprio organismo se encarrega da
prote¢do contra esses microrganismos. Mas, caso haja
um compartilhamento dos recipientes, podem adquirir ou
transmitir um patégeno nocivo que esteja “inativo” no
corpo do portador, podendo ser patogénico para quem o
adquirir. O ideal é a realizacdo da higienizacdo dos
recipientes com frequéncia e que esses sejam de uso

individual.

PALAVRAS-CHAVE: Microbiologia. Garrafas de agua.
Frequentadores de academias.

REFERENCIA

CHEUVRONT SN; SAWKA MN. Avaliacédo da hidratacéao
de atletas. Gatorade Sports Science Institute, 15. 2006.

©
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AARAO, Tinara Leila de Souza. Estruturas parasitarias
em frutas in natura. Projeto de investigacao cientifica do
Curso de Biomedicina — Centro Universitario Fibra,
Belém, 2017.

O consumo de frutas e hortalicas € vital para a saude
humana uma vez que sao fontes inesgotaveis de
vitaminas, minerais, fibras e energia. Devido a suas
caracteristicas fisicas, alguns desses produtos estao
sujeitos a contaminacéo biolégica e quimica, situacdo que
gera um risco para a saude humana (CASTILLO &
CAMPUZANO, 2006). As Doencas Transmitidas por
Alimentos (DTA) sao consideradas um dos problemas de
saude publica mais difundidos no mundo. Os organismos
mais comumente associados sdo as bactérias, virus e
parasitas (CORDON et al, 2008). A evidéncia e
identificacdo dos cistos e ovos dos enteroparasitas
humanos no meio ambiente constitui um importante

indicador de contaminacdo fecal, sendo mais simples e
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rapido que o isolamento e identificacdo de bactérias e
virus (SILVA et al., 1995). A maioria dos parasitas
intestinais sao transmitidos pela poluicdo do meio
ambiente, sendo que a agua e alimentos desempenham
um papel importante nesse processo. Quando as fezes
nao sdo removidas adequadamente, cistos, oocistos e
ovos de parasitas intestinais podem ficar em casa ou nas
fontes poluentes ambientais (agua ou culturas irrigadas
com agua residuéaria) (CORDON et al., 2008). A falta de
higiene pessoal no momento da manipulagdo dos
alimentos também € um fator importante na transmissao
de enteroparasitas. Os individuos que manipulam
alimentos podem também representar uma grande fonte
de contaminacdo e disseminagcdo, embora estejam, na
maioria das vezes, na condicdo de portadores
assintomaticos de enteroparasitas (MONTANHER,
CORADIN & SILVA, 2007). As parasitoses intestinais
contribuem para a morbidade e mortalidade de pessoas
em todo o mundo, principalmente nos paises em
desenvolvimento. A prevaléncia de parasitoses intestinais
humanas nesses paises apresenta frequéncias mais altas
para Strongyloides stercoralis, Ascaris lumbricoides e

Giardia lamblia, com dano de natureza funcional ou
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caréncia. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) alerta
sobre a alta frequéncia das doencas parasitarias na
populacdo mundial, estimando que cerca de 980 milhdes
de pessoas estejam parasitadas pelo A. lumbricoides, 200
milndes pelo Schistosoma mansoni e 16 milhdes pelo
Trypanosoma cruzi (MARQUES, BANDEIRA &
QUADROS, 2005). Devido a presenca j4 descrita de
protozoarios e helmintos na superficie (casca) de frutas in
natura e ao fato de que o consumo de algumas dessas se
faz com sua casca, é importante identificar os parasitos
nelas presentes. O objetivo deste estudo foi determinar a
presenca de estruturas parasitarias no Abacaxi (Ananas
comosus) e Goiaba (Psidium guajava) in natura
comercializados nas feiras dos municipios de Ananindeua
e Belém, no Estado do Para. Considerando-se a
gravidade das doencas bacterianas, virais e parasitarias,
cujos agentes sdo eliminados pelas fezes humanas,
impde-se a necessidade de adocao de métodos préticos,
rapidos e sensiveis de monitoramento da poluicao fecal
do ambiente. Considerando-se a gravidade das doencas
parasitarias, impde-se a necessidade de adocdo de
meétodos praticos, rapidos e sensiveis de monitoramento

da poluicdo fecal do ambiente. Foram utilizados dois
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métodos para andlise, os quais foram descritos por
SILVA, S. R. M. et al. (2014). As frutas foram separadas
igualmente e colocadas em um becker de 2L, ao qual
foram adicionados 300 ml de agua destilada e 25 ml de
detergente neutro. A lavagem das frutas foi feita com
auxilio de uma escova dotada de cerdas macias. O
liquido resultante da lavagem foi coado em um crivo
metalico para eliminar pedacos grandes que porventura
aparecessem. Em seguida, foram distribuidos em tubos
falcon de 50 ml. Apés a transferéncia e identificagcdo, o
material foi deixado em repouso por 2, 4 e 24h para que
ocorresse a sedimentacdo. Apds o periodo citado, foi
analisado em microscopio Optico nas lentes de 10x e 40x,
usando como corante o Lugol. O abacaxi, que ja havia
sido separado e pré-lavado, foi colocado em um becker
que ficou lacrado com a utilizacdo do papel filme. O
recipiente com o liquido foi deixado em repouso, sofrendo
uma agitacédo suave a cada 20 minutos, no periodo de 1h
(20, 40 e 60 min.). Ap6s esse tempo, o papel filme foi
retirado e o liquido residente coado foi transferido para
tubos falcon de 50 ml, onde foi centrifugado (a 3000 rpm/
5 minutos) e levado para analise em microscopio optico.

ApOs a sedimentacdo de 6 tubos falcon de 50ml,



referentes ao abacaxi no método 1, foram lidas 25
laminas de cada tubo, totalizando 150 laminas. Dessas, 6
foram positivas para ordem Acari, 2 para 0 género
Entamoeba, 4 para o género Ascaridia e 12 para a familia
Ancylostomatidae. A mesma quantidade de laminas foi
lida para a goiaba. Das 150 laminas, 5 foram positivas
para ordem Acari, totalizando em ambas as frutas 29
amostras positivas para estruturas parasitarias. Embora
haja havido presenca dessas estruturas parasitarias no
abacaxi e na goiaba, essas frutas ndo se encontram
improprias para o consumo, desde que seja feita uma
higienizacdo adequada conforme preconizado pela
ANVISA. No caso da goiaba, ndo foi realizado método

dois, pois iria exceder o tempo estipulado para o projeto.
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BALANCO HIDROELETROLITICO MODULADO POR
ENDOCANABINOIDES
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modulado por endocanabinoides. Projeto de
investigagcdo cientifica do Curso de Farmacia -- Centro
Universitario Fibra, Belém, 2017.

Avaliar o efeito do meio hipertdnico sobre os niveis
extracelulares dos neurotransmissores GABA e glutamato
em preparacbes de hipotalamo de ratos foi o objetivo
desta pesquisa. Busca-se contribuir esclarecendo a
participacéo do neurotransmissor GABA no
comportamento de ingestdo de agua e sédio modulados
pelo sistema endocanabinoide, tema que tem crescente
interesse da sociedade, no ambito nacional e
internacional. Apesar de muitas evidéncias apontarem um
importante  papel dos sistemas GABAérgicos e
glutamatérgicos na regulagdo da homeostase dos fluidos
corporais, ainda ndo estd bem esclarecida a relacédo

desses neurotransmissores com homeostase dos fluidos



corporais. Entender este mecanismo pode esclarecer
importantes aspectos de como a relacdo dos
neurotransmissores controlam a fisiologia em condi¢oes
basais e hiperosmaética. Nas Ultimas décadas, tém-se
assistido a um enorme crescimento no conhecimento
sobre o sistema endocanabinoide, um sistema molecular
complexo, composto por enzimas de
biossintese/degradacéo, ligantes endégenos e pelos seus
receptores o0 CB1 e CB2 (FRANCISCHETTI & ABREU,
2006). Entretanto, para consolidacéo desse
conhecimento, sdo necessérios cada vez mais estudos
que busquem elucidar o0s mecanismos intrinsecos
envolvidos do sistema endocanabinoides em diferentes
processos fisiolégicos. O conhecimento detalhado dessa
via pode ser o alicerce para prospeccédo de novos alvos
terapéuticos. Entre os processos fisiolégicos que tém a
participacdo dos endocanabinoides, estédo, por exemplo; a
modulagdo dos eixos enddécrinos mediados pelo
hipotalamo, a modulacéo da percepcédo de dor, regulacao
da atividade motora, a modulacdo da resposta
inflamatéria e imunoldgica, a acdo anti-proliferativa em
células tumorais, o controle do sistema cardiovascular.

Podemos também destacar seu papel no equilibrio



hidroeletrolitico, modulando a ingestédo de sédio e agua,
intervindo nos circuitos de recompensa e saciedade
mesolimbicos, e no hipotdlamo. Recentemente em
modelo animal foi demonstrado que o agonista do
receptor CB1, administrado por via intraperitoneal,
aumenta a ingestdo de agua e sodio em ratos, privados
por 24h, enquanto o antagonista induz o efeito contrario.
Em outro estudo, foi demonstrado que a injecdo de
fitocanabinoides diretamente no hipotalamo também
induz aumento da ingestdo de sodio e &gua. Esses
estudos mostram que ndo ha davida da participacédo do
sistema endocanabinoides na modulacdo da ingestao
hidrica, e, consequentemente, sua importancia para
regulacdo do volume e pressdo arterial. Nessas
investigagdes, nao foram descritos os mecanismos pelos
quais 0 sistema endocanabinoide atua, bem como o
neurotransmissor envolvido no processo. Apesar dos
referidos estudos comportamentais ndo detalharem os
mecanismos envolvidos, estudos in vitro indicam a
participacdo do neurotransmissor GABA (MENZIES et al.,
2010). O GABA ¢é o principal neurotransmissor inibitério
do sistema nervoso central, e, no hipotalamo, regiao

responsavel pelo controle da ingestao de agua e sal, ja foi



demonstrada a presenca de seus receptores, incluindo o
GABAa (LI DP & PAN HL et al., 2006). O receptor GABAa
controla a liberacdo do horménio antidiurético, o qual
modula o apetite por sédio, e também €& capaz de
controlar a presséao arterial (LI DP & PAN HL et al., 2006).
Estudo recente de Menzies e colaboradores (2010)
demonstrou uma interagdo entre 0  sistema
endocanabinoide e 0 GABA, uma vez que a ativacdo do
receptor CB1 in vitro ocasionou diminuicdo da liberagéo
do neurotransmissor GABA em um importante nucleo
hipotalamico, relacionado com 0 equilibrio
hidroeletrolitico. Esses estudos juntos indicam uma
interacdo neuroquimica e farmacologica entre o sistema
endocanabinoide e o neurotransmissor GABA na regiao
hipotalamica, entretanto ainda ndo é bem estabelecida a
participacdo do GABA no comportamento de ingestdo de
agua e sodio quando modulados pelos endocanabinoides.
Na pesquisa aqui realizada, ratos Wistar Machos (260-
300g) foram mantidos em condi¢Bes padrdes de biotério,
com controle de temperatura (23 £ 2 °C) e luz ambiente
(das 8 as 18h), com agua e racdo ad libitum. Apos
decapitacdo o cérebro, foram retirados rapidamente os

explants hipotalamicos, os quais foram imediatamente



dissecados em gelo e imediatamente colocados em meio
de incubacdo gelado (Krebs-Ringer Bicarbonato-Glicose
(KRBG) isotbnico com 1% de glicose (118.46 mM NaCl, 5
mM KCI, 2.5 mM CaCl2, 1.18 mM NaH2PO4, 1.18 mM
MgS0O4, 24.88 mM NaHCO3, pH 7.4, 280 mOsm/kg
H20), para posteriormente serem transferidos para
camaras individuais, no sistema de perinfusdao, com
solucdo KRBG isotbnica, a uma temperatura de 37 £ 0,5
°C (a qual teve por finalidade ndo somente nutrir e manter
viavel o tecido, mas também servir de veiculo para as
drogas usadas no estudo) e foi estabelecido um fluxo de
0,5-0,1 ml/min. Apés estabilizacdo de vinte minutos,
foram feitas as coletas do lavado tecidual, com intervalo
de um minuto, durante o periodo que transcorreu o
experimento. O estimulo hiperténico foi realizado com
solucdo de KRBG hipertdnica, pela adicdo de Nacl (340
mOsm/Kg H,O). No final de cada experimento, o tecido
foi exposto a 60 mM de KCI, para testar a sua capacidade
de resposta. O sistema de perinfusdo consiste num tipo
de microdidlise, adaptado ao monitoramento e
quantificacdo das concentracbes de  farmacos,
substancias enddégenas e metabdlitos em fluidos

biolégicos, baseando-se na difusdo passiva de



substancias por meio de um gradiente de concentracao.
O equipamento é composto de um banho-maria contendo
dgua destilada com temperatura em torno de 37°C,
distribuidor de fluxo de um para cinco canais, cinco
camaras de acrilico forradas com filtro, para acomodar o
hipotalamo e permitir que apenas a solucao que banha o
tecido seja difusa por capilares. Esses capilares sé&o
conectados nas camaras, e interligados a uma bomba de
microinfusdo, que perfunde o liquido a fluxo constante. A
solucdo de estimulo fica em um béquer suspenso por
uma estante adaptada ao banho-maria. O sistema de
Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (CLAE) usado no
estudo foi composto por Bomba (Shimadzu, LC20AT),
detector de fluorescéncia (Shimadzu, RF-10Axl), detector
de UV/NVIS (Shimadzu, SPD-20A), desgaseificador
(Shimadzu, DGA-20A5), médulo comunicador (Shimadzu,
CBM-20A), injetor de amostras Rheodyne com alca de
injecdo de 20 microlitros, forno (Shimadzu, CTO-20A),
coluna cromatografica Shimadzu, Shim-Pack VP-ODS,
dimensdo 250 x 4,6 mm, com particulas de 5 pm.
Acoplado a um microcomputador com software de
integracdo Lab Solution. Com intuito de avaliar o efeito da

hiperosmolalidade sobre 0S niveis dos



neurotransmissores glutamato e GABA, colocamos o
hipotalamo em meio hiperosmaético (340 mOsm/Kg H,0)
durante trés minutos. Em relacdo ao aminoacido GABA,
0s resultados mostraram 0s niveis basais (quando o
tecido foi exposto ao meio isotbnico) em torno de 3.9 *
0.72 nmol/mg ptn. Este nivel foi imediatamente diminuido
(redugdo de =80%) durante a hiperosmolalidade (0.7 +
0.25 nmol/mg ptn (P<0.01), 1.4 = 0.33 nmol/mg ptn
(P<0.05) e 1.3 = 0.37 nmol/mg ptn (P<0.05), no primeiro,
segundo e terceiro minuto do estimulo hipertbnico,
respectivamente), retornando aos valores basais apos o
fim do estimulo. Simultaneamente, foram feitas as
dosagens de glutamato, apresentando niveis basais em
torno de 2.4 £ 0.22 nmol/mg ptn, porém a resposta do
sistema glutamatérgico, frente & osmolalidade elevada,
ocorreu com atraso de um minuto (quando comparado
com a resposta GABAérgica), pois o nivel basal de
glutamato foi elevado somente a partir do segundo minuto
de exposigcdo ao meio hipertonico (4.3 £ 0.21 nmol/mg ptn
(P<0.01) e 6.1 = 0.47 nmol/mg ptn (P<0.001), segundo e
terceiro minuto de estimulo osmdtico, respectivamente).
Apods o fim do estimulo os valores retornaram aos niveis

basais. Com intuito de confirmar a hipétese da



necessidade de diminuicdo dos niveis de GABA
antecedendo resposta glutamatérgica, o experimento
anterior foi repetido, mas com adicdo de GABA (3 pM)
exdgeno durante o periodo em que o tecido foi exposto a
hiperosmolalidade. Os resultados mostraram que o GABA
foi capaz de bloguear o aumento de glutamato induzido
por estimulo osmatico, mantendo os valores em 1.7 £0.57
e 1.8 £0.30 nmol/mg ptn no segundo e terceiro minuto de
hiperosmolalidade, sem diferencas significativas, com os
valores basais, sendo esses valores significativamente
menores quando comparados a hiperosmolalidade sem
adicdo de GABA (no segundo minuto de hiper+GABA (1.7
+0.57) vs hiper (4.3 £ 0.21 nmol/mg ptn) (P<0.001), e no
terceiro minuto de hiper+GABA (1.8 £0.30 nmol/mg ptn)vs
hiper (6.1 £ 0.47 nmol/mg ptn) (P<0.001). Os niveis de
glutamato retornaram a faixa de concentracao basal apés
o fim do estimulo. O resultado mostrou que ativacdo do
receptor GABAb néo foi capaz de bloquear o aumento
dos niveis extracelular de glutamato induzido por meio
hiperténico. Os valores durante a hiperosmolalidade
foram significativamente maiores que 0s niveis basais,
minuto 5 (7.2 £ 1.0 ng/mg ptn) versus basal (2.8 + 0.4
ng/mg ptn) p<0.05, minuto 6 (9.4 £ 1.9 ng/mg ptn) versus



basal (2.8 + 0.4 ng/mg ptn) p<0.05. E valores iguais,
quando comparamos 0s niveis de glutamato durante
estimulo osmético sem adicdo de baclofeno; minuto 5
hiper (5.1 += 0.2. nmol/mg ptn) versus minuto 5
hiper+baclofeno (7.2 £ 1.0 nmol/mg ptn) p<; 0.01, e
minuto 6 hiper (7.4 + 0.4 nmol/mg ptn) versus minuto 6
hiper+baclofeno (9.4 + 1.9 nmol/mg ptn) p<; 0.05 (figura
3). Apés estudar o papel dos receptores (inotropicos e
metabotropicos) de GABA na liberacdo de glutamato,
buscamos também entendem como esses receptores
estdo relacionados com a liberagdo de OT durante a
hiperosmolalidade. Para avaliar a participacédo do receptor
GABAa, utilizamos o agonista especifico, Muscimol (1
MM) durante a hiperosmolalidade, e quantificamos o
neuropeptidio ocitocina. O resultado mostrou que
ativacdo do receptor GABAa foi capaz de bloquear o
aumento da liberacdo de OT induzido por meio
hipertdnico, mantendo os niveis iguais aos valores basais,
minuto 8 (2.8 + 1.5 ng/mg ptn) versus basal (3.0 + 0.9
ng/mg ptn) p>0.05, minuto 9 (3.0 + 1.1 ng/mg ptn) versus
basal (3.1 £ 0.9 ng/mg ptn) p>0.05. E diferenca
significativa quando comparamos os niveis de OT durante

o estimulo osmdético sem adicdo de GABA, minuto 8 hiper



(7.7 £ 1.1 ng/mg ptn) versus minuto 8 hiper+Muscimol
(2.8 £ 1.5 ng/mg ptn) p< 0.01, e minuto 9 hiper (6.3 £ 1.0
ng/mg ptn) versus minuto 9 hiper+GABA (3.0 = 1.1 ng/mg
ptn) p< 0.05. Os achados permitem descrever uma
sequéncia de eventos neuroquimicos desencadeados
pela hipertonicidade. No ambiente isotbnico encontramos
concentragbes de GABA suficientes para manter uma
inibicdo tbnica, mediada pelo receptor GABAa, sobre a
liberacdo de glutamato, e, desse modo, a prépria
excitabilidade hipotalamica. Essa modulagédo ocorre via
receptor GABAa, mas sem participagcao de GABAD.

PALVRA-CHAVE: Neurotransmissor GABA; Balanco
hidroeletrolitico; Modulag&o por endocanabinoides.
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Este estudo propde caracterizar o perfil biossocial dos
pacientes com malaria por Plasmodium vivax atendidos
nos Hospital Municipal de Anajas do estado do Pard,
correlacionando com o carater epidemiologico e social
dos pacientes incluidos no estudo. O projeto esta
vinculado ao “Estudo da situagdo nutricional, estado
cognitivo e da adesdo ao tratamento medicamentoso em
criangas e adultos com malaria vivax no estado do Para”,
o qual foi aprovado no comité de ética e pesquisa com
seres humanos do Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal do Para, sob o0 numero:
261.593/2013. Das cinco espécies de Plasmodium que
causam malaria em humanos, o Plasmodium falciparum é

a principal causa da severidade e mortalidade da doenca.
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O Plasmodium vivax tem sido considerado a forma
benigna da infeccdo, embora ocasionar manifestagoes
severas de anemia e sindrome aguda do desconforto
respiratério. O termo “benigna” relacionado a malaria
vivax vem sendo questionado, uma vez que, na ultima
década, se tem observado um notavel aumento nos
relatos de casos, séries e estudos que descrevem a
maléria vivax grave e fatal (RAHIMI et al. 2014). O
Plasmodium vivax é o parasito de maior distribuicdo
geografica no mundo, com mais de 2,5 milhdes de
pessoas expostas ao risco de contrair a infecgdo. E
predominante na América Latina e algumas areas da Asia
e regides do Pacifico (SIQUEIRA et al. 2015). Apresenta
distribuicdo mais ampla do que o Plasmodium falciparum,
sendo capaz de se desenvolver em climas temperados no
mosquito vetor e sobreviver em elevada altitude
(ACHARYA et al. 2011; CARLTON et al. 2011; GETHING
et al. 2012; KUTE et al. 2012; WHO, 2015). Nos paises
nao africanos, a infec¢do pelo P. vivax representa quase
a metade dos casos notificados da doenca, com cerca de
106 a 313 milhdes a cada ano (CUNHA et al. 2014). Em
2015, foram estimados 500.000 casos de maléaria

causada por P. vivax no continente americano, o que
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representou 62% dos registros na area (WHO, 2016). Na
América do Sul, é a espécie predominante, inclusive na
Amazonia brasileira, a qual tem sido considerada fronteira
natural para transmissdo da malaria desde 1970
(OLIVEIRA -- FERREIA et al. 2010), quando a migragao
humana intensa e desordenada levou ao aumento
significativo dos casos da doenca (MARQUES,1987). No
Brasil, mais de 60% do territério apresenta quadro
epidemioldgico favoravel a transmissdo da malaria.
Mesmo com a reducdo no numero de notificacbes de
casos nos ultimos anos, a doenca registrou 10.963 casos
em 2016, sendo 10.915 ocasionados na regido
Amazbnica (BRASIL, 2015; SIVEP-Malaria, 2017). O
estado do Para apresenta uma das maiores morbidades
da regido, registrando 6.831 casos do P. vivax em 2015.
No ano posterior, relataram-se 1.239 registros de casos
de malaria. De todas as infeccbes de malaria
diagnosticadas no Brasil, o P. vivax representa 84% do
total (OLIVEIRA -- FERREIA et al. 2010). Este fato pode
ser parcialmente explicado por caracteristicas bioldgicas
gue tornam essa espécie menos responsiva do que o P.
falciparum as estratégias de controle baseadas apenas

no diagnostico precoce e tratamento imediato de
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infec¢des no estagio sanguineo (CHENG et al. 2015). Em
primeiro lugar, as infeccbes por P. vivax de baixa
densidade sd&o comuns, especialmente em areas
proximas de eliminacdo, tornando o diagndstico
laboratorial particularmente dificil (CHENG et al. 2015).
Em segundo lugar, os parasitos podem persistir em
hospedeiros humanos durante véarios meses como
hipnozoitos, o estagio dormente (latente) no figado que
podem eventualmente causar recaidas (WHITE &
IMWONG, 2012). S&o necessarios medicamentos
antimaléricos que visam aos tanto estdgios sanguineos
como hepaticos para a cura radical da malaria vivax, mas
a primaquina (PQ), o Unico antimalarico licenciado com
atividade hipnozoitocida, requer um periodo de
tratamento relativamente longo (7 -- 14 dias) e pode
causar hemolise grave em doentes com deficiéncia na
enzima  glicose-6-fosfato  desidrogenase (G6PD)
(LUZZATTO & SENECA, 2014). Além disso, a
transmissdo de P. vivax € amplamente facilitada pela
producdo precoce de estagios infecciosos, gametécitos
maduros (FERREIRA & CASTRO, 2016). O
reconhecimento e a compreensao do perfil biossocial séo

fundamentais para agcdes de controle da malaria no bioma
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amazobnico, no qual a distribuicio dos casos é
heterogénea, concentrando-se em  aglomerados
populacionais que residem ou trabalham as proximidades
dos criadouros dos vetores. Mesmo registrando uma
reducdo de 76,8% no numero de casos de malaria, entre
2000 e 2014, o Brasil ainda contribui com 42% de toda a
ocorréncia de maléria relatados nas Américas. A
transmissao permanece enraizada na Bacia Amazonica,
qgue responde por 99,5% da carga de maléaria do pais, e 0
Para € um dos estados dessa regido que apresenta uma
das maiores morbidades por malaria no Brasil
(FERREIRA & CASTRO, 2016; SIVEP -- Malaria, 2017).
Em 2014, Anajas registrou 3.073 casos de malaria, com
um indice parasitario anual de 103.1 casos por 1000
habitantes, o qual representou o segundo maior do Para
(SIVEP -- Maléria, 2017). Anajas, por ser 0 municipio com
maior risco para transmissdo da malaria na regido, é
importante compreender o perfil biossocial dos pacientes
infectados pelo P. vivax. Os achados poderdo ajudar nos
esforcos de eliminacédo da maléaria no pais, principalmente
na implantacdo de melhores estratégias no controle a
malaria vivax, prevenindo recaidas e colaborando para

um melhor conhecimento da epidemiologia deste
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parasita. O estudo € do tipo prospectivo e quantitativo de
dados do periodo de janeiro a marco de 2014, de
pacientes do Hospital Municipal de Anajas, localizado na
ilha do Maraj6, com diagnéstico de malaria por P. vivax
pela gota espessa corada pelo Giemsa. A inclusdo dos
sujeitos utilizou os seguintes critérios: diagnostico positivo
pelo exame da gota espessa para infeccéo por P. vivax e
tratados com esquema terapéutico padrdo preconizado
pelo Ministério da Saude (WHO, 2014), constituido pela
associacdo CQ (150mg ao dia) e PQ (30 mg ao
dia/adulto) por 7 dias; adultos entre 18 anos a 65 anos de
idade, ambos o0s géneros; aceite de autorizacdo a
participacdo do estudo (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido); auséncia de sinais graves; auséncia de
doencas crbnicas associadas. Os resultados foram
armazenados em planilhas eletrénicas utilizando os
programas EXCEL® e INSTAT®, e analisados por meio
dos softwares BioEstat 5.3 e Statistica 6.0, estabelecendo
em 0,05 (5%) o nivel alfa de rejeicdo da hipbtese de
nulidade. O qui-quadrado foi empregado na estimativa
para correlacionar o carater epidemiolégico com o social
dos pacientes incluidos no estudo. O teste t de student foi

empregado na comparagdo das médias. A maioria dos
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pacientes era do sexo masculino e em idade meédia
economicamente ativa (35,8). Dois pacientes, por terem
evoluido no quadro clinico, foram retirados do estudo.
Adultos do sexo masculino foram os mais acometidos
pelo P. vivax (p = 0,0302), uma vez que ficam mais
expostos as atividades ao ar livre, tais como ocupacao e
atividades sociais. Em areas de baixa transmissdo na
América Latina, tal como Peru e Suriname, 0 risco da
malaria aumentou consideravelmente em sujeitos de 15
ou mais anos e estava relacionava, de modo ocupacional,
a producado do carvao, minas de ouro e cutelo (HIWAT et
al. 2012). Também foi observado um aumento de 59% a
95% da infeccdo em adultos no Sri Lanka, especialmente
em homens (54% a 93%) no periodo de 1999 a 2011
(WHO, 2012). As medidas preventivas adotadas pela
populacdo tém reduzido consideravelmente os numeros
de casos de malaria. A presenca de telas em casas, uso
de mosquiteiros tratados com inseticida, uso de repelente
e evitar os locais de banho durante periodos de maior
atividade de mosquitos contribuem para o controle da
doenca (BRASIL, 2011). Foi observado que a adultos
jovens tendem a utilizar mais rede de protecdo contra
insetos (p=0.0036). Os Programas de Eliminagdo da



malaria enfrentam os desafios de identificacdo e
tratamento de infecgcdo em populacdo assintoméaticas, as
quais apresentam baixa densidade de formas parasitarias
assexuada, servindo de fonte para novas infeccbes
(COTTER et al. 2013). Observaram-se sujeitos que
possuiam uma parasitemia baixa apds terem feito o
tratamento completo para a Ultima infecgdo (p=0.0053).
Isso pode levar a ndo interrupcdo da transmissao, uma
vez que a baixa densidade dificultaria a deteccdo por
microscopia e teste rapidos. O P. vivax responde menos
as intervencdes de controle para malaria do que o P.
falciparum, devido as inUmeras caracteristicas: possuir
uma fase hepatica latente, que pode resultar em surtos,
mesmo apols o tratamento; ele pode se desenvolver em
mosquitos em ambientes de baixa temperatura do que o
P. falciparum; ao contrario do P. falciparum, o P. vivax
produz gametocitos infecciosos logo apds parasitas
emergiram do figado; e densidades de parasitas sao
frequentemente inferiores ao nivel de detec¢do por meio
de testes de diagnédstico (COLLINS et al. 2004;
MUELLER et al. 2009). A relacdo da infec¢ao por P. vivax
com parasitemia apresenta-se menor que 5000

parasitas/mm? de sangue (p=0.0004). A maioria dos
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criadouros de anofelinos, vetor da doenca, esta localizado
nas periferias dos centros urbanos ou no interior dos
Estados da Amazonia, o que dificulta o fornecimento de
informacdes adequadas sobre a malaria e a busca por
tratamento apropriado (VENTURA, 2010; REINERS et al.
2010). Varios estudos relacionam o grau de escolaridade
com a capacidade que 0s sujeitos tém para entender as
informacdes e instrucdes que lhes séo fornecidas (FOGG
et al. 2004, SIMSEK & KURCER, 2005). Observou-se que
0 grau de escolaridade influéncia sobre o conhecimento
de transmissdo da malaria (p=0.0229). Soma-se ao grau
de conhecimento baixo a renda mensal igual ou inferior
que R$ 500,00 (p=0.0016), associado a pobreza. As
pessoas de baixa renda ndo desfrutam de medidas de
prevencdo individual, bem como de mosquiteiros,
inseticidas, repelentes e entre outros (YADAYV et al. 2014,
MACIEL et al. 2011). Conclui-se que o sexo masculino é
mais acometido pela malaria, possui renda baixa e fica
mais exposto a atividades laborais préximas aos locais de
criadouros do mosquito; os adultos jovens adotam mais
medidas preventivas quanto a entrada de mosquitos nas
casas; ha reducao da parasitemia em uma nova infec¢ao;

o P. vivax apresentou menor parasitemia relacionado as
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outras espécies de Plasmodium, o que dificultaria o nivel
de deteccdo por meio de testes de diagndstico; o grau de
escolaridade influencia no conhecimento de transmissao

da malaria.

PALAVRAS-CHAVE: Maléaria por Plasmodium vivax.
Perfil biossocial. Municipio de Anajas,
Para.
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CONTROLE DE QUALIDADE FISICO-QUIMICO NA
OLEORRESINA DE COPAIBA COMERCIALIZADA EM
FARMACIAS DE MANIPULACAO DA CAPITAL
PARAENSE”.

Christian Neri LAMEIRA

LAMEIRA, Christian Neri. Controle de qualidade fisico-
guimico na oleorresina de copaiba comercializada em
farmécias de manipulacdo da capital paraense. Projeto
de investigacao cientifica do Curso de Farmacia — Centro
Universitario Fibra, Belém, 2017.

O objetivo desta pesquisa foi realizar controle de
qualidade na oleoresina de copaiba comercializada nas
farméacias de manipulacdo da capital paraense. O projeto
€ continuidade do projeto “Controle de qualidade fisico-
quimico na oleorresina de copaiba comercializada no
mercado Ver-o- Peso”. A oleorresina de copaiba € um
produto natural extraido por meio de incisdes ou
perfuracdes no caule de arvores do género Copaifera,
produto este conhecido desde o inicio da colonizacédo do
Brasil e que continua sendo amplamente utilizado na
medicina popular como cicatrizante, anti-inflamatorio,
antisséptico, antitumoral e como agente para tratar
doencas de pele (VEIGA JR. & PINTO, 2002; ROMERO,
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2007). Como as plantas medicinais apresentam maior
facilidade quanto ao acesso, custo e manipulacao,
passam a atuar como a primeira ou talvez U(nica
alternativa terapéutica de acesso a saude (NOLLA &
SEVERO, 2005). Veiga Jr & Pinto (2002), afirmam que,
apesar de todas as atividades associadas a oleoresina de
copaiba, este produto ndo vem sendo submetido a um
adequado controle de qualidade. Uma adulteracéo
comum € adicionar produtos de menor valor agregado,
com o objetivo de diluicdo, como alcool, 6leo diesel, éleo
vegetal comestivel e banha animal. As farméacias
magistrais, em relacdo as drogas vegetais, restou a
opcdo da busca dos conceitos classicos de
Farmacognosia como roteiro basico de controle de
qualidade e os laudos oferecidos pelas empresas
fornecedoras da matéria prima. A dificuldade de avaliacéo
da qualidade da matéria prima de origem vegetal levou ao
surgimento de problemas de diversas ordens, o que
estimulou na regulamentacédo oficial para assegurar a
qualidade dessa classe de produtos. A publicacdo da
RDC n° 33 (BRASIL, 2000), a qual estabelece parametros
voltados as boas praticas farmacéuticas com exigéncias

de controle de qualidade n&o fora suficiente para definir



parametros de qualidade para 6Oleos de origem vegetal.
Assim, observa-se a necessidade de métodos analiticos
simples, para serem empregados em pequenos
estabelecimentos comerciais, com poucos recursos
laboratoriais, o que torna justificAvel a realizacdo do
estudo. Foram utilizadas 20 amostras da oleorresina
adquiridos em 10 farmécias de manipulagdo e ervanarias
localizadas na cidade de Belém, além de duas amostras
controle oriundas do campo de pesquisa da Embrapa,
situada no municipio de Moju/PA. Posteriormente as
amostras foram analisadas no laboratorio de controle de
qualidade fisico-quimico da Faculdade Integrada Brasil
Amazobnia. Realizou-se o controle de qualidade quimico e
fisicona oleoresina de copaiba, na perspectiva da
presenca (mistura) de 6leo vegetal ou alcool etilico; e o
controle e fisico. Compararam-se os resultados do estudo
com o0s obtidos na avaliacio da oleorresina
comercializada no Ver-o-Peso, Belém, Pard. Na
classificacdo das amostras da oleoresina, quanto a sua
coloracdo, ao sabor acido e ao odor cumarinico fora
utilizada a metodologia preconizada por Rigamonte-
Azevedo e colaboradores (2004), pela qual, por

comparacao visual, as amostras foram classificadas como
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incolores, amarelo-claros, amarelo-médias, amarelo-
douradas e acastanhadas. As densidades foram medidas
em temperatura ambiente e as amostras pesadas (em
balanca analitica) em picndmetros de 10 mL (previamente
aferidos com agua destilada a temperatura ambiente). O
procedimento de medida para todas as amostras foi
realizado em triplicata, obtendo-se um valor de densidade
meédia. O calculo da densidade (d) foi feito de acordo com
a equacado: d = (M — m)/V. A analise da solubilidade da
oleorresina foi feita a partir da mistura de alcool absoluto
e amostra da oleorresina. A técnica tem sido empregada
para indicar a auséncia de adulteracdo do oleorresina de
copaiba por 6leos graxos (CORREA PIO, 1931). Segundo
esse teste, uma parte de oleorresina de copaiba genuina
€ soluvel em duas partes de alcool etilico absoluto. No
estudo também foi realizada mistura de uma parte da
amostra em duas partes de 6leo vegetal. A coloracdo da
oleorresina de copaiba analisada foi de somente 20%
amarelo-dourada, baseado na coloracdo da amostra
controle, resultado diferente ao obtido por Silva e
colaboradores (2012) ao analisarem amostras de 6leo de
copaiba coletadas da Floresta Nacional do Tapajos, que
obtive um indice de 73,3% das amostras com coloracao
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amarelo-dourada. Alencar (1982) sugere que as
condicdes ambientais e do local de crescimento das
espécies possam afetar a coloragdo da oleorresina, ndo
sendo um parametro conclusivo para avaliar a
adulteracdo. A andlise da coloracéo realizada por Teixeira
e colaboradores (2017) obteve resultados semelhantes na
observacdo da coloracdo amarelo dourada, entretanto
diferentes na comparacdo da coloracdo amarelo clara,
gue esteve presente em 72,5% das amostras analisadas.
Rigamonte -- Azevedo e colaboradores (2004) descrevem
0 oleorresina como aromético, com um odor forte e
penetrante de cumarina. No presente estudo, foram
observadas que somente 30% das amostras, incluindo o
controle, apresentaram a mesma caracteristica,
discordando com os dados da literatura. Rigamonte-
Azevedo e colaboradores (2004) consideram o sabor da
oleorresina como azedo, persistente, um pouco amargo e
desagradavel, fato que néo foi observado em 60% das
amostras deste estudo. Os resultados da densidade
média obtidos foram semelhantes ao encontrados por
Teixeira e colaboradores (2017), que obtiveram em suas
analises com o oleorresina de copaiba comercializadas

no Ver-o-Peso densidade meédia de 0,946 g/mL Os
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resultados foram semelhantes também aos das analises
conduzidas por Silva e colaboradores (2012), que
obtiveram resultados médios de 0,98 g/mL, com amostras
de oleorresina de C. reticulata puras. Vasconcelos &
Godinho (2002) descrevem em seus estudos que a
solubilidade da oleorresina de copaiba pode ser feita a
partir da mistura de duas partes do alcool absoluto e uma
parte da amostra, observando nos resultados amostras
sollveis, 0 que caracteriza a auséncia de 0leos graxos. A
técnica foi primeiramente relatada por Correa Pio (1931),
entretanto, na literatura, poucos autores a replicaram.
Fora observado que a técnica também é utilizada pelos
erveiros da feira do Ver-o-Peso, para verificar a
autenticidade do 6leo. Os resultados revelam que todas
as amostras apresentaram 4cidos graxos em sua
composicdo, o0 que remete a adulteracdo com 6leo
vegetal. Observou-se que, assim como a oleorresina
comercializada na feira do Ver-o-Peso, a das farmécias
de manipulacdo e ervanarias estdo adulteradas. A
adulteracdo mais comum, como amplamente observado
na literatura em se tratando de amostras adquiridas em
feiras, € a adicdo de Oleo graxo (soja principalmente) e

alcool etilico. O estabelecimento de norma e métodos
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analiticos especificos sdo necessarios para analise das
amostras  comercializadas nos  estabelecimentos
pesquisados, para que dessa forma se torne seguro o

consumo pela populacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Oleorresina de copaiba. Controle
de qualidade. Ver-o-Peso, Belém,
Para.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIFUNGICA DO
EXTRATO AQUOSO E HIDROALCOOLICO DO
MASTRUZ SOBRE ESPECIES DE ASPERGILUS SP E
CANDIDA SP

Daniella Paternostro de Aratjo GRISOLIA

GRISOLIA, Daniella Paternostro de Araujo. Avaliacdo da
atividade antifGngica do extrato aquoso e
hidroalcodlico do Mastruz sobre espécies de
Aspergilus sp e Candida sp. Projeto de investigacéo
cientifica do Curso de Farméacia — Centro Universitario
Fibra, Belém, 2017.

O uso de plantas no tratamento de enfermidades vem
sendo realizado ha milhares de anos, buscando recursos
para melhorar a qualidade de vida, no entanto de forma
empirica (BRAGA, 2001). Em vista disso, despertou o
interesse de pesquisadores. Os primeiros relatos de uso
dos recursos da flora com finalidade terapéutica deriva do
papiro de Ebers, escrito por volta de 1500 a.C., com
informacdes de 811 prescricbes e 700 remédios. Desde
entdo, 0s povos primitivos passaram a fazer observagdes
e experimentacbes sobre propriedades terapéuticas de

diversas plantas, conhecimento que vem sendo
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carregando informacdes valiosas (SA, 2013). No Brasil, o
uso das plantas medicinais foi disseminado
principalmente pela cultura do indio, africano e europeu
(OLIVEIRA et al., 2014). No século XIX, o Brasil era um
pais essencialmente rural, com uso exclusivo de plantas
medicinais e extratos vegetais. Em meados do século XX,
0 conhecimento tradicional passou a ficar em segundo
plano, pois iniciou o processo de isolar os principios
ativos (LORENZI, 2008). Durante muitos e muitos anos, o
mercado farmacéutico foi dominado pelos farmacos de
origem sintética. Apds algumas décadas de dorméncia,
as plantais medicinais voltaram a adquirir importancia no
tratamento de saulde, ressurgindo o0 interesse pela
pesquisa (SA; 2013), que busca avaliar a eficiéncia
terapéutica e os riscos da utilizacdo do uso tradicional de
plantas pela sociedade (OLIVEIRA et al., 2014). As
plantas medicinais sao importantes fontes de substancias
capazes de inibir o crescimento de bactérias e de fungos,
por meio dos seus metabolitos secundarios, Oleos,
extratos ou substancias isoladas, contribuindo fortemente
para o desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas
devido a combinac¢des quimicas. O Brasil € um pais que

possui um grande potencial para 0 crescimento no
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mercado de fitoterapicos, visto que possui uma das
maiores biodiversidades do planeta. Dentre as plantas
medicinais do bioma brasileiro, destaca-se o mastruz
(FERREIRA, 2013), wuma espécie da familia
Amaranthaceae, originaria do México, porém pode ser
encontrada em todos os paises de clima temperado e
tropical, de forma silvestre ou cultivada, sendo
considerada uma planta daninha (MOURA, 2016). No
territorio brasileiro, encontra-se vastamente distribuida,
conhecida popularmente como mastruz, erva de santa
Maria, ambrisina, ambrésia do México, mastruco,
mestruco, mata cobra, erva do formigueiro e lombrigueira
(LORENZI et al., 2008). E uma planta herbacea de
pequeno porte, com até 1m de altura. Possui propriedade
aromética fortemente notavel. Pode ser perene ou anual.
E muito ramificada e suas folhas sdo simples, alternadas,
pecioladas de tamanhos diferentes, sendo menores e
mais finas na parte superior da planta. As flores sao
pequenas, verdes e os frutos, esféricos, pretos, ricos em
O0leo (LORENZI et al.,2008). Possui propriedades
analgésicas, digestivas, antimicrobianas, atividades
antioxidantes, sedativas, tonicas, anti-inflamatorias,

antissépticas, antifUngicas e cicatrizantes (OLIVEIRA et
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al., 2014). No uso popular, € usada como vermifugo,
antibiético, antirreumatica, antigripal e expectorante
(BERG, 1982). Em relacdo a sua atividade fitoquimica,
possui variedade de compostos organicos como terpenos,
taninos, esteroides, saponinas, triterpénicas, flavonoides
e alcaloides responséaveis pela sua acdo farmacologica
(BAUMGART,; 2014). A composicdo quimica de um
extrato pode ser conhecida por meio de testes quimicos
qualitativos rapidos e de baixo custo, sugerindo as
possiveis classes de metabdlitos secundéarios de
interesse (MATOS, 1997). Diante do exposto e devido a
escassez de trabalhos abordando a questdo da
sensibilidade in vitro dos fungos frente a atividade
antifangica do extrato aquoso de Chenopodium
ambrosioides (Mastruz), é de interesse 0 estudo dessa
espécie e seus compostos bioativos, visando a sua
utilizacdo como fonte de recursos terapéuticos. Sabendo-
se do aumento de infec¢des fungicas, ha a necessidade
pela busca de antifingicos que permita que o0s
tratamentos terapéuticos de diferentes tipos de infec¢des
micéticas tenham maior evolucdo. Nesse contexto,
produtos de origem vegetal atuam como uma importante

e promissora fonte para a descoberta de novos agentes
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antifingicos. Sabe-se que a Regido Amazonica tem um
vasto acervo de plantas medicinais que ainda nao foram
profundamente estudadas. Este trabalho visa a avaliar a
sensibilidade in vitro dos fungos frente a atividade
antifngica do extrato aquoso Chenopodium ambrosioides
(Mastruz). A planta foi coletada em Mosqueiro e
identificada na EMBRAPA, no segundo semestre de
2017, no municipio de Belém, estado do Para -- Brasil. A
matéria-prima foi processada em laboratérios da
Faculdade Integrada Brasil Amazonia (FIBRA). As folhas
foram submetidas a secagem, seguindo a preparagédo do
extrato. A escolha, quanto as partes da planta, seguiu
orientacdes do uso popular. Foram utilizados os principios
de assepsia visando a preservacdo da qualidade do
material. O material, apés sua coleta, foi colocado para
secar a temperatura ambiente por 48h, em lugar seco e
arejado. Em seguida, todo o material foi submetido a
secagem em estufa a temperatura de 38 — 40 °C, até
estabilizacdo da umidade residual. Apés a secagem, foi
moido até se obter um fino p6 para facilitar a extracao.
Posteriormente, as amostras foram pesadas e 0 extrato
aguoso foi obtido pela técnica de maceracéo, a partir de
10 gramas das folhas moidas com 100 ml de solugao

O



aguosa, por um periodo de sete dias dentro da geladeira.
Em seguida foi feito o preparo do extrato hidroalcoodlico. A
amostra foi pesada e obtida pela técnica de maceracgéo, a
partir de 20 gramas da folha, moida com 200 ml de alcool
70%, por um periodo de sete dias a temperatura
ambiente. O extrato do mastruz foi submetido a andlise
fitoquimica para determinacdo das principais classes
quimicas de metabdlitos secundéarios de acordo com o
protocolo escrito por Matos (1997). Foram realizados
testes para identificacdo de saponina, acucares
redutores, taninos, flavonoides e alcaloides. Para isso,
foram utilizados 5 ml em 02 tubos de ensaio; em seguida,
adicionados 20 ml da solucédo de Hcl 5%. A solucédo foi
aquecida até a fervura, por 10 minutos, e, apos filtracao,
foi dividida em 04 tubos de ensaio. Posteriormente, foram
adicionadas gotas dos reagentes: Dragendorff,
Bouchardat, Mayer e Bertrand. As formacdes de
precipitados nos tubos indicam resultado positivo. Foram
adicionados 20 ml do extrato, em um béquer de 60 ml, e
este foi levado a ebulicdo por cinco minutos. A solucdo
resultante foi filtrada e submetida a reacdo de Shinoda,
na qual adicionaram-se 2 ml do extrato em um tubo de

ensaio, raspas de magneésio metalico e gostas de HCI
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concentrado. Observou-se, ap0s o0 desprendimento de
hidrogénio, a mudan¢ca da coloracdo para résea ou
vermelha. Foram utilizados 2 ml do extrato, os quais
foram submetidos a ebulicdo, com 50 ml de agua por 5
minutos e, apos arrefecimento, a solucdo foi filtrada e
dividida em 4 tubos. Para o primeiro tubo, foi transferida
uma aliqguota de 1 ml e adicionada 1 gota de Hcl 5%.
Posteriormente, gotejou-se lentamente a solugdo de
gelatina a 2,5 %. O aparecimento de precipitados foi
considerado indicativo de resultado positivo. No segundo
tubo, foi adicionado 1 ml da solucdo extrativa, 10 ml de
agua destilada e 1 gota de FeCl 2%. No terceiro tubo,
foram utilizados 5 ml da solucdo extrativa, ao qual foram
adicionados 10 ml de solucdo aquosa, de acido acético
10 % a 5 ml de acetato de chumbo 10%. O resultado
positivo pode ser observado por meio da formacdo de
precipitado. Em 5 ml do extrato, adicionaram-se 2 ml de
cloroférmico e 5 ml de agua destilada. Em seguida, a
solucéo foi agitada energicamente, no sentido vertical, por
3 minutos, e observada a formacdo de espuma, por isso
deixada em repouso por 30 minutos. Para os ensaios com
fungos, foram utilizadas as seguintes cepas de fungos
leveduriformes: Candida albicans (ATCC 90028), Candida
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tropicalis (ATCC 750), Candida Krusei (ATCC 6258),
Candida parapsilosis. Esses fungos foram cultivados em
meio agar Sabouraud-Dextrose ou em Agar Batata.
Todas as cepas foram cultivadas em agar batata-dextrose
(Sigma-aldrich, MO, USA) por 48 horas a 30 °C. A
suspensao de indculo foi preparada por raspagem suave
da superficie da colbnia, usando um swab estéril
umedecido com solucdo salina, contendo 0.05% Tween
40, homogeneizada em vortex por cerca de 5 min. As
particulas pesadas na suspensdo de células foram
deixadas em repouso por 3 a 5 min em temperatura
ambiente. O sobrenadante foi transferido para um tubo
estéril e a densidade celular ajustada entre 0.8 a 1 por
espectrofotdbmetro (530 nm). Essa suspensao foi diluida
1:50 em meio de cultivo sintético RPMI (Sigma-aldrich,
MO, USA) tamponado com MOPS (Sigma-aldrich, MO,
USA). Para a determinacdo da sensibilidade in vitro do
extrato hidroalcodlico frente as cepas de Aspergillus spp,
utilizou-se a técnica método de disco-difusdo. Todas as
cepas foram cultivadas em &gar batata-dextrose (Sigma-
aldrich, MO, USA) por 48 horas a 30 °C. A suspenséao do
inoculo foi padronizada pela escala de McFarland a fim de
fornecer um padrdo de fungo filamentoso de 1x10° a



5,0x106 UFC/ml. Em sequida, 1 ml do inéculo, foi
adicionado, no meio Agar, saboraud dextrose liquido a
temperatura de 37°C. ApOs esse processo, 10 ml desse
meio foram transferidos para placa de petri atée a
gelificacdo do meio. Preparacdo e diluicbes do extrato
hidroalcodlico das folhas do mastruz foram feitas em
concentragdo incial de 100 mg/ml. Posteriormente, foi
realizada uma diluicdo em série, para verificar a acdo do
extrato em diferentes concentracbes (1:1 até 1:16). A
diluicdo foi feita com solucdo fisiolégica 0,9%. As
concentracbes dos extratos hidroalcodlico variaram de
100 mg/ml a 6,25 mg/ ml. Aliquotas de 30 pl de diferentes
concentracfes analisadas foram adicionadas sobre os
cincos disco-difusdo, que receberam numeracgdes
identificadas de D1, D2, D3, D4, D5, correspondendo a
duas placas por ensaio de cada microrganismo. As placas
foram incubadas em estufa bacteriolégica a 37°C por 48
horas, a fim de permitir o crescimento fingico e verificar a
acado do extrato testado por meio da formacdo de halos
de inibicdo. O mesmo procedimento foi utilizado para o
controle positivo, o fluconazol. Concentracdo Inibitoria
Minima (CIM) foi definida como a menor concentracdo da

substancia capaz de inibir completamente o crescimento



fungico, ou seja, presenca de halo maior ou igual de 12
mm. O extrato aquoso da folha do mastruz foi preparado
em concentracdes inciais de 100 mg/mL (100.000 pg/ml).
Esse extrato foi filtrado em membrana PES 22 um e,
posteriormente, foi realizada uma diluicdo em série, para
verificar acdo do extrato em diferentes concentracdes (1:1
até 1:512). A diluigéo foi feita com solugéo fisiologica. As
concentracfes dos extratos aquoso do fruto do juca
variaram de 100.000 a 195,31 pg/ ml. Aliquotas de 100 ul
de cada inéculo de leveduras foram colocadas nos poc¢os
das placas contendo o0 extrato nas diferentes
concentracbes, de forma que a concentracdo final
analisada para o extrato foi de 50.000 a 97,65 pg/ml. Em
cada placa foram colocadas as diferentes espécies de
candida. A coluna 1, funcionou como controle de
esterilidade (CE) e a coluna 12 funcionou como controle
do crescimento (CC). A determinacdo da CIM foi
realizada apds dois dias de incubag¢do a 30 °C, sendo
definida como a minima concentracdo do extrato capaz
de inibir em 100% o crescimento visual do fungo, quando
comparado com o controle do crescimento. Apos a leitura
da CIM para leveduras, ocorreu a determinacdo da
concentracéo fungicida minima (CFM). Uma aliquota de



20 I foi retirada dos pogos em que nao houve
crescimento fungico, sendo posteriormente transferida
para placas com agar Sabouraud-Dextrose (Sigma-
aldrich, MO, USA). Foi incluido no teste um controle
positivo — CC, e um controle negativo - CE. As placas
foram incubadas por trés dias a 30 °C e o crescimento foi
visualmente observado. Foi determinado como CFM a
concentracdo minima que impede o crescimento fangico.
Esses ensaios foram realizados em duplicata. Os dados
obtidos neste trabalho foram analisados pelo programa
GraphPad 5® (GraphPad Software, CA, USA). A média
geométrica (MG) representa uma medida de tendéncia
central de uma série valores em progressao geomeétrica.
Os valores para determinacdo da CIM50 bem como a
faixa de valores obtidos sdo parametros para relatar os
resultados de teste de suscetibilidade quando varias
cepas de uma determinada espécie sdo testadas. Apos a
coleta do material, foi realizada a caracterizacdo do
exemplar no laboratério de Botanica, pertencente a
EMBRAPA. Com a realizagdo da determinacéo
fitoquimica, foi possivel verificar a presenca de
compostos quimicos provenientes do metabolismo

secundario das plantas (taninos, acucares redutores,



flavonoides, alcaloides e saponina). A C. albicans e C.
tropicalis apresentaram menor CIM (3.125 pg/ml) em
relacdo a C. parapsilosis, que apresentou um CIM (6.250
pg/ml) e C.Krusei (12.500 pg/ml), demonstrando maior
atividade antifingica entre as cepas avaliadas. O controle
positivo utilizado no experimento foi o Fluconazol e as
CIMs para as candidas utilizadas foram: C. albicans
(CIM= 1 pg/ml), C. Krusei (CIM= 64 pg/ml), C.
dubliniensis (CIM= 2 pg/ml) e C. tropicalis (CIM= 4 pg/ml).
Ap6s a determinacdo dos valores CIM do extrato
hidroalcodlico do mastruz, seguimos no experimento
avaliando outro parametro de eficacia do extrato, por meio
da determinacdo da CFM, apresentando os valores
maximos e minimos de CFM e média geométrica da CFM
para o extrato hidroalcodlico do mastruz. A C. tropicalis
apresentou menor CFM (6.2500 pg/ml) em relacdo a C.
parapsilosis (12.500 pg/ml), C. albicans e C. krusei
(25.000 pg/ml), demonstrando melhor resposta fungicida
entre as cepas avaliadas. No resultado do método disco-
difusdo em agar, observou-se que ndo houve atividade
antifangica, do extrato hidroalcodlico do mastruz frente
aos fungos A. fumigatus, A. niger e Aspergillus sp. O

resultado da analise botanica e fitoquimica da planta



Dysphania  ambrosioides  permitiram  estabelecer
pardmetros Uteis para a confirmagdo da autenticidade
dessa espécie vegetal. Entre as classes de metabdlitos
avaliados, 0 mastruz apresentou positividade para as
classes, saponinas, taninos e flavonoides. Com relagéo
aos testes de suscetibilidade in vitro, foi possivel concluir
que o extrato hidroalcoodlico do mastruz apresentou menor
CIM para C. albicans e C. tropicalis e menor CFM para
C.tropicalis. Os fungos do género Aspergillus ndo foram
inibidos pelo extrato hidroalcodlico do mastruz nas
diferentes concentragbes avaliadas. Vale ressaltar que
mais estudos devem ser realizados com essa espécie
para diferentes fungos com intuito de avaliar sua atividade

antifangica.

PALAVRAS-CHAVE: Mastruz. Eextrato aquoso e
hidroalcodlico. Atividade antifingica.
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PRODUCAO DE EMULSAO A PARTIR DO OLEO
EXTRAIDO DAS SEMENTES DA CARAPA
GUIANENSIS ABUL. (ANDIROBA): ANALISE DO
PERFIL DE ACIDO GRAXO E ESTUDO DA
ESTABILIDADE FiSICO-QUIMICA.

Danila Teresa Valeriano ALVES

ALVES, Danila Teresa Valeriano. Producéo de emulséo
a partir do Oleo extraido das sementes da carapa
guianensis abul. (andiroba): andlise do perfil de acido
graxo e estudo da estabilidade fisico-quimica. Projeto
de investigacao cientifica do Curso de Farmacia — Centro
Universitario Fibra, Belém, 2017.

O objetivo do projeto foi avaliar a eficiéncia na acao
repelente e inseticida dos diferentes 6leos de andiroba
(Carapa guianensis) obtidos em feiras livres de Belém. A
andiroba € uma planta pertencente a familia Meliaceae, a
qual € encontrada em toda a América Tropical,
distribuindo-se no Brasil pela regido Amazobnica,
especificamente em varzeas, areas alagadicas (FERRAZ
et al., 2002). Sua arvore alcanca até 30 metros de altura,
em suas copas sdo encontrados ouricos e sementes de
coloracdo castanha. No interior das sementes, existe a

améndoa de coloragdo branco-amarelada, da qual é
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extraido seu Oleo, usado largamente pela populagéo
devido a suas propriedades terapéuticas, como anti-
inflamatoério, cicatrizante e repelente de insetos
(BOUFLEUER et al., 2003; OLIVEIRA, 2008; NAYAK et
al., 2011). O d6leo de andiroba é rico em substancias
insaponificaveis, como o0s tetranortriterpenoides e
diversos glicerideos, sendo caracteristico da espécie a
presenca de acidos graxos, como 0S acidos estearico,
palmitico, oléico, miristico, linoléico e linolénico (SINGH;
SINGH, 2010). A deteccdo de adulteracbes se da
mediante as fiscalizacdes de diversos 6rgdos, como 0s
internacionais (Food and Drig Admnistration — FDA, Food
and Agriculture Organization of the United Nations — FAO,
Word Health organizacion — WHO) e nacionais (Ministério
da Saude e Agéncia Nacional de vigilancia Sanitaria —
ANVISA). Nesse aspecto, as RDC n° 270/2005 e n°
482/1999 juntamente com a FAO recomendam, na
avaliacdo de qualidade do 6leo, a utilizacdo de métodos
como a Cromatografia Gasosa com detector de lonizagao
em Chama (CG-FID) para a quantificacdo de &cidos
graxos de 6leos vegetais (BRASIL, 2005). A Farmacopeia
Brasileira (2010) cita a Cromatografia Gasosa para
identificagédo de Oleos fixos. Além da atividade repelente,
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alguns estudos vém relatando o uso desse 6leo como
acaricida, larvicida e antiplasmodial, porém ainda ndo ha
um embasamento técnico-cientifico suficiente (PAIXAO et
al., 2016). A extracdo e uso do Oleo é mais rentavel
economicamente, comparada ao uso madeireiro, pois nao
necessita de alto investimento, ndo agride o meio
ambiente e ainda € uma boa forma de proporcionar renda
econdbmica (MENDONCA; FERRAZ, 2007). As amostras
foram submetidas aos testes de estabilidade preliminar
fisico-quimicos, obedecendo aos parametros:
centrifugacgéo, estresse térmico, ciclos de congelamento e
descongelamento e determinacdo de pH. O estudo da
estabilidade contribui para orientar o desenvolvimento da
formulacdo e auxiliar no monitoramento da estabilidade
organoléptica, fisico-quimica e microbiolégica. Os acidos
graxos presentes nos 0Oleos e gorduras sdo constituidos,
geralmente, por acidos carboxilicos, que contém de 4 a
30 &tomos de carbono na sua cadeia molecular e podem
ser saturados ou insaturados. O nimero de insaturacdes
pode variar de 1 a 6, sendo que trés insaturacées sao
comuns e existe um predominio de isébmeros cis,
especialmente nos 6leos e gorduras naturais. E possivel

avaliar se uma amostra de 0leo esta adulterada por meio



de analises fisico-quimicas como composicdo de acidos
graxos, indice de acidez, indice de peroxido, indice de
saponificacdo, indice de matéria insaponificavel, indice de
refracdo, entre outros. A incorporacdo de 6leos vegetais
em bases para fins cosméticos € uma pratica bastante
difundida, sendo de fundamental importancia a escolha
adequada da base a qual os principios ativos de uso
tépico serdo incorporados. As emulsdes poderdo separar-
se em duas fases, visando a qualidade e estabilidade
esperada, as emulsdes terdo uma quantidade significativa
de 6leo para uma determinada proporcao de creme base
(SIQUEIRA, 2016). Embora o teste de estabilidade
preliminar seja considerado um procedimento deduzido,
nao representando um resultado absoluto, possui uma
Otima probabilidade de fornecer dados relevantes sobre o
comportamento de um produto durante o seu
armazenamento, podendo ser de grande valia para testes
futuros (BRASIL, 2004). Foram utilizadas sementes
provenientes de Braganca e da Embrapa — Amazbnia
Oriental bem como 6leos comerciais de feiras livres (Ver-
0-Peso; Feira da 25; e Feira de Cameta) comumente
utilizados na regido como repelente de insetos. Para a

extracdo dos Oleos das sementes coletadas foram

@



realizadas trés metodologias distintas: extracdo por
solvente, por prensa e pelo método tradicional. Esse tipo
de extracdo foi realizado no sistema de extracédo do tipo
Soxhlet (VIDROLABOR), empregando 200 mL de Hexano
(FMAIA) e uma massa de 4 kg de améndoas
devidamente, cortadas, trituradas e colocadas em
cartuchos no extrator ap0s um pré-tratamento na estufa,
com a temperatura de 50°C, por 48 horas ininterruptas. A
extracdo no Soxhlet durou em torno de 8 horas, sob
aguecimento de 50 °C, finalizando com a separagao do
solvente e Oleo no equipamento Rotaevaporador da
marca FISATOM 801. As améndoas utilizadas nessa
extracdo foram de aproximadamente 4 kg, as quais foram
cortadas em pedacos de 2cm de diametro ap6s um pré-
tratamento na estufa, com a temperatura de 50°C, por 48
horas ininterruptas, para eliminar agua e facilitar o
processo da extracao. Apods isso, a massa ainda aquecida
em 50°C foi submetida a prensagem, utilizando uma
prensa do tipo parafuso da marca SCOTT para a
obtencdo do seu 6leo. O material extraido foi entdo
submetido a filtracdo a vacuo para retirada de impurezas.
S extragdo tradicional foi realizada manualmente,

mediante o cozimento de cerca de 4 kg de sementes pré-
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selecionadas, por 1 hora. Apds o cozimento, estas foram
deixadas em repouso por um periodo de 30 dias, em um
ambiente arejado e com protecdo da luz solar. Nesse
periodo de descanso, as améndoas foram retiradas com
0 auxilio de uma colher, e entdo foram feitas
conformacdes ovais, conhecidas popularmente como
‘paes” para serem colocadas em uma superficie
inclinada, escoando dessa forma o Oleo, por 90 dias.
Apoés esse tempo o Oleo foi recolhido e transferido para
um frasco ambar de 250 mL. Para o resultado de
comparacao dos rendimentos das extragdes calculou-se
as massas das améndoas secas, torta e Oleos. Para a
obtencdo dos perfis cromatograficos, as amostras foram
previamente esterificadas, aproximadamente 0,5 g do
Oleo, separadamente, em um baldo de fundo redondo e
adicionado 5 mL de NaOH 0,5 M, sendo levada
posteriormente ao aquecimento. Apos atingir o ponto de
ebulicdo do alcool, foram adicionados 5 mL do BFsj,
aguardando em torno de 2 minutos. Em seguida, 5 mL de
heptano foram adicionados a mistura e esperou-se a
solucdo esfriar. Por ultimo, adicionaram-se 10 mL da
solugdo supersaturada de NaCl para a extragcdo e

separacao dos acidos graxos contidos na fase superior do
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sistema. O cromatégrafo a gas utilizado para determinar
essa composicao foi da marca VARIAN, modelo CP-3800,
acoplado com o detector de ionizacdo de chama (FID), de
acordo com o método oficial da AOCS Ce 1a-13. A
programacao de temperatura usada foi T1 80 °C por 2
min., R110 °C min-1, T2 180 °C min-1, R2 10 °C min-1,
T3 250 °C por 5 min. A solucdo de referéncia continha
padrées de ésteres metilicos. Os componentes presentes
foram: agua, EDTA dissdédico, sorbitol, propilenoglicol,
metilparabeno, propilparabeno, alcool
cetoestearilico/polisorbato 60, dimeticone, estearato de
octila, miristato de isoproprila, BHT, 0leo mineral,
imidazolidinil ureia, &acido citrico. Para preparar as
emulsbes, foram selecionados cinco Oleos distintos,
diferindo-os pelo local de comercializagdo e forma de
extracdo. Os 6leos foram envasados em frasco de vidro e
de polietileno e armazenados em temperaturas entre 6 e
10°C. Foram preparadas amostras em duplicata de
emulsdes nado-idnicas, utilizando uma base BPE Cetilica
N&o-ibnica 95% da marca Mix Das Esséncias. Foram
pesadas 50g da base pronta, com o auxilio de um béquer,
para cada tipo de o6leo. Utilizando uma pipeta de 5mL,
foram medidos 2,5mL do dleo de Andiroba, repetindo-se
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para 0s cinco diferentes tipos. Os 6leos foram
incorporados em cada base e misturados de forma
efetiva, até total homogeneidade. Por fim, as amostras
foram envasadas em frascos de polietileno e devidamente
rotuladas. A analise macroscopica foi realizada apos os
seguintes periodos: 1° dia, 7° dia, 15° dia, 30° dia e 60°
dia, ap6s a manipulagdo. Foram observadas
caracteristicas como: aspecto, cor e odor, a fim de
identificar possiveis processos de instabilidade como
sedimentacdo e/ou separacdo de fases. A determinacao
do pH foi realizada ap6s o 1° dia da manipulacdo. Os
valores de pH foram determinados, inserindo o eletrodo
(Gehaka Ltda. Mod. PG 1800) diretamente na diluicéo
aquosa 1:10 (p/p) das amostras, utilizando agua destilada
como solvente. As leituras foram realizadas em duplicata
em cada lote (LIMA et al. 2008). Utilizando tubos de
ensaio cobnicos graduados para centrifuga, foram
adicionados 10,0g de cada amostra, e submetidas ao
ciclo de 3000 rpm durante 30 min. Foram adicionadas 4
amostras por vez, sendo a Ultima com 2 amostras. As
amostras que permaneceram macroscopicamente
estaveis foram avaliadas a partir dos parametros: analise

dos aspectos das formulacdes e determinacdo do valor
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do pH (BRASIL, 2004). Amostras de 10,0g das
formulagbes foram acondicionadas em recipientes de
vidro e submetidas ao aquecimento em banho
termostatizado (Warmnest) na faixa de temperatura de 40
a 80°C. Programou-se o0 aumento da temperatura de
5£1°C em 5%1°C, mantendo-se por 30 min em cada
temperatura. As leituras foram realizadas ao término de
80°C. As amostras que permaneceram
macroscopicamente estaveis foram avaliadas a partir dos
seguintes parametros: analise dos aspectos das
formulagbes e determinagdo do valor do pH (BRASIL,
2004). Amostras de 10,0 g das formulacdes foram
acondicionadas em recipientes de vidro, onde foram
realizados os ciclos gela-degela. Esse teste teve como
objetivo avaliar a estabilidade das emulsdes em
condicbes de mudancas bruscas na temperatura.
Primeiramente, em uma estufa microprocessada de
secagem (QUIMIS®, Mod. 0317M-42), as amostras foram
acondicionadas em uma temperatura de 50 + 2°C durante
24 horas. E, por fim, foram armazenadas em uma
geladeira (Consul, Mod. CRC 28A) em uma temperatura
de 4 + 2°C por mais 24 horas, completando, assim, um

ciclo. As leituras foram realizadas no final do 6° ciclo, o



qual totalizou um periodo de 12 dias. As amostras foram
avaliadas a partir dos parametros: analise dos aspectos
das formulagdes e determinagéo do valor do pH (BRASIL,
2004). Para cada extracdo realizada, foi calculado e
determinado o rendimento. De acordo com os resultados
demonstrados, a forma de extragdo com maior
rendimento foi com solvente (47,0%), seguida pela
extracdo por prensa (37,5%) e pelo método tradicional
(25%). Apesar de a metodologia por solvente apresentar
elevado rendimento, ela produz residuos quimicos, sendo
irritantes para a pele (OLIVEIRA et al., 2011), fato este
que implica a falta de interesse das industrias cosmeéticas
por essa forma de extracdo, optando pela técnica de
prensagem (SHANLEY, 2008). A metodologia usando a
prensa é uma alternativa bastante empregada nas
industrias  alimenticias, fato este observado nos
levantamentos bibliograficos para essa espécie vegetal.
Além do mais, esse processamento é conduzido sem uso
de produtos quimicos, tendo como resultado o
aproveitamento da torta residual como adubo ou racgéo
animal (PINTO et al., 2010). Ha relatos também feitos por
SAVOIRE (2013) de que o rendimento por essa técnica é
afetado em grande parte por parametros mecanicos da
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prensa, com 0 eixo, gaiola e ainda o preparo prévio da
matéria-prima a ser processada como, por exemplo, a
secagem combinada ao manejo das améndoas. Esses
altimos séo verificados em usinas no Amazonas e
Rondobnia, onde cooperados declaram que sementes
Umidas travam a prensa e sementes aquecidas
possibilitam maior extracdo do 6leo, o que justifica o
aguecimento prévio antes da extracdo (MENDOCA,
2015). O processo tradicional mostrou-se como sendo a
forma de extracdo de menor rendimento em relacdo as
outras, devido muitas vezes as formas de armazenagem
antes e apos o0 cozimento, acarretando no baixo
escoamento do 6leo extraivel, aumento do processo de
oxidacdo e consequentemente a alteracdo da qualidade
do 6leo (MENDONCA e FERRAZ, 2007; MENEZES,
2005). Alguns autores questionam sobre a presenca de
determinados componentes ativos no O6leo extraido na
forma artesanal, influenciado possivelmente pelo periodo
de fermentacdo em relagdo aos Oleos industriais
(MENEZES, 2005; SHANLEY & MEDINA, 2005;
SHANLEY, 2008). Apesar desses fatos, esse método
ainda €& Dbastante evidenciado nas comunidades
ribeirinhas da regido Amazénica (NARDI-SANTOS, 2013).
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Outro fator importante que também altera nesse
rendimento, independente da forma de extracdo, é se as
sementes sdo provenientes de varzea ou terra-firma.
Relatos feitos por Gomes (2010) mostram que as
sementes que foram coletadas em varzeas apresentaram
um valor médio de extracao de 46%, superior ao de terra-
firme, que obteve um valor de 41,6% tendo um intervalo
de confianca de 95%. Estima-se que 1000 kg de
sementes coletadas em terra-firme podem render 158,3 a
203,2 quilos de Oleo. Os Oleos obtidos por diferentes
métodos de extracdo bem como os de feira livre possuem
em meédia 62,53 % de insaturados e 37,02% de
saturados. Foram identificados um total de 10 acidos
graxos majoritarios: C14:0; C16:0; C16:1; C17:0; C18:0;
C18:1; C18:2; C18:3; C20:0; C22:0, sendo 4 insaturados
e 6 saturados. Os acidos graxos insaturados de maior e
menor concentracdo observados sdo respectivamente o
acido oléico (C18:1) e o &cido linolénico (C18:3); e o
saturado o &cido palmitico (C16:0) e o &cido miristico
(C14:0). Observaram-se também alteracbes na
porcentagem de certas amostras, como o “T” para o acido
miristico, e da amostra “C2” para os acidos graxos

palmitico, palmitoléico, oléico, linoléico, linolénico,
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estedrico e araquidico, enquanto para as outras amostras
“S?, “P”, “C1” e “C3” ndo foram observadas alteracdes
significativas. A amostra “T”, que foi extraida de forma
artesanal, apresentou certa variacdo no acido graxo
C14:0, decorrente possivelmente de uma mistura
acidental de outro 6leo na hora do preparo dos “paes de
andiroba”, ou até mesmo durante o escoamento do dleo.
A amostra “C2”, proveniente do Ver-o-Peso, mostrou-se
com mais alteracbes do que a amostra anterior,
equivalente a 60% de acidos graxos com valores
alterados tanto para mais quanto para menos, resultando
na alta porcentagem de &acidos graxos insaturados
(72,90%) do que os outros Oleos, indicando um forte
indicio de adulteracdo de forma proposital para fins
lucrativos. O 6leo adulterante que mais se enquadra com
esses valores observados € o de soja, haja vista que é
um o6leo comercialmente mais barato, acessivel e por
possuir facilidade de se misturar com o 6éleo de andiroba.
Esta atividade de adulteracdo usando o 6leo de soja
também ¢é observado em trabalhos realizados por
Hirashima (2013) e Aued-Pimentel (2013) para diferentes
Oleos vegetais, incluindo o Oleo de andiroba. As outras

amostras denominadas de “S, P, C1 e C3” nao foram



questionadas sobre possivel adulteracdo pelo fato de
seus valores de composi¢cdo estarem bem préximos aos
da literatura, como no trabalho de Carneiro (2014). Essas
minimas variacbes observadas sdo decorrentes da
diversidade da espécie vegetal e nutrientes do solo e
ainda da ocorréncia de hidrdlise, a qual acarreta o
rompimento das cadeias dos triglicerideos, liberando os
acidos graxos e assim diminuido sua porcentagem
(GONDIM, 2009). Quando comparados os valores de
todas as amostras em relacdo ao da ANVISA (2015),
verificamos certas variacbes em alguns acidos graxos
saturados (4cido margarico, estearico e araquidico) e
insaturados  (acido linoléico e palmitoléico), em
decorréncia de fatores como a grande estabilidade dos
acidos graxos saturados diante de processos
degradativos, e maiores susceptibilidades dos &acidos
graxos insaturados a oxidacédo, principalmente em altas
temperaturas (LUZIA, 2012). A centrifugacdo, o estresse
térmico e os ciclos de congelamento e descongelamento
sdo ensaios realizados em condicdes extremas de
armazenamento que podem fornecer indicacdes de
instabilidade da formulac&o, mostrando a necessidade de
alteracdo na sua composicdao (BRASIL, 2004). Neste
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estudo, as amostras foram denominadas de “C1”, “C2”,
“E1”, “E2”, “F17, “F2”, “P1”, “P2”, “V1” e “V27; referindo-se,
respectivamente, aos Oleos oriundos de Cameta,
Embrapa, Feira da 25, Prensa e Mercado do Ver-o-Peso.
A avaliacdo macroscopica fornece parametros que
permitem avaliar, de imediato, o estado da amostra, com
0 objetivo de verificar alteracbes como separacao de
fases, precipitacdo e turvacdo, possibilitando o
reconhecimento primario do produto (BRASIL, 2007). As
amostras que ndo apresentaram nenhuma alteracao,
foram denominadas de “N” (aspecto normal); as que
manifestaram uma leve modificacdo foram chamadas de
‘LM” (levemente modificada); e, as que passaram por
algum de modificagdo consideravel foram denominadas
de “M” (modificada). A avaliacdo do aspecto foi realizada
observando-se visualmente as amostras, verificando se
houve separacdo de fases, precipitacdo e turvacdo. A
analise da cor (colorimetria) foi realizada por meio visual,
comparando-se visualmente a cor da amostra com a cor
de um padrdo armazenado em frasco da mesma
especificacdo. A andlise do odor foi realizada diretamente
atraves do olfato (BRASIL, 2007). Durante os periodos de
24 horas, 7 dias, 15 dias, 30 dias e 60 dias apos a
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manipulacdo das emulsdes, todas as amostras foram
analisadas macroscopicamente e todas, sem excecao,
apresentaram aspectos homogéneos, de consisténcia
elevada, coloracdo branca e odor caracteristico do 6leo
de andiroba. A partir do 30° dia apds a manipulacéo,
algumas amostras passaram a apresentar algumas
modificacdes em relagdo a aspecto, cor e odor. As
amostras F2, P2, V1 e V2 foram as Unicas a nao
apresentarem nenhuma modificacédo até o 30° dia. No 30°
dia, a amostra F1 foi caracterizada como “modificada”,
por apresentar perda elevada do odor caracteristico do
0leo de andiroba. Cl1 e C2 apresentaram leves
modificacdes em relacdo a cor, passando a adquirir um
tom branco-amarelado, perdendo o aspecto brilhoso. A
partir do 60° dia, as amostras V1 e V2 permaneceram
estaveis até o ultimo dia da analise macroscopica. Ainda
no mesmo periodo, as amostras C1, C2 e F1 foram as
mais afetadas em relagcdo ao odor, sendo classificadas
como “modificadas”. As avaliacbes que sofreram menos
alteragcdes foram “aspecto” e “cor”. O teste de
centrifugacéo permite verificar diversas instabilidades nas
amostras, como: cremeacao, coalescéncia e floculacdo
(BRASIL, 2004). O referido teste foi realizado no 15° apos
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a manipulacdo das amostras, sendo submetidas a 3000
rpm durante 30 minutos. Em todas amostras analisadas,
nenhuma apresentou algum indicio de instabilidade apds
a centrifugacdo. Mesmo que ocorresse cremeagdo nas
emulsdes, elas poderiam ser ainda consideradas
aceitdveis, desde que sofressem novamente uma
agitacdo moderada. Porém, do ponto de vista estético,
tornam-se desagradaveis ao consumidor (RODRIGUES,
2013). As emulsdes, por ndo apresentarem nenhuma
alteracdo como separacdo de fases, cremeacdo ou
floculacdo, ndo precisaram ser reformuladas e estavam
aptas para serem submetidas ao teste de estresse
térmico e determinacdo do pH. O estresse térmico
acelera o processo de degradagcdo dos componentes da
formulacdo. A néo ocorréncia de separacdo de fases
indica uma possivel estabilidade do produto ensaiado
(CANGUSSU, 2016). As amostras submetidas ao teste de
estresse térmico ndo apresentaram separacdo de fases e
nenhuma alteracdo em seus aspectos. Entdo puderam
ser submetidas ao teste do ciclo de congelamento e
descongelamento e a determinacao do pH. O ciclo gela-
degela € um teste que visa a avaliar a estabilidade de

cosmeticos, buscando antecipar determinadas
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instabilidades, como a separacdo de fases que possam
vir a ocorrer durante as condi¢ées normais de estocagem
(FRIEDRICH, 2007). As amostras que permaneceram 6
dias durante a estufa, a uma temperatura de 50+2°C,
apresentaram, sem excecao, instabilidade (coalescéncia
e sedimentacdo) devido as condi¢cdes de estresse. As
emulsdes C1 e C2 sofreram uma leve separacgéo de fases
(coalescéncia), sendo classificadas como “levemente
modificadas”; enquanto as demais amostras
apresentaram uma heterogeneidade mais aparente e
foram classificadas como “modificadas”. Uma causa
provavel é que, devido a elevacdo da temperatura, ha um
aumento na quantidade de choques moleculares,
acelerando a separacdo (FRANZOL; REZENDE, 2015).
As amostras que permaneceram 6 dias na geladeira, a
uma temperatura de 4+2°C, ndo apresentaram mais
coalescéncia, apenas alguns vestigios de sedimentacao.

7z

Segundo Franzol e Rezende (2015), quando a coliséo é
impedida, no caso o congelamento, é esperado que 0

sistema conserve a caracteristica original ao voltar a
temperatura ambiente. As emulsbes Cl1 e C2
apresentaram maior homogeneidade apos o final do ciclo

total. ApGs a finalizagdo do ciclo gela-degela, foram
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determinados os valores de pH das amostras. Mesmo
apresentando alguns sinais de instabilidade durante o
ciclo, o pH de cada amostra permaneceu muito
semelhante ao teste de estresse térmico, no qual todas
as emulsdes apresentaram-se como estaveis. A pele
humana apresenta um pH levemente acido, variando
entre 4,6-5,8. A pele, as unhas e os cabelos, formados
por queratina, sdo atacados por alcalis fortes (substancias
ou solucbes aquosas), ocorrendo a quebra da estrutura
dimensional da proteina. Por isso, 0s cosméticos
destinados para a pele possuem pH em torno de 5,0
(LEONARDI, 2002). As alteracbes de pH acontecem
devido ao tempo de estocagem, as condicOes
inadequadas de transporte e armazenamento das
formulagcbes. A temperatura influenciou diretamente na
estabilidade fisico-quimica das formulacdes (LIMA, 2014).
Todas as amostras, desde a analise macroscépica até o
ciclo gela-degela, apresentaram pH compativel com o da
pele, mantendo-se entre 4,82-5,67. As amostras que se
mantiveram instaveis durante o ciclo gela-degela,
apresentaram-se como aprovadas em relacdo a
determinacao do pH. Foi observado que, a partir do teste
de estresse térmico, o valor do pH passou da média 4,0



para 5,0. Essa faixa de valor foi mantida até o ciclo gela-
degela. Na avaliagdo macroscOpica, a amostra que
apresentou maior pH foi a P1l. Para o teste de
centrifugacdo, as amostras P1 e P2 foram as que
apresentaram maior numero de pH. No teste de estresse
térmico, a amostra com maior nimero de pH foi a P2. E a
amostra P1 apresentou maior pH durante o ciclo gela-
degela. A extracdo por solvente apresentou maior
rendimento (47,0%), seguida da extracdo por prensagem
do tipo parafuso (37,5%) e tradicionalmente (25%). A
extracdo por solvente, apesar de possuir maior
rendimento, é um processo que deixa residuos quimicos
nas tortas de andiroba, diferente das tortas extraidas por
prensagem, que sao isentas de substancias quimicas,
enquanto o Oleo extraido tradicionalmente se mostrou
mais opaco e com alta umidade e com menor rendimento.
Também foram verificados, por meio dos perfis
cromatograficos, os percentuais de acidos graxos, tendo
sido encontrados maiores concentracdo de acidos graxos
insaturados do que os &cidos graxos saturados
principalmente para a amostra obtida do Ver-o-Peso (C2).
Destacam-se também alteracbes significativas nessa

mesma amostra, indicando uma adulteracdo com o Oleo
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de soja, mostrando-se que a cromatografia gasosa é
rapida e eficiente. A maioria dos resultados mostrou-se
estar em conformidade com os dados da literatura. O
estudo de estabilidade preliminar realizado possibilitou a
identificacdo de quais amostras estavam dentro dos
padroes estabelecidos pelo Guia de Estabilidade de
Produtos Cosméticos da Anvisa. As amostras se
mantiveram  estaveis quanto as  caracteristicas
organolépticas até 15° dia de armazenamento, a
temperatura ambiente. A partir do 30° dia, algumas
alteracdes foram mais criticas nas amostras C1, C2, El e
E2. Nos testes de centrifugacéo, estresse térmico e ciclo
gela-degela, as amostras permaneceram estaveis até o
segundo teste, sendo observadas modificagcbes em todas
as emulsbes. Todas as amostras apresentaram pH
adequado para ser utilizado em cosméticos, sendo as
amostras P1 e P2 as que sofreram menor variacdo do
valor de pH. No conjunto, 0S ensaios se mostraram
praticos, porém indicando uma maior necessidade de
atencdo para a manipulacdo das formulacdes,
principalmente no que tange ao conhecimento dos
componentes utilizados. Este trabalho pode direcionar

futuros estudos na tentativa de se obterem uma
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formulacdo de creme a base de andiroba mais otimizada,
realizando testes mais especificos, como o de

estabilidade acelerada.

PALAVRAS-CHAVE:! Carapa Guianensis Abul.
(andiroba). Acido graxo. Estabilidade fisico-
quimica.
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IDENTIFICACAO DE FUNGOS TOXICOGENICOS
PRODUTORES DE AFLATOXINAS E OCRATOXINA EM
PLANTAS MEDICINAIS COMERCIALIZADAS NA
FEIRA VER-O-PESO NA CIDADE DE BELEM DO PARA

Margareth Tavares SILVA

SILVA, Margareth Tavares. ldentificacdo de fungos
toxicogénicos produtores de aflatoxinas e ocratoxina
em plantas medicinais comercializadas na feira Ver-o-
Peso na cidade de Belém do Para. Projeto de
investigacdo cientifica do Curso de Farmacia — Centro
Universitario Fibra, Belém, 2017.

As doencgas veiculadas por alimentos continuam sendo
uma das principais causas de mortalidade nos paises da
América Latina e Caribe. No Brasil, as doencas
infecciosas, parasitirias e do aparelho digestivo
corresponderam a 9,2% do total de casos de mortalidade,
sendo as regides Norte e Nordeste as mais afetadas.
Diante da preocupacdo com a qualidade das plantas
medicinais utilizadas para a producdo de chas, o objetivo
desta pesquisa foi verificar a presenca de fungos
toxicogénicos e ndo toxicogénicos produtores de
aflatoxinas e ocratoxinas, em plantas medicinais
comercializadas na feira Ver-o-Peso, na cidade de Belém
do Para. Apesar do grande desenvolvimento da sintese
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organica e dos processos biotecnologicos, cerca de 25 %
dos medicamentos prescritos nos paises industrializados
sdo originarios de plantas, oriundos de nada mais do que
90 espécies, na utllizacdo na terapia moderna. A
utilizacao das plantas medicinais para o preparo dos chas
merece atencdo, devido ao seu uso frequente e
disseminado pela populacdo em geral (CRUZ et al.,
2015). Durante os ultimos 20 anos, os farmacos de
origem natural que apareceram no mercado sdo quase
que, na totalidade, oriundos das pesquisas cientificas de
paises como China, Coréia e Japdo (FOGLIO et al., 2006;
MONTAGNER et al., 2010). Em funcdo da origem da
planta, diversos tipos de microrganismos podem estar
presentes, desde bactérias até fungos, tendo como
possiveis fontes de contaminacao a poluicdo na agua de
irrigacdo, na atmosfera, no solo, nas condi¢cdes da coleta,
na manipulacdo, na secagem e na estocagem. No Brasil,
segundo a RDC n° 48, os limites para contaminacao
fungica de drogas vegetais ndo foram mantidos e o
controle da qualidade de drogas vegetais deve estar de
acordo com a referéncia bibliografica da Farmacopeia
consultada e reconhecida pela ANVISA (AQUINO et. al.,
2007). O interesse com a seguranca dos produtos



naturais é devido, em parte, a possivel presenca de
bactérias patogénicas e fungos toxigénicos produtores de
micotoxinas (ROCHA et al., 2004). As micotoxinas mais
importantes sado as aflatoxinas (Aspergillus flavus e
Aspergillus parasiticus), fusariotoxinas (Fusarium spp) e
ocratoxinas (Aspergillus alutaceus, e algumas espécies
de Penicillium). Para micotoxicoses humanas, as
aflatoxinas e ocratoxinas séo consideradas
potencialmente carcinogénicas e as fusariotoxinas sdo de
consideravel importancia, podendo causar riscos a saude
humana e animal (BRASIL, 2002). Investigacdes da
qualidade microbiologica de drogas vegetais e produtos
delas obtidos, realizadas em outros paises, mostraram
indices de contaminacdo microbiana em desacordo com
normas internacionais. No Brasil, avaliagbes de
fitoterapicos comercializados em farméacias apresentaram
resultados semelhantes. Os fungos produzem uma
grande variedade de produtos naturais, muitas vezes
chamados de metabdlitos secundarios. Alguns desses
metabodlitos sdo téxicos, por exemplo, micotoxinas,
enquanto outros sdo benéficos como os antibibticos
(CALVO et al.,, 2002). Essas toxinas, dependendo do

substrato, podem crescer na presenca de organismos
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competitivos e do teor de umidade. Ha evidéncias de
plantas medicinais contaminadas com fungos toxigénicos,
pois certos componentes sao suscetiveis a transformacao
quimica quando contaminados por micro-organismos,
levando a uma maior atividade enzimatica, transformando
alguns dos componentes em outros metabdlitos n&o
inicialmente presentes na planta medicinal (FREIRE et al.,
2008). Segundo a International Agency for Research on
Cancer, as aflatoxinas pertencem ao Grupo 1 -
carcinogénica; enquanto a ocratoxina A é classificada no
Grupo 2b — possivelmente carcinogénica. As aflatoxinas
sao termorresistentes (>250°C); porém radiacdo com UV
transforma aflatoxina B1 em aflatoxina B2, que é menos
toxica (AQUINO et. al.,, 2007). O efeito agudo dessas
toxinas € resultante das ingestbes de doses geralmente
muito elevadas, e de manifestacdo e percepcéao rapidas,
podendo levar o animal a morte. O subagudo é o
resultado da ingestdo de doses nao elevadas, que
provoca distarbios e alteragdes nos 6rgaos do homem e
dos animais (uns mais susceptiveis que outros),
dependendo da idade (os mais jovens sao mais
afetados), do estado nutricional e, também, do sexo
(AQUINO et. al., 2007; FREIRE et al., 2008). Além disso,
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0os produtos do seu metabolismo, no organismo,
interferem com o sistema imunolégico do homem ou
animal, diminuindo a resisténcia imunologica (MELO et.
al., 2010). As amostras foram moidas e colocadas em
sacos de polietileno envoltos em sacos de papel de 10g
para andlise da microbiota fuangica e 50g para a
determinacao de aflatoxinas e ocratoxina (em duplicata).
As amostras foram pesadas e aliquotas de 10g e
colocadas em frascos de vidro contendo 90mL de agua
destilada estéril, agitadas por 30 minutos e aliquotas de
1,0mL, repassadas em diluigdes seriadas de 10! a 101,
em tubos de ensaio estéreis. Uma fracdo de 0,1mL foi
semeada superficialmente, em placas de petri (em
duplicata) contendo &gar sabourad dextrose e agar
batata, posteriormente, incubadas por 7 dias na
temperatura de 25°C em estufa. Por meio do aspecto
macromorfolégico da coldnia, foi possivel sugerir o
género presente na cultura. Os estudos macroscopicos
foram baseados nas caracteristicas: tamanho, bordas,
textura, relevo (no verso e reverso da colonia) e
pigmentacdo. Foi colocada sobre uma lamina uma
aliquota retirada da cultura. Posteriormente, esta foi
colocada sobre uma gota de lactofenol, e homogeneizada
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e coberta por laminula. Depois foi examinada ao
microscopio, nas objetivas de 10 e 40 vezes. Essa técnica
teve a finalidade de visualizar micélio vegetativo e
reprodutor de fungos filamentosos, como também as
caracteristicas das células vegetativas e reprodutoras por
brotamento de leveduras. Em um elernmeyer contendo 50
g de amostra, foram adicionados 270 mL de metanol e
30mL de solucéo de cloreto de potassio (KCl 4%). ApGs
agitacdo de 30 minutos, o conteudo do frasco foi filtrado
em papel de filtro e uma aliquota de 150mL foi retirada e
transferida para um béquer de 600mL. Foi adicionada
uma aliquota 150mL de solucdo de sulfato de cobre a
10% e 5g de celite. A suspenséao foi filtrada e, dessa,
foram transferidos 150mL para funil de separacdo e,
adicionados 150mL de agua e 20mL de cloroférmio. A
mistura foi agitada e, apds separacdo da fase, a camada
inferior, a cloroférmica, foi extraida. Foram adicionados,
novamente, 20mL de cloroférmio. A mistura foi agitada e,
apos a separacdo das fases, a camada organica foi
extraida. O filtrado, entdo, foi evaporado até atingir a
secura em banho-maria a 80°C, em capela de seguranca
quimica. No estudo, o0s preceitos éticos foram

respeitados. Os resultados foram expressos usando como



suporte dos programas Microsoft Word e Excel 2016.
Identificamos as plantas mais usadas na feira assim como
as suas funcdes. Todas as informacgdes foram passadas
pelas erveiras responsaveis pela venda. Apds o preparo
das amostras, fez-se o macrocultivo usando a técnica
spread plate (cultivo de micro-organismo em superficie),
assim como o0 microcultivo, sendo observadas as
estruturas no microscopio. As amostras cultivadas no
isolamento de micro-organismos para um melhor
resultado no método de microcultivo, apds o periodo de
incubacdo, apresentaram resultados positivos e
negativos. Quanto ao isolamento e identificacdo dos
fungos toxicogénicos das 21 amostras analisadas, 7
(33%) corresponderam ao género Aspergillus e 3 (14%)
corresponderam ao género Penicilium, o que néo se
engquadra nos achados de Aquino (2007), que encontrou
que 24,42% para penicillium e 18,81% para penicillium.
Quanto a presenca das micotoxinas, 100% foram
negativas tanto para Aflatoxinas quanto para Ocratoxinas,
0 que corrobora com os resultados achados por Aquino
(2007). Quanto a validagdo da CCD, a fase movel que
teve maior afinidade pelas toxinas em estudo foi a que

contém metanol devido ao arraste ter ocorrido por uma
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distancia maior. Quanto a presenca de Aspergillus e
Penicillium, foi detectada a presenca desses como
contaminantes, servindo de alerta quanto a qualidade
microbiolégica, entretanto, quando analisamos a
presenca de toxinas que s&o produzidas por esses
fungos, 100% das amostras foram negativas tanto para
aflatoxinas como para ocratoxinas. Quanto a validagéo da
CCD, a fase mével que apresentou maior afinidade com
as toxinas foi a fase que contém o metanol e o método de
extracdo aderido foi o em que o cloroférmio € o liquido
extrator. A farmacopeia apresenta especificacdes (niveis
permitidos de microrganismos) adequadas para
verificacdo da qualidade de drogas vegetais e suas
preparacdes derivadas. Em estudos de amostras de
plantas nativas e exoticas, obtidas por extrativismo e
cultivo, na grande maioria, os resultados indicaram altos
niveis de contaminacdo microbiana (saprofita ou
patogénica) e baixos teores de principios ativos. A
qualidade do produto comercializado ainda é baixa. Entre
0S microrganismos de importancia meédico-sanitaria,
potencialmente presentes nas plantas medicinais
disponiveis a populagéo, sejam elas industrializadas ou

nao, estdo as bactérias aerébias mesoéfilas, a Escherichia
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coli, Staphylococcus aureus e fungos produtores de
micotoxinas. A legislagéo brasileira traz, por meio da RDC
n° 7 de 2011, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), os limites maximos tolerados (LMT) para
micotoxinas em alimentos, porém essa legislacdo néo
contempla as plantas medicinais tradicionalmente
utilizadas no pais. Dentre os valores estipulados pela
RDC, o maior limite toleravel para micotoxinas que se tem
com relacdo as Aflatoxinas Totais (AT = B1, B2, G1, G2)
€ de 20mug/kg (PPB). Pdde-se concluir que as amostras
apresentaram fungos toxicogénicos e nao toxicogénicos,
0 que representa um risco a saude dos consumidores;
nas plantas, ndo foi detectada a presenca de aflatoxinas
pelo método de CCD. Sugere-se, a partir desses
resultados, a realizacdo de um estudo quantitativo mais
amplo e com métodos mais sensiveis (HPLC), com mais

amostras e repeticdes.

PALAVRAS-CHAVE: Fungos toxicogénicos. Aflatoxinas
e Ocratoxina. Ver-o-Peso, Belém do
Para.
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AVALIAGAO DA QUALIDADE DE COMPRIMIDOS DE
PARACETAMOL

Sanclayver Corréa ARAUJO

ARAUJO, Sanclayver Corréa. Avaliacdo da qualidade
de comprimidos de paracetamol. Projeto de
investigacdo cientifica do Curso de Farmacia — Centro
Universitario Fibra, Belém, 2017.

O objetivo desta pesquisa foi avaliar a qualidade de
comprimidos de paracetamol de referéncia e genéricos
para ver se o0s laboratérios testados apresentam o0s
requisitos minimos estabelecidos pela legislacdo. O
paracetamol possui acdo clinica de analgésico,
antipirético e  pequena acdo  anti-inflamatoria.
Quimicamente é denominado de Acetaminofem (SILVA et
al., 2015). Pertence a classe dos analgésicos e anti-
inflamatérios ndo  esteroidais. Encontra-se em
apresentacoes para administracdo via oral, formulacfes
sélidas e liquidas. As sélidas sdo os comprimidos, as
drageas e as pastilhas. As liquidas apresentam-se em
gotas e xaropes (TERRES, 2016). Em comprimidos € a
forma  farmacéutica de  maior comercializacdo
(MARTINELLO, 2005). Existem trés métodos usados para



a fabricacdo de comprimidos: granulacdo Uumida, seca e
compressédo direta (MARTINELLO, 2005; BERNARDES,
2006). Na compresséo direta, os excipientes e adjuvantes
devem ser escolhidos cuidadosamente, a fim de
preservar as caracteristicas fisicas do comprimido
(MARTINELLO, 2005). A realizac&o desta pesquisa avalia
a qualidade de comprimidos de paracetamol comparando
diferentes marcas, fundamentada no que se conhece
sobre controle de qualidade aplicado aos medicamentos,
0S quais devem seguir rigorosamente 0S parametros
estabelecidos na Farmacopeia Brasileira
(FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2010). A Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é o 6rgao
brasileiro responsavel por determinar os padrdes de
qualidade dos medicamentos. No setor industrial, a
Resolucdo RDC N.° 17, de 16 de abril de 2010,
regulamenta as boas praticas para a fabricacdo de
medicamentos. Em relacao ao paracetamol,
especificamente na forma comprimido, uns dos ensaios
fisico-quimicos de qualidade determinados para sua
avaliacao pela Farmacopeia Brasileira sdo os ensaios de
peso médio, friabilidade, dureza, uniformidade de dose,

dissolucéo, desintegracdo e doseamento. Os ensaios
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fisicos, por exemplo, tém relacdo com a estabilidade
fisica, wuniformidade e biodisponibilidade (GIL &
MACHADO, 2010; DA SILVA et al., 2014). A estabilidade
e a biodisponibilidade de um farmaco estdo diretamente
relacionadas com o tempo de desintegracdo de um
comprimido A seguranca de que o0 paciente esta
recebendo a dose correta do medicamento é definida
pelos ensaios de uniformidade de dose e peso meédio
(GIL & MACHADO, 2010; RUDNIC & SCHWARTZ, 2014).
Apenas o ensaio de determinacdo de peso foi realizado
neste estudo. Foram utlizadas 20 unidades de
comprimidos de 750mg de cada laboratério escolhido
(referéncia e mais cinco laboratérios que produzem os
comprimidos genéricos), tendo como equipamento uma
balanca analitica SHIMADZU, Classe |, modelo AY220.
Fez-se a pesagem dos comprimidos, usando uma pinca
para coloca-los no becker (ja na balanca tarada). Para
cada adicdo de comprimido, realizava-se a tara da
balanca, obtendo o peso de cada comprimido. A
Farmacopeia Brasileira (2010) estabelece que o0s
comprimidos de paracetamol que apresentam peso médio
maior que 250 mg devem possuir uma variacdo de peso

para cada comprimido +5%, e devem ser considerados
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reprovados 0s ensaios que obtiverem mais que duas
unidades de comprimido fora dos limites determinados e
nenhum comprimido deve esteja acima ou abaixo do
dobro das porcentagens (+ 10%) apontados nos limites
de variacdo. Os lotes analisados mostraram que 0S
laboratérios avaliados cumpriram com os padrées de

qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Paracetamol. Qualidade dos
medicamentos. Peso médio.
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UM ESTUDO SOBRE AS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES: UMA REALIDADE NO SUS -
PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA

Benedita Abreu LEAO

LEAO, Benedita Abreu. Um estudo sobre as préticas
integrativas e complementares: uma realidade no SUS
-- Percepcao dos profissionais da estratégia salude da
familia. Projeto de investigacdo cientifica do Curso de
Enfermagem — Centro Universitario Fibra, Belém, 2017.

O objetivo desta pesquisa foi conhecer a percepcdo dos
profissionais de saude acerca da aplicacdo das Préticas
Integrativas e Complementares (PICs) na rede bésica do
SUS, suas instancias colegiadas e comunidades, na
regido metropolitana | de Belém. Buscou dados que
indiguem possibilidades de implementar estratégias para
ampliar discussdes e divulgacdo dessa politica. Com o
advento da Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde —
SUS, publicada na forma das Portarias Ministeriais n°
971, em 03 de maio de 2006 e n° 1.600, de 17 de julho de
2006, essas praticas buscam estimular os mecanismos

naturais de prevencdo de agravos e promoc¢do da saude
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por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase
na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio
ambiente e a sociedade. Ao inserir as PICs na Atencéo
Primaria de Saude, entende-se que € uma condicéo
essencial e relevante, que visa a contribuir para a
implementagdo do SUS, na medida em que favorece
principios fundamentais como: universalidade,
acessibilidade, vinculo, continuidade do cuidado,
integralidade da atencao, responsabilizacao,
humanizacédo, equidade e participacdo social. Tomou,
para fim desse estudo, a Estratégia Saude da Familia
(ESF), um modelo que procura reorganizar a atencao
basica de acordo com os preceitos do SUS e com 0 apoio
do NASF, estrutura vinculada a Atencdo Basica de
Saude, que busca ampliar, aperfeicoar a atencdo e a
gestdo da saude, privilegiando a construcao de redes de
atencdo a saude, constituindo-se em apoio as equipes
das ESF e ampliando sua resolutividade e sua
capacidade de compartilhar e fazer a coordenacédo do
cuidado. As PICs contribuem para uma visdo ampliada do
processo saude-doenca e promocao global do cuidado
especialmente do autocuidado. E por meio da Atencdo
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Basica que as PICs sado integradas ao SUS, “que
abrangem promocéo e a protecdo da salde, a prevencao
de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacéo e a
manutengao da saude” (BRASIL, 2006, p.10). A Saude da
Familia torna-se, entdo, a estratégia para realizar essa
missdo. Constata-se que no Brasil ainda sao poucas as
experiéncias exitosas da evolugéo das PICs no SUS, com
base na literatura desde a implantacdo da PIC, em 2006.
Na trajetoria na docéncia e experiéncia no servico de
saude da rede do SUS, no Estado do Para, pouco ainda
sdo debatidas, com base os resultados de publicacdes
de experiéncias exitosas sobre essas praticas. A PNPIC é
reconhecida internacionalmente pela OMS (2016) e por
diversos paises, como uma experiéncia de referéncia em
implantagéo das medicinas tradicionais e
complementares em um sistema nacional de saude,
sendo esse um dos principais motivos pelos quais essas
praticas sdo incorporadas de forma integrada, no cuidado
a saude no SUS. O municipio de Belém é o mais
populoso do Para e o segundo da regido norte, com uma
populacdo de 1.452.275 habitantes, segundo estimativa
do IBGE, em 2017. A Unidade de Saude base da
pesquisa localiza-se na estrada do Cordeiro, no distrito
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administrativo de Icoaraci, em Belém. Possui um polo de
ESF, denominada ESF-- Tapana I,i. Optou por realizar um
estudo qualitativo, utilizando o método da observacao e a
pesquisa-acdo, incentivando a cogestdo de coletivos
qualificados a acéo e proporcionando o empoderamento e
0 protagonismo dos sujeitos populares. Os participantes
foram: (01) enfermeiro, (01) médico, (12) agentes
comunitarios de saude e (01) nutricionista, todos com
idade entre 20 a 60 anos. Observou que duas equipes de
ESF ocupam o mesmo espaco fisico, com
funcionamentos em turnos distintos. No primeiro contato
com a equipe, foram disseminadas as PICs. Adotou-se
uma atitude pré-ativa no sentido de motivar e produzir
espaco para outras etapas da pesquisa. Depois foram
realizadas reunides. O numero de participantes foi
suficiente para satisfazer ao critério de saturacdo. A
amostragem por saturacdo € muito utilizada em
investigacBes qualitativas na area da saude e tem como
finalidade estabelecer o tamanho final da amostra em
estudo, interrompendo-se a contribuicAo de novos
participantes quando o numero suficiente é atingido. A
observacédo cientifica permite a deteccdo e obtencdo de

informacdes por vezes ndo apreendidas por outros
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meétodos. Exige rigor e sistematizacdo especificos. Tem
um objetivo especifico e a questdo de pesquisa pode
versar sobre os contextos sociais e sua influéncia sobre
as relacdes humanas. Foram identificadas experiéncias
das PICs por meio de publicacbes e outras fontes. As
guestdes norteadoras procuraram ver se 0s profissionais
da saude tém demonstrado interesse pelas PICs; se as
experiéncias sobre as PICs sédo reconhecidas como um
meio para facilitar o cuidado humanizado. Na analise dos
dados, buscou identificar as experiéncias das PICs, a
percepgao dos profissionais, os valores e as “tecnologias”
ou “modos de fazer” propostos. Optou em conhecer as
atribuicdes dos profissionais de equipe da ESF, conforme
recomendacdo do Ministério da Saude. As observactes
foram ampliadas no sentido de obter informac¢des mais
precisas sobre a visdo dos profissionais sobre as PICs, O
cumprimento das visitas néo foi uma tarefa facil, porque,
na maioria das vezes, mesmos as confirmadas, foram
canceladas. Tivemos dificuldades em agendar a primeira
visita para apresentar o projeto da pesquisa. Aferiu que
existem varias acdes que incentivam a promocdo e a
prevencdo em saude, mas ndo percebemos énfase as

PICs. O espacgo de acolhimento do usuario na unidade de

o



saude € limpo, mesmo que seja antigo o prédio que o
abriga. H4 grande circulagdo de pessoas na unidade,
usuarios e profissionais. Ndo existem formacéo de filas,
embora os profissionais refiram que existe uma demanda
de atendimentos bastante grande. Os profissionais de
saude estdo sempre muito atarefados, principalmente o
enfermeiro, que acumula duas equipes: ESF | e Il, pelo
fato de uma enfermeira se encontrar de licenca
maternidade. O médico atende a uma demanda de
consulta agendada, realiza atendimento em domicilio e
atua em duas equipes: do turno da manha e da tarde.
Identificamos que existem iniciativas sobre as PICs, mas
gue nao dispdem de profissionais qualificados para tal.
Um fato a destacar foi a presenca de uma nutricionista,
que foi apresentada como integrante da equipe do NAS e
apoiadora da ESF pesquisada, a qual muito contribuiu
com as informacdes sobre o funcionamento do servico
NAS. O médico, no primeiro contato, se mostrou muito
solicito, colocando-se a disposi¢cdo. Agendou o retorno,
mas ndo compareceu. Percebemos que a maioria dos
usuarios valoriza a atuacdo do profissional médico. Os
usuarios relataram a insuficiéncia do numero desse

profissional. Os agentes comunitarios de saude se



manifestavam mais atenciosos e até mesmo motivados
em falar de PICs. A pesquisa permitiu identificar que
esses profissionais ndo apresentavam conhecimento da
PICs, mas relataram experiéncias exitosas vivenciadas no
convivio com o0s mais velhos; e que a maioria dos
profissionais se apresenta ainda temerosa em falar no
assunto em causa e que existem diferentes percepcdes
acerca da aplicacdo das PICs. Entretanto identificou que
algumas questdes podem ser fatores que influenciaram
diretamente no didlogo com os profissionais: as PIC ainda
nao sdo um assunto tratado na gestado ou, pelo menos,
nao sao oficialmente divulgadas, bem como ha falta de
espaco de articulacdo e discussdo no ambito da regido
metropolitana com as equipes da rede basica, entre
outras dificuldades. Concluiu-se que, para que ocorra a
implementacédo das PICs, se faz necessario fortalecer a
dindmica de integracdo entre servico, formacao
profissional e comunidade, atores relevantes nas
conquistas, tendo em vista que as estratégias devem ser

construidas coletivamente.

PALAVRAS-CHAVE: Préticas Integrativas
Complementares. SUS. Estratégia Saude da Familia
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PLANEJAMENTO ESTRATEGICO: ATIVIDADE
INFORMAL EM COLETIVOS DA LINHA -
ANANINDEUA/BELEM

Jairton Dimas do Nascimento SILVEIRA

SILVEIRA, Jairton Dimas do Nascimento. Planejamento
Estratégico: atividade informal em coletivos da linha —
Ananindeua/Belém. Projeto de investigacao cientifica do
Curso de Administracdo — Centro Universitario Fibra,
Belém, 2017.

Esta pesquisa se pauta na verificacdo da existéncia de
planejamento de recursos financeiros na atividade
informal nos coletivos Ananindeua/Belém. O estudo
justifica-se  devido ao crescente aumento de
trabalhadores que atuam na informalidade, por conta da
conjuntura atual em que se encontra o pais, imerso em
uma crise. Foram realizadas leituras para embasamento
conceitual por meio da andlise de autores ligados ao
arcabouco teorico desta pesquisa. Em média, foram
realizadas 60 visitas aos informantes. A pesquisa revelou
que, entre os entrevistados, 87% eram do sexo
masculino; 55%, casados; e 42% moravam em residéncia

alugada, e 33%, em residéncia prépria, comprada com o
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dinheiro arrecadado como vendedores nos coletivos. Os
demais moram em casa de familiares. Comprovou-se que
a maioria ndo exercia outra atividade, anteriormente, ao
trabalho de ambulante. Com relacdo a faixa etaria,
percebeu-se que, apdés 40 anos de idade, havia menor
aceitabilidade ao trabalho informal nos coletivos, uma vez
que a maioria dos pesquisados encontravam-se com
idade entre 21 a 30 anos, seguindo de 32% com idade de
até 20 anos e 8% com idade entre 31 a 40 anos. No que
concerne a escolaridade, 98% possuiam nivel de
instrugdo entre o Ensino Fundamental Incompleto e
Ensino Médio Incompleto. Somente 2% possuiam Ensino
Médio Completo. A baixa qualificacdo profissional desses
trabalhadores os impedem de obterem melhores postos
de trabalho. Quanto ao tipo de produtos mais
comercializado por esses trabalhadores, estdo os de
géneros alimenticios, que tém uma saida maior. Os
resultados indicaram que a dificuldade de emprego formal
estd entre as principais causas da informalidade (53%).
Isso converge com o nivel de escolaridade desses
trabalhadores. A oportunidade de ganhar dinheiro (34%)
foi o segundo motivo alegado. Foi apontada como terceiro
motivo a necessidade de independéncia financeira (7%).



As horas médias trabalhadas diariamente indicaram que a
jornada de trabalho é muito extensa. Trabalham cerca de
12 horas por dia. E a média de dias de trabalho na
semana é de 06 dias, O dia de folga nédo foi especificado,
podendo nem ocorrer. Com base no planejamento de
recursos econdbmicos e financeiros, constatamos que
mais de 70% dos questionados iniciaram a atividade por
meio de recursos de terceiros (empréstimos com
familiares e amigos). Essa caracteristica é reflexo do fato
de que geralmente os ambulantes que iniciam nessa
atividade estdo desempregados. Essa situacdo é muito
comum também em empresas de pequeno ou meédio
porte, em que muitos empresarios recorrem a capital de
terceiros, empréstimos bancarios ou investimentos de
outros, para iniciarem no mercado. Constata-se, ainda,
que 15% dos entrevistados, conseguiram O recurso por
meio de outros meios, definidos como “bicos”, ou seja,
prestacdo de servicos para outrem sem a formalizagcao
em Carteira de Trabalho Profissional. A maioria dos
entrevistados (33%) nao quis informar o seu rendimento,
mas, mesmo assim, foi possivel saber que uma parcela
significativa obtém uma receita superior a R$100,00 por

dia. O que significa, em termos de remuneragéo bruta,



maior que um salario minimo. Esse fator reflete
possivelmente na média de tempo que se trabalha como
ambulante, 16 anos. Acredita-se que os trabalhadores
permanecem nessa atividade, por crerem ser mais
vantajoso que o emprego formal. Dos entrevistados, 78%
compram o0s produtos em comeércios atacadistas,
adquirindo mercadoria por valores mais baixos, podendo,
assim, aumentar seu lucro. O local de compra € proximo
ao de venda, o que facilita a mobilizacdo do produto. Mas,
em situacdes de emergéncia para a reposicdo de
produtos, os ambulantes compram de outros ambulantes.
E possivel deduzir que os trabalhadores ndo conseguem
realizar uma projecdo da venda que possa evitar a falta
de produtos, ou a compra de produtos mais caros. O
preco de mercado é determinado pela interacdo entre
compradores e vendedores em mercados completamente
competitivos. O autor acentua ainda que em mercados
ndo competitivos, geralmente prevalece um unico preco,
portanto o preco de mercado sera o preco médio
predominante. A determinacdo do preco é tabelada,
representando 87% dos entrevistados. Além das formas
de determinacdo de preco apresentado, existe também o

acordo entre os concorrentes do mesmo setor de



atuacdo. Nota-se que 87% dos ambulantes nunca ou
raramente realizaram o controle financeiro das vendas
dos produtos. Mesmo em se tratando de uma atividade
informal, é possivel realizar o planejamento e o controle.
Oliveira (2013) apresenta varios controles financeiros
bésicos, dos quais dois podem ajudar os ambulantes: o
controle diério de caixa e o controle diario das vendas. Os
ambulantes conseguem sustentar sua familia através da
venda de produtos nos coletivos. Averiguou-se que 71%
dos entrevistados n&o realizam investimento para o
negécio crescer, quica seja pela nao formacdo e
profissionalizacdo dos ambulantes, ja que 82% dos
entrevistados tém somente o0 ensino fundamental,
completo ou ndo. 75% dos ambulantes identificam o lucro
apos efetuarem o pagamento de todas as contas e ainda
conseguem uma sobra do montante. Apenas 13% que
dizem fazer controle financeiro com frequéncia. Apenas
09% fazem a identificacdo do lucro evidenciando a
diferenca entre entradas e saidas. Observou que o
crescente  numero de ambulantes se da devido,
principalmente, a dificuldade de encontrar um trabalho
formal. Essa realidade se acentua em momentos de crise,

quando aumenta o numero do desemprego. Acreditava



que os vendedores ambulantes ndo possuiam nenhum
planejamento, porque ingressavam na atividade por falta
de oportunidade. Essa suposicdo confirmou-se.
Constatou-se a inexisténcia de conhecimento e da
aplicabilidade de planejamento de recursos econdmico-
financeiros. Sem planejamento devidamente aplicado,
torna-se dificil identificar que a atividade esta gerando
lucro e crescimento. Evidenciou, também, que o0s
motoristas, no geral, ndo criam dificuldade ou impedem
os vendedores de oferecerem os produtos, talvez por
saberem da necessidade que eles tém de trabalhar. Na
percepcdo dos cobradores, 0s passageiros se sentem
incomodados com a presenca dos ambulantes nos
coletivos, e destacam que a maior aquisicdo de produtos
se dé& pelo carisma do vendedor. Conclui que mesmo as
atividades informais podem e devem planejar, controlar e

gerir seus recursos econémico-financeiros.

PALAVRAS-CHAVE: Planejamento Estratégico.
Atividade informal. Coletivos da linha -
Ananindeua/Belém.
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_ PLANEJAMENTO ESTRATEGICO NO SETOR
PUBLICO: METODOLOGIA DE IMPLEMENTAGAO A
PARTIR DO BSC

Rinaldo Ribeiro MORAES

MORAES, Rinaldo Ribeiro. Planejamento estratégico
no setor publico: metodologia de implementacdo a
partir do BSC. Projeto de investigacdo cientifica do
Curso de Administracdo — Centro Universitario Fibra,
Belém, 2017.

O pensamento estratégico é fundamental para o
desenvolvimento dos propdsitos da organizagdo em
tempos de incertezas. Tem énfase na iniciativa privada,
mas vem tendo uma alta e crescente insercdo na
iniciativa publica, com o objetivo de servir seu “cliente
chefe”, os cidadaos, que a cada dia mais anseiam por um
servico com eficiéncia e qualidade. A gestdo publica
passou por diversas mudancas durante a histéria,
avaliando e utilizando varias formas de gestdo que
deveriam ser eficientes e eficazes para que fossem
atingidos o0s principais objetivos, 0s quais estao
relacionados a utilizagdo do Tesouro Nacional, da

arrecadacdo de impostos. O historico da discussdo da



gestao publica no Brasil remonta trés grandes areas — ou
formas de gestdo ou, ainda, modelos de gestéo:
Patrimonialista, a Burocratica e a Gerencial. As duas
primeiras tratam das dificuldades dos gestores em
perceber mudancas. E um tipo de gestdo tecnocratica e
burocratica. O modelo de gestdo Gerencial é uma
proposta mais organica. Utliza o planejamento
estratégico, a tecnologia da informacéo e qualidade total,
para promover o equilibrio nas contas publicas e manter
eficiéncia nos processos. Preocupa-se tanto com o
planejamento quanto com o0s resultados. As
organizacdes, publicas ou privadas, tém procurado
formas de melhorar ainda mais o planejamento
estratégico, e uma delas é utilizando o Balanced
Scorecard (BSC). O objetivo desta pesquisa foi estudar a
metodologia de implementacdo do planejamento
estratégico a partir do BSC no Tribunal Regional do
Trabalho da 82 Regido, situado na cidade de Belém do
Para, o qual buscou esse sistema de gestdo, como uma
forma de melhorar a comunicacédo, quantificar e avaliar o
desempenho da instituicdo em relacdo aos seus objetivos
estratégicos. Trata-se de uma pesquisa descritiva de

estudo de caso. A coleta de dados foi feita por meio de
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um questionario fechado e contou com a cooperacéo de
20 servidores, de diversos setores. Os dados foram
tratados quantitativa e qualitativamente. As perguntas que
fizeram parte do questionario foram: A Instituicdo
fortalece a questdo dos funcionarios conhecerem sua
missdo, sua visdo e seus valores? A instituicdo estimula
os servidores a conheceram as estratégias utilizadas pela
Instituicdo para melhora a gestdo? S&o realizados
treinamentos sobre diversos conteddos ou nova
implantacdo de acgbes? E realizado periodicamente um
levantamento de dados, assim como sao realizadas
pesquisas, para reavaliacdo de estratégias ou criacao
novas, a fim de solucionar problemas que venham a
aparecer? E possivel perceber as mudancas, por meio da
formulacdo de novas estratégias? Essas perguntas foram
formuladas, tendo por base orienta¢cdes do método BSC.
O planejamento estratégico surgiu das estratégias
militares de guerra onde um oponente combatia o outro
com a intencdo de vencer seu oponente. Assim foi
erguendo-se o mundo capitalista. Na revoluc&o industrial,
com a criacdo da energia elétrica, houve um grande
crescimento das industrias, fomentado pela

competitividade das empresas, dessa forma essas
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comecaram a utilizar o planejamento estratégico
adaptado para sua administragdo. Taylor, Fayol, Ford,
Weber, dentre outros, tiveram muita influéncia na maneira
de usar o planejamento estratégico. Mintzberg, Ahlstrand
e Lampel (2006) dizem que existem varias definicbes
para estratégia, e mostram cinco medidas especificas
chamadas de “os cinco Ps” da estratégia: Estratégia € um
plano, ou algo equivalente, uma direcdo, um guia ou
curso de acéao para o futuro, um caminho para ir daqui até
ali. Estratégia €& um padrdo, consisténcia em
comportamento ao longo do tempo. Estratégia € uma
posicdo, a localizacdo de determinados produtos em
determinados mercados. Estratégia € uma perspectiva, a
maneira fundamental de uma organizacdo fazer as
coisas. Estratégia € um truque, uma manobra especifica
para enganar um oponente. O objetivo da estratégia é
tecer os caminhos que forem necessarios para alcancar
suas metas previstas em seus planejamentos. As fases
que compdem a administracdo estratégica séo: analise do
ambiente, estabelecimento de diretrizes organizacionais,
formulacdo da estratégia, implementacdo e controle
estratégico. A analise do ambiente consiste em monitorar

0 ambiente organizacional para identificar os riscos e as
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oportunidades presentes e futuras que possam influenciar
na capacidade da empresa em atingir seus objetivos. A
missdo organizacional € a proposta em razdo da qual
uma organizacdo existe, contendo, de forma geral,
informacBes como os tipos de produtos ou servigos que
produz os clientes que possui e o0s valores que
consideram importantes. O processo de estabelecimento
dos objetivos organizacionais € realizado em quatro
passos: analise das tendéncias ambientais,
desenvolvimento de objetivos para a organizagdo como
um todo e criacdo de uma hierarquia de objetivos. A
formulacdo da estratégia é necessaria a utilizacdo dos
dados fornecidos pela analise do ambiente, para
levantamento e estudo de questdes criticas, pontos fortes
e fracos, oportunidades e riscos, com 0 objetivo de a
organizacdo alcancar cada vez mais a efetividade no
futuro. Para que a Implementacdo da estratégia tenha
éxito, é preciso uma boa implementacdo. O controle
estratégico € realizado em trés passos: 0 primeiro €
verificar como estd o desempenho organizacional; o
segundo é comparar o resultado atual, com 0s objetivos
estabelecidos; e o ultimo é corrigir os resultados que nao

estdo de acordo com o0s objetivos organizacionais
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estabelecidos. O planejamento das organizacdes publicas
foi aplicado, levando em conta as interferéncias externas
e internas. Tais pressupostos do planejamento
estratégico situacional sdo apresentados por Silva (2001)
como: explicar a realidade; conceber um plano; tornar
vidvel o plano necesséario, e como agir a cada dia de
forma planejada. Por meio dessa ferramenta, as
organizacbes mantém um planejamento estratégico de
qualidade, pronto para qualquer imprevisto, por meio de
estudos e estatisticas, as quais poderdo desenvolver
modelos mais adequados nas suas gestdes. O BSC foi
apresentado inicialmente como um modelo de avaliagéo e
performance empresarial, porém a aplicacdo em
empresas proporcionou seu desenvolvimento para uma
metodologia de gestdo estratégica — tanto para o setor
publico quanto para o setor privado. O BSC pode ser
definido como um sistema de mensuracdo do
desempenho e, também, como um sistema de gestéo
estratégica. Também é classificado como um sistema de
suporte a deciséo. Essa classificacao recebe criticas, pois
ele abrange mais do que a tomada de decisao, focando
também a comunicacdo da estratégia e o feedback de

s

seu cumprimento. O principal objetivo do BSC € o
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alinhamento do planejamento estratégico com as acdes
operacionais da empresa. Esse objetivo é alcancado
pelas seguintes acdes: esclarece a estratégia; define o
mapa estratégico por meio de uma sequéncia de relacdes
causa e efeito entre resultados e vetores de desempenho;
ajuda a esclarecer as acOes a empreender; contribui para
a criacdo de consensos, entre 0s gestores, quanto a visao
e estratégia da organizacdo; comunica e associa
objetivos e medidas estratégicos; comunica e interliga
objetivos e indicadores estratégicos - o]
comprometimento dos colaboradores com a organizagao
s6 existe quando as metas que visam a obter se
encontram alinhadas com o0s objetivos e expectativas dos
gestores. Se 0 sucesso da organizacdo depende de seus
objetivos estratégicos serem atingidos, tal meta s6 se
afigura possivel quando os colaboradores os conhecem e
reconhecem como seus. A estratégia de comunicacgao
podera sustentar-se no proprio canal interno de
comunicacao, a intranet, newsletters. O BSC decompde a
estratégia de uma maneira légica, baseando-se em
relacbes de causa e efeito, vetores de desempenho e
relacdo com fatores financeiros. E decomposto em

objetivos, indicadores, metas e iniciativas, nas quatro
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dimensdes de negdcio: financeira; clientes; processos
internos; aprendizado e crescimento. O BSC deve contar
a histéria da estratégia, comecando pelos objetivos
financeiros (se for empresa privada) de longo prazo,
relacionando-os as ac¢des que precisam ser tomadas em
relacdo as demais perspectivas. A perspectiva dos
clientes do BSC traduz a missdo e a estratégia da
empresa em objetivos especificos para segmentos
focalizados que podem ser comunicados a toda a
organizagdo. Além disso, permite a clara identificacdo e
avaliacdo das propostas de valor dirigidas a esses
segmentos. Segundo Kaplan e Norton (2000), o conjunto
de ofertas de valor deve ser sempre especifico e préprio
de cada empresa. No entanto, deve incluir fatores-chave,
que determinam a  satisfacdo dos  clientes,
nomeadamente o prazo de entrega, a qualidade e o
preco. Constitui-se na andlise dos processos internos da
organizacao, incluindo a identificacéo dos recursos e das
capacidades necessarias para elevar o nivel de
qualidade. O BSC considera 0s processos internos de
toda a cadeia de valor da empresa e inclui o processo de
inovacédo, de operacdes e de pos-venda. O desempenho

de qualquer organizacdo perante o0s clientes é
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determinado pelos processos, decisbes e acdes
desenvolvidas no seu interior. A empresa deve identificar
quais as atividades e quais 0S processos necessarios
para assegurar a satisfacdo das necessidades dos
clientes. Kaplan e Norton (2000) consideram que existe
um modelo genérico de cadeia de valor pelo qual todas
as empresas se podem reger quando da concepcao da
perspectiva interna do BSC, embora cada empresa tenha
um conjunto de atividades especifico que leva a criacéo
de valor. Esse modelo de cadeia de valor inclui trés
processos internos principais: processo de inovacgao;
processo operacional; processo de servico pés-venda. A
habilidade de uma organizacdo inovar, melhorar e
aprender relaciona-se diretamente com seu valor. Essa
perspectiva apresenta objetivos voltados a capacidade
dos funcionarios, dos sistemas de informacdo e a
motivacdo, empowermente alinhamento. O gestor ter4 a
capacidade de analisar os resultados passados (medidas
retrospectivas) e 0s provaveis resultados futuros
(medidas prospectivas a alcancar, bem como incorporar
0S aspectos internos e externos da empresa. O gestor
tem nog&o da importancia da informagéo financeira para a

avaliacdo da empresa, no entanto essa nao é suficiente,
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pelo que devera ser realizada uma analise ao nivel da
informacdo integrada e sistematica sobre uma pandplia
de indicadores relevantes. A metodologia do BSC retoma
0s principios anteriormente desenvolvidos por meio do
designado "Tableau de Bord". Pode-se concluir que a
organizagdo deve ser particularmente cuidadosa com
aquilo que "mede". Mais do que avaliar o passado, é
importante extrair dos resultados, conselhos e experiéncia
para o futuro. Na perspectiva do BSC, deve identificar-se
qual a infraestrutura que a empresa deve adoptar para
poder crescer e desenvolver-se no longo prazo. A
finalidade do BSC consiste em investir na reciclagem e
requalificacdo dos trabalhadores, na melhoria dos
sistemas de informacdo e no alinhamento de
procedimentos e rotinas da empresa. O BSC deve
procurar sé conter a informacdo necessaria e suficiente,
tanto em qualidade como em quantidade, tendo em
consideracdo os resultados a obter; ser concebido de
forma estrutural, em cascata, agregando as variaveis e/ou
indicadores-chave desde o nivel mais elementar ao nivel
mais alto, de modo a ir agregando indicadores até chegar
aos mais resumidos, ou seja, as variaveis-chave de cada

area de responsabilidade; destacar o que realmente é
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relevante para a tomada de decisdo; utilizar a
representacdo grafica para as varidveis chave e/ou
indicadores-chave de apoio a tomada de decisdo para
melhorar a percepcédo; conceber de forma normalizada
para facilitar a leitura e interpretacdo em todos os niveis
na organizacdo; descrever a estratégia da empresa por
meio de objetivos relacionados entre si e distribuidos nas
quatro dimensfes (perspectivas). Qualquer indicador
deve cumprir 0os seguintes requisitos: ser claro, facil de
obter, mediante o acesso intuitivo a uma aplicacao
informética; coerente com os fins estabelecidos, com a
visdo e missao da organizacdo, medindo e controlando os
resultados alcancados; adequado e oportuno, estando
disponivel para a tomada de deciséo; ter a sua unidade
de medida corretamente identificada: nimeros absolutos,
percentagens (taxas de crescimento, pesos), dias, horas;
ter um responsavel designado capaz de atuar sobre os
indicadores. Foi possivel perceber que a minoria dos
servidores respondeu que a instituicdo fortalece o fato de
eles conhecerem a misséo, a visdo e os valores (20%).
No entanto, 30% responderam que possivelmente isso
poderia ser feito ou as vezes acontecesse, devido ao fato

de alguns terem mencionado que essa questdo se
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encontra em carater informativo no site criado pelo 6rgéao
e dependeria da curiosidade dos funcionarios procurarem
saber sobre ou buscar tais informacées. Mas o que
chama ainda mais a atencdo é que a maioria (50%)
respondeu que isso é feito regulamente, pois, apesar de
estar no site, na maioria das reunides, nos treinamentos,
é sempre levado em conta como devem agir, 0 que tem
acontecido que vem afetar a visdo pré-estabelecida. Isso
€ sempre relatado pelas chefias. Entdo, o fato de o
Tribunal Regional do Trabalho da 82 Regido estar
regulamente fortalecendo a questdo de os servidores
estarem a par dos objetivos organizacionais, esses de
alguma forma colaboraram para que se obtenha
resultados positivos. Devido a instituicdo fortalecer a
questao de os servidores conheceram a visdo, misséo e
valores da organizacdo, esses poderdo contribuir para
criacdo de estratégias que venham a ser utilizadas para
realizar suas atividades com mais exceléncia ou para
tentar resolver problemas ou prevencdo. Diante disso,
70% dos servidores responderam que a organizacao
sempre estimula os servidores a conhecerem as
estratégias para tomarem atitudes que serdo colocadas

em préatica. Observou-se haver treinamentos para serem
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colocados em pauta a visdo, a missdo e os valores da
instituicao, mas existem controveérsias. O
compartiihamento de informagcdes sobre novas
legislacbes também foi avaliado como equivocado.
Responderam 55% que sempre ha treinamentos, 30%,
que esses sao realizados as vezes, quando existe
necessidade; e 15%, que é feito regulamente. Entende-se
que, apesar das respostas diferentes, o que vem a mudar
€ até onde a informacéo chega. Talvez esteja relacionado
ao proprio interesse do servidor em estrar atento e
participar das pesquisas ou reunides, ou mesmo a propria
instituicdo limitar tais discursdes. Mas, devido a maioria
dos colaboradores, responder que é feito sempre este
levantamento, conclui-se que a instituicdo tem realmente
feito esses levantamentos. Devido a maioria ter
respondido que a instituicdo sempre faz o levantamento
para avaliacdo de estratégias (85%), existem aqueles que
responderam que é possivel perceber regularmente e ndo
sempre (15%). Entende-se que apenas alguns servidores
estdo bem mais entrosados com o0s acontecimentos
dentro da organizagdo. Um erro obviamente, mas para
uma instituicdo publica € muito mais dificil fazer com que

todos os funcionarios realizem suas atividades sempre
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com qualidade e estarem bem informados sobre os
acontecimentos. Essa situagdo acontece em decorréncia
de alguns gestores tomarem atitudes que Ssao
relativamente corretas e 0s servidores apresentarem
resisténcia ou questionarem. Essa questdo ainda é algo
gue vem sendo trabalhada em diversas instituicoes, pois,
diferente das organizagfes privadas, nas quais, se aquele
servidor ndo participa, € dispensado, pois esta a par do
gue a organizacao quer, o que essa deseja alcancar. Os
servidores tém entendimento sobre a misséo, a visao e 0s
valores da instituicdo e contribuem por meio do feedback.
No entanto, o Tribunal Regional do Trabalho da 82
Regido, assim como qualquer outra instituicdo publica,
apesar de investir fortemente em suas estratégias para
melhorar ainda mais seus resultados, tem tido dificuldade
em lidar com a observacdo dos servidores quanto as
estratégias utilizadas e as mudancas que promovem no

ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Planejamento estratégico. Setor
publico. Balanced Scorecard
(BSC).
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EMPRESA, EMPRESARIO E DIREITOS
FUNDAMENTAIS: ANALISE DA FUNCAO SOCIAL DA
EMPRESA E DA EFICACIA DOS DIREITOS
FUNDAMENTAIS NAS RELACOES PRIVADAS

Leandro Moraes do Espirito SANTO

SANTO, Leandro Moraes do Espirito. Empresa,
empresario e direitos fundamentais: analise da
funcéo social da empresa e da eficacia dos direitos
fundamentais nas relacdes privadas. Projeto de
investigagdo cientifica do Curso de Direito — Centro
Universitario Fibra, Belém, 2017.

A proposta da pesquisa foi analisar a relacdo entre
empresa, empresario e os direitos fundamentais. A
relevancia deste trabalho é contribuir para o debate
acerca da empresa como atividade econdmica
organizada, 0 empresario como sujeito de direitos e
obrigacbes, e a relacdo destes com os direitos
fundamentais. A empresa representa papel relevante para
o desenvolvimento social, econémico e tecnolégico do
pais, bem como para estabelecer balizas para seu
exercicio frente aos direitos fundamentais. Cada vez mais
as atividades econbmicas se propagam nas mais diversas

areas e o empresario deve fazer a sua empresa cumprir
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sua funcdo social, de modo a respeitar os direitos
fundamentais da pessoa humana insculpidos na
Constituicdo Federal. E necessario desenvolver estudos
que tenham por objetivo analisar a relacdo entre
atividades economicas e os direitos fundamentais. A
empresa nada mais é do que a atividade econdmica
organizada para producao ou circulacdo de bens ou de
servicos, exercida de forma profissional pelo empresario.
Empresa ndo ¢é sujeito de direito, e n&do possui
personalidade juridica. O empresario (pessoa fisica ou
juridica), este, sim, é sujeito de direito. Em regra, o
empresario € aquele que exerce a empresa (DINIZ,
2011a; WALD, 2015), nos termos do artigo 966 Cddigo
Civil de 2002. Do conceito exposto, € possivel extrair 0s
elementos caracterizadores do conceito de empresario:
profissionalismo; atividade econbmica; organizacao;
producdo ou circulacdo de bens ou de servigos, assim
enumerados pelo professor Ramos (2015, p. 37). Para
Coelho (2013), ndo pode ser considerado empresario
guem explora atividade econémica de producdo ou
circulacdo de bens ou servicos se deixar de organizar
algum fator de produgcdo. Concordando com Ramos
(2015), esse posicionamento fechado e rigido de que a
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organizacdo de todos os fatores de producdo é
indispensavel para a caracterizagdo de empresario nao
se coaduna com o atual contexto da economia capitalista
e com o ordenamento juridico brasileiro. Existem
microempresarios que exercem atividade econémica
somente com trabalho préprio e, portanto, ndo organizam
todos os fatores de producdo. Entretanto, existem alguns
agentes econbmicos que, por opcao do legislador, foram
excluidos do conceito de empresario. Sdo eles: o0s
profissionais intelectuais (de natureza cientifica, literaria
ou artistica), salvo se constituir elemento de empresa; as
sociedades simples; a cooperativa; o exercente de
atividade econbmica rural que ndo optou por registrar-se
na junta comercial (WALD, 2015); e as sociedades de
advogados, conforme lei 8.906/94 (estatuto da advocacia
e a Ordem dos Advogados do Brasil). A empresa pode
ser exercida tanto por pessoa natural como por pessoa
juridica. Além disso, todos o0s empresarios devem, em
linhas gerais: a) registrar-se na Junta Comercial antes de
iniciar a exploracdo da empresa; b) manter escrituracao
regular de seus negocios; e c) levantar demonstragdes
contabeis periodicas. A inobservancia dessas obrigacdes

gera algumas consequéncias, como: responsabilidade
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ilimitada dos soécios da sociedade irregular e
inviabilizacdo do pedido de recuperagéo judicial, pela falta
de registro e eventual presuncao de veracidade dos fatos
alegados pela parte adversa, na esfera civel, e tipificacdo
de crime falimentar, na esfera penal, pela falta de
regularidade na escrituracdo (COELHO, 2011a).
Fundamentais sao “aqueles direitos do ser humano,
reconhecidos e positivados na esfera do direito
constitucional positivo de determinado Estado” (SARLET,
2009, p. 29). O ponto de partida da pesquisa foi uma
intensa revisdo bibliogréfica, depois avancou-se para 0s
estudos jurisprudenciais e casos concretos. A tematica se
alinha com a discusséao relevante que se tem atualmente
no Direito, que é a questdo envolvendo direitos
fundamentais e as relagcbes privadas. Os Direitos
Fundamentais também s&o aplicaveis nas relacdes entre
particulares. Com o0 movimento pendular entre o0s
espacos publicos e privados, caracterizado por cada vez
mais o privado participar do publico, e pela intervencao do
publico no privado, decorrente nas mudancas de modelos
liberal para o social de Estado, e, agora, neoliberal,
operou-se ao longo dos anos o fenbmeno da
Constitucionalizacdo do Direito (BARROSO, 2015). Ainda,
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com a constatacdo, principalmente a partir da primeira
guerra mundial, de que as relacdes privadas, na sua
maioria sdo assimétricas, particularmente em decorréncia
do poder econdmico ou social de uma das partes, é que a
doutrina e a jurisprudéncia comecaram a defender a
chamada eficicia horizontal dos direitos fundamentais,
que estabelece uma eficacia direta prima facie nas
relacbes entre particulares, ou indireta, vinculando a
atuacao de todos, incluindo especialmente os entes que
componentes dos 0Orgdos estatais, principalmente do
Poder Legislativo e Poder Judiciario. Tudo isso sem
retirar a autonomia privada caracteristica das relacdes
privadas (SARMENTO, 2008; SOMBRA, 2011; SARLET
et al., 2015; SILVA, 2011). Falar em empresario
pressupde que esse pode ser pessoa tanto natural como
juridica. As pessoas juridicas, no que for compativel
(como honra, imagem, igualdade, liberdade, propriedade
etc.), também sdo consideradas pela doutrina moderna
como titulares de direitos fundamentais (BRANCO e
MENDES, 2015). A Constituicdo Federal de 1988 elevou
a Dignidade Humana ao status de principio e valor
fundamental, como fundamento da Republica (art. 1°, IlI
da CF/88). Nessa esteira, surge o direito ao tratamento
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digno e o dever ao Estado e aos particulares de respeitar
a dignidade da pessoa humana (MICHAEL; MORLOK,
2016). Para que uma empresa cumpra com sua fungao
social, deve estar em consonéancia com os direitos
fundamentais do consumidor, do trabalhador, do meio
ambiente ecologicamente equilibrado, sempre
respeitando, em ultima andlise, o Principio da Dignidade
da Pessoa Humana, mas também deve ter respeitado os
direitos fundamentais do seu exercente, no caso O
empresario, visto que este & também titular destes
direitos. Especificamente, buscou-se definir o conceito de
empresario e analisar qual a funcdo social da empresa
bem como os limites para o exercicio de atividade
empresarial frente os direitos fundamentais. Para tanto,
optou-se por fazer uma pesquisa de vertente juridico-
tedrica, conforme Witker (1985, apud DIAS; GUSTIN,
2002, p. 22), que permitiu uma abordagem preliminar de
um problema juridico, ressaltando caracteristicas
percepcdes e descricdes, podendo abrir caminhos para
outras pesquisas mais profundas e com hipoteses mais

precisas.

o



PALAVRAS-CHAVE: Empresa. Empreséario. Direitos
fundamentais. Funcdo social da
empresa.
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A RECUPERACAO JUDICIAL E
A FALENCIA NA LEI N° 11.101/05: DIALOGOS
DOUTRINARIOS

Rinaldo Ribeiro MORAES

MORAES, Rinaldo Ribeiro. A recuperacédo judicial e a
faléncia na lei n° 11.101/05: didlogos doutrinarios em
casos concretos. Projeto de investigacdo cientifica do
Curso de Direito — Centro Universitario Fibra, Belém,
2017.

Este trabalho investiga a questdo da empresa em crise
dentro do plano do Direito Empresarial. E uma tematica
gue ndo deveria fascinar os advogados em geral. Envolve
vida e patriménio de pessoas — e também questdes
penais. Existem, na discussdo da empresa em crise,
algumas tematicas legais que vao além da faléncia —
conforme preceituada pela Lei 11.101/2015. Sao as
recuperacdes judiciais comuns e a especial, voltadas para
as microempresas e empresas de pequeno porte e
também a recuperacdo especial. A recuperacdo judicial
comum consiste em como uma permissao legal que
concede ao devedor empresario a possibilidade de
negociar diretamente com todos o0s seus credores ou com

partes desses, de acordo com suas possibilidades reais,
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ampliando o seu universo de medicOes eficazes e
suficientes a satisfacdo dos créditos negociados. Sobre o
instituto da faléncia, conforme Negréo (2010), trata-se de
um processo de execucao de parametro coletivo, no qual
todo o patriménio de um empresario declarado falido —
pessoa fisica ou juridica — é arrecadado visando ao
pagamento da universalidade de seus credores de forma
completa ou proporcional. O objetivo da pesquisa foi
analisar o processo de recuperacdo judicial e faléncia
conforme preceitua a Lei 11.101/2005. A tematica se
alinha com a discussdao maior que se tem no Direito
Empresarial e com tudo que € relacionado ao universo
das organizacdes. Aborda a recuperacao judicial ordinaria
ou comum — comum tanto para o empresario quanto para
a sociedade empresaria. Sua relevancia é contribuir para
o debate da Lei 11.101/2005, no que o Direito
Empresarial representa para o capitalismo — e para todos
os empreendedores. Pode ser — e é natural -- que em
algum momento uma empresa experimente uma grande
crise e isso se converta — ou ndo — em faléncia ou
medidas judiciais de recuperagcdo. O papel do
administrador judicial € determinante para o tratamento

da faléncia e sua nomeacdo se dara por uma sentenca
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declaratoria. Na condicdo de recuperacdo judicial, sua
nomeacao se dara via despacho de processamento. O
tipo de pesquisa desenvolvido aqui € descritivo-qualitativo
e bibliografica, doutrinaria. Na doutrina e na lei (Lei
11.105/2005) embasamos nossa analise. A Lei 11.101 de
09 de fevereiro de 2005 € a propria lei de recuperacgdes e
faléncia (LFRE). Surgiu do Projeto Lei n® 4.376 de 1993.
A elaboracdo ficou a cargo da equipe de Fernando
Henrique Cardoso, entdo Ministro da Fazenda, do
Presidente Itamar Franco. Seu objetivo foi o de preservar
a empresa tendo em vista, principalmente, os grandes
interesses que em torno dela orbitam. O que se pode
notar neste projeto € uma série de observacbes que o
legislador internalizou para um Estado Empresario.
Primeira € que se deve evitar a todo momento a faléncia.
A faléncia é um estagio em que se compromete a fonte
produtora de emprego e a propria funcdo social da
empresa deixa de existir. E na recuperagdo que O
principio da fung¢éo social € mantido — restabelecendo-se
0 emprego, a renda e 0s contratos com os fornecedores.
Os motores da economia de mercado continuam a se
mover. De forma geral, a Lei 11.101 de 09, de fevereiro,

de 2005, disciplina a recuperacao judicial, a recuperacao
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extrajudicial e a faléncia do empresério, e, também, da
sociedade empreséaria. Trata, ainda, do papel do
administrador em todo esse processo a partir das
determinacdes do magistrado responsavel pela lide de
negocios. A Lei 11.101 de 09 de fevereiro de 2005 esta
estruturada em 8 (oito) capitulos. Seguiremos aqui a linha
metodoldgica de medicdo do Negrdo (2010). O capitulo 1
trata das disposicfes preliminares, onde seus trés artigos
definem o objeto da lei, as hipoteses de empresas
excluidas e a competéncia judicial. O capitulo 2 é mais
abrangente e corresponde a 21% da extensdo do
documento legal. O capitulo 3 trata das questdes comuns
a recuperacdo judicial e a faléncia. Divide-se esse
capitulo em quatro secdes: a primeira trata das excecdes
ao principio da universalidade, da suspencéo das acodes e
da prescricdo; a segunda regula o procedimento de
verificacdo e habilitacdo de créditos; a terceira é
reservada a figura do administrador judicial e a estrutura
do comité de credores; a Ultima trata da assembleia geral
de credores. O capitulo 4 trata da recuperacao judicial e
corresponde a 13% do total do documento. Apresenta
cinco secdes assim entrelacadas: disposicdes gerais,

pedido, processamento, plano, procedimento e plano para
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microempresas e empresas de pequeno porte. Trata,
especificamente, da convolagdo da recuperacdo judicial
em faléncia. Seus dois artigos fazem a transicéo entre o
processo de recuperacdo e o processo de faléncia. O
capitulo 5 € o maior dos capitulos. Trata da faléncia e
esta organizado em doze secdes que abrangem O0s
seguintes incidentes processuais: i) disposicdes gerais,
em que o legislador apresenta a norma objetivo, 0s
principios (e seus procedimentos) e a responsabilidade
dos sécios; ii) classificagdo dos créditos na faléncia e da
definicAo dos créditos extraconcursais; iii) o pedido de
restituicdo €& simplificado e modernizado; iv) o
procedimento pré-falimentar por iniciativa do credor,
retoma o sistema de impontualidade e de atos de
faléncia; v) inabilitacdo empresarial, deveres e direitos do
falido; vi) procedimento pré-falimentar na autofaléncia; vii)
arrecadacédo e custddia dos bens; viii) efeitos da faléncia
sobre as obrigacbes do devedor; ix) ineficacia e acdo
revocatoria; X) realizagdo do ativo; xi) pagamento de
credores e xii) encerramento da faléncia e extincdo das
obrigacdes do falido. O capitulo 6 trata da recuperagéo
extrajudicial e suas respectivas modalidades distintas de

procedimentos homologatérios. O capitulo 7, com
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mencdo de 10,5% de todo o conteudo da lei, apresenta
as disposicdes penais divididas em trés secdes: crimes
em espécies, disposi¢cdes comuns e procedimento penal.
O capitulo 8, que congrega 6,5% de todo o conteludo
discutido, trata das disposicfes finais e transitorias e,
especificamente, da aplicacdo subsidiaria do Cddigo de
Processo Civil, da ressalva aos respectivos pedidos de
concordata em andamento, da extensdo de efeitos sobre
0s soécios com responsabilidade ilimitada e sobre
obrigacdes assumidas no ambito nas céamaras ou
prestadores de servicos de compensacao e de liquidagcao
financeira além de outras questbes inerentes (NEGRAO,
2010). Na conceituacao de recuperacdao judicial, o que se
pode perceber é o alinhamento do autor com o artigo 47
da LFRE. Todo o sentido da recuperacdo judicial é
pautado na inten¢do de viabilizar a superagéo da situacéo
de crise financeiro-econbmica em que se encontra a
empresa devedora e, com isto, permitir tanto a
manutencdo de empresa no mercado (até para cumprir a
sua funcdo social) quanto o0s interesses dos
credores/fornecedores. Negrdo (2010) assinala que o
artigo 48 da LFRE traz os requisitos comuns a todos 0s
pedidos de recuperacdo da empresa — tanto faz se na
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modalidade judicial, ou, também, extrajudicial. Publicada,
entdo, a decisdo que deferir o devido ao processamento
da recuperacéo judicial, o devedor devera apresentar em
juizo o planejamento (plano) da recuperacéo judicial no
prazo improrrogavel de sessenta dias sob pena de
convolagdo em faléncia. O plano devera conter:
detalhamento pormenorizado dos meios de recuperagao
que serdo utilizados e seu resumo; demonstracao
financeira da viabilidade econdmica do requerente; laudo
econdmico-financeiro e da avaliacdo dos bens; ativos e
passivos do devedor -- demonstracdo assinada por
profissional  legalmente  habilitado ou empresa
especializada. A recuperacdo extrajudicial é outra
modalidade de recuperacdo de empresa que a Lei 11.101
de 09 de fevereiro, de 2005, trouxe de inovacdo. E um
acordo privado entre devedor e credor — tudo isso fora da
esfera judicial. Pode ser proposta em qualquer condicao -
- a qualquer credor, desde que nado haja (em hipétese
alguma) impedimento legal. E um instituto moderno
introduzido no direito concursal brasileiro pela LFRE, que
propicia condigBes favoraveis a negociacdo de acordos
com grupos de credores selecionados pelo devedor. No
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que diz respeito a legitimidade para requerer a
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recuperacdo extrajudicial, podera ser solicitada pelo
empresario ou sociedade empreséria, mas, também,
pode ser pleiteada pelo cOnjuge sobrevivente,
inventariante, herdeiros do devedor ou
socioremanescente. Deve ser dito, ainda, que esse tipo
de recuperacdo ndo se aplica a Empresa publica;
Sociedade de economia mista; Instituicdo financeira
publica ou privada; Cooperativa de crédito; Consorcio;
Entidade de previdéncia; Sociedade operadora de plano
de assisténcia a saulde; Sociedade seguradora; e
Sociedade de capitalizacdo. Na Lei ha duas espécies
distintas de recuperacdo extrajudicial. A primeira hipétese
€ denominada de facultativa, que é a homologacdo do
plano que conta com a adesé&o da totalidade dos credores
atingidos pelas medidas nele previstas. Dois sdo os
motivos que podem justificar esse tipo de homologacéo
facultativa. O primeiro € revestir o ato de maior
solenidade para chamar a atencéo das partes para a sua
importancia. O segundo é possibilitar a alienacdo por
hasta judicial de unidades ou filiais de unidades
produtivas isoladas, quando prevista a medida (conforme
explicitado no artigo 166 da referida Lei). O outro tipo de
categoria de homologacdo do plano de recuperacao
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extrajudicial € a homologacdo obrigatoria. Trata-se da
hip6tese de maior adesdo da parte significativa dos
credores e, nesse caso, para ser homologado, e tudo isto,
com base no artigo 163 da Lei trabalhada aqui, deve ter
pelo menos 3/5 de todos os créditos de cada espécie por
ele abrangidos, que s&o: pelo menos 3/5 dos credores
com garantia real; pelo menos 3/5 dos credores com
privilégio especial; pelo menos 3/5 dos credores com
privilégio geral; pelo menos 3/5 dos credores
quirografarios; e pelo menos 3/5 dos créditos
subordinados. Assinalam-se, aqui, os créditos excluidos
(n&o incluidos) de recuperacdo extrajudicial. Por ordem
sdo: Creditos tributarios; Créditos trabalhistas e
acidentarios; Créditos decorrentes de propriedade
fiduciaria de bens moveis ou iméveis, venda ou promessa
de venda de imdvel, cujos respectivos contratos

contenham clausulas de irrevogabilidade (grifo nosso) ou

irretratabilidade, inclusive de incorporacdes imobiliarias --
ou de propriedade em contrato de condi¢cdes de venda
com reserva de dominio bem como os titulares de
contrato de cambio; e Créditos constituidos ap6s a
requerida data do pedido de homologacéao. O artigo 75 da
LFRE faz uma mencgao especial ao conceito de faléncia.
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Esta, ao promover o afastamento de devedor de suas
atividades, visa a preservar e otimizar a utilizagao
produtiva dos bens, ativos e recursos produtivos, inclusive
0os intangiveis da empresa. No ordenamento juridico
brasileiro, pela Lei 11.101/2005 de 09 de fevereiro, de
2005, a existéncia da faléncia estd condicionada a
presenca cumulativa de trés pressupostos: A condicdo de
empresario ou sociedade empresaria; Estado de
insolvéncia; e A declaracdo judicial da faléncia. O que
deve ser destacado nesse ponto € que a LFRE é
aplicavel aos empresarios e sociedades empresarias e
agui se excluem as sociedades simples, as empresas
publicas e a sociedade de economia mista, as
cooperativas de crédito; os consorcios; as entidades de
previdéncia privada e outras entidades legalmente
equiparadas. Concluimos que a Lei 11.101/05 supera a
anterior, por tratar de forma diferenciada tanto o instituto
da faléncia quanto da recuperacgéao judicial. A questao da
recuperacdo judicial, por sua vez, se desdobra em
recuperacado judicial, recuperacao judicial especial para
pequenas e micros empresas e recuperacgao extrajudicial.
A discussao doutrinaria exposta atestou que nem todo

empresario ou sociedade empresaria estdo expostos a
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recuperacao judicial e faléncia. A inovacéao, todavia, desta
Lei, é a questdo da recuperacdo extrajudicial — instituto
que néo existia em lei anteriores. O que vale na Lei em
causa € o acordo do devedor com os credores, mas nem
sempre isso passa pela homologacdo do magistrado,
caso os credores concordem em 100% com o plano
proposto. Pode ser proposta em qualquer condigéo -- a
qualquer credor, desde que ndo haja (em hipGtese

alguma) impedimento legal.

PALAVRAS-CHAVE: Recuperagao judicial. Faléncia. Lei
n°11.101/05.
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A HISJ'ORIA REGIONAL NA SALA DE AULA:
PRODUCAO E USOS DE LIVROS (PARA) DIDATICOS
DE HISTORIA DA AMAZONIA NO INICIO DO SECULO

XXI

Geraldo Magella de MENEZES NETO

MENEZES NETO, Geraldo Magella de A Historia
Regional na sala de aula: producédo e usos de livros
(para) didaticos de Histéria da Amazonia no inicio do
século XXI. Projeto de investigacédo cientifica do Curso
de Histéria — Centro Universitario Fibra, Belém, 2017.

Os estudos sobre os livros didaticos de Historia sdo um
campo importante dentro da historiografia do ensino de
Historia no Brasil, tendo maior destaque a partir de 1980.
Segundo Circe Bittencourt, nos anos 1980 e inicio dos
1990, “as analises sobre as producdes didaticas de
Histéria recaiam, majoritariamente, nas denuncias do
carater ideologico de que era revestido o conjunto da
literatura escolar”. Tais estudos, tendo como influéncia a
obra de Marc Ferro -- A manipulacdo da histoéria no
ensino e nos meios de comunicagcdo -- procuravam a
“‘identificacdo de uma falsa ideologia — a burguesa”, que
se impunha na producéo didatica. (BITTENCOURT, 2011,

p. 495). Podemos citar nessa linha de abordagem a obra



de Ana Lucia de Faria, Ideologia no livro didatico, na qual
a autora, ao analisar as representag¢des do “trabalho” nos
livros didaticos, afirma que “o livro didatico n&o é
desligado da realidade, ele tem uma funcdo a cumprir:
reproduzir a ideologia dominante”. Nos anos 1990, ocorre
uma mudanca de perspectiva. Munakata destaca que a
tese de Circe Bittencourt, Livro didatico e conhecimento
historico: uma histéria do saber escolar, de 1993, torna-se
um marco nas pesquisas sobre o livro didatico, pois
‘representou o impulso inicial da vasta producdo das
décadas seguintes, na medida em que apresentou um
conjunto de temas e abordagens que o objeto comportava
para além da denuncia da ideologia” (MUNAKATA, 2012,
p. 183). Circe Bittencourt aponta que os anos 1990
marcaram o crescimento de pesquisas sobre o ensino de
Historia, que tomaram como um de seus varios enfoques
a andlise do livro didatico. Os didaticos de Historia
utilizados como fontes “passaram a ser analisados como
instrumentos de efetivacdo dos programas curriculares e,
em geral, eram submetidos a criticas severas na condi¢ao
de veiculo dos interesses do poder do Estado”
(BITTENCOURT, 2011, p. 500). Podemos citar nessa
linha a tese de Kazumi Munakata, que estuda a producao



de livros didaticos e paradidaticos no Brasil, a partir das
grandes editoras. O trabalho de Munakata, cujo objetivo é
o de “propor um roteiro de analise do processo de
producdo desse objeto-mercadoria, tdo presente na vida
escolar brasileira” Munakata (1997, p. 13), tem 0 mérito
de ouvir os personagens que fazem parte da producdao,
como editores, autores, revisores, etc., 0 que nos leva a
conhecer os “bastidores” da produgao do livro didatico.
Soma-se a isso, o fato de Munakata demonstrar a
importéancia do Estado como cliente preferencial das
editoras, sobretudo a partir da implantagédo do Programa
Nacional do Livro Didatico (PNLD) em 1985, no qual o
Estado brasileiro se compromete a adquirir obras
didaticas para distribuicdo nas escolas publicas. Circe
Bittencourt aponta o crescimento das pesquisas nha
primeira década do século XXI a vinculacdo a atuacéo
das politicas publicas educacionais no pais, a exemplo
das avaliagbes realizadas pelo PNLD. As pesquisas
problematizam “as relacdes entre Estado, editoras e
publico consumidor, em especial o professor’, e as
criticas ao PNLD, que recaem “no formato de avaliagao
que merece ser aperfeicoado e na dificuldade de se

eliminar as interferéncias das grandes editoras no



processo de producdo e na escolha das obras pelos
professores” (BITTENCOURT, 2011, pp. 504-505).
Podemos citar o estudo de Décio Gatti Junior, que, em
entrevistas com editores de livros didaticos, aponta que,
no periodo 1970 -- 1990, houve a passagem de uma
producdo de livros didaticos quase artesanal para
industrial. Segundo Gatti Janior, h4 muito em comum no
perfil dos editores: a maioria era da area de Humanas,
especialmente do campo das letras e da comunicacao;
todos tinham carreiras longas nas editoras em que
trabalhavam; os autores eram considerados parceiros dos
editores, no entanto, ndo podia fugir aos limites que o
mercado consumidor e a politica editorial estipulavam
(GATTI JUNIOR, 2005, pp. 375-376). Apesar do inicio do
século XXI apresentar uma ampliacdo dos estudos do
livro didéatico, ndo sé na area de Historia, mas sobretudo
em Educacdo, had ainda varias lacunas acerca dos
didaticos. Uma delas, apontada por Flavia Caimi, é o livro
didatico regional. No levantamento de teses e
dissertacBes realizados por Caimi entre 1998 e 2007,
“nenhum estudo tratou do livro didatico regional”, fato que
€ compativel, segundo a autora, “com a pouca produg¢ao
de livro didatico nesta modalidade” (CAIMI, 2013, p. 49).



No entanto, a autora questiona: O presente projeto
pretende analisar a producdo de livros didaticos e
paradidaticos de histéria regional no Pard, focando nos
livros de Historia da Amazbnia destinados ao ensino
fundamental 1l (6° ao 9° ano) e ensino médio.
Entendemos que os livros sdo produzidos por diversos
profissionais, que também contribuem até a finalizagdo do
produto. Ou seja, o autor faz o texto (que sofre
intervencdes editoriais), mas o livro € o resultado do
trabalho de varios agentes sociais. Robert Darnton, ao
analisar os impressos que circularam na Franga no século
XVIIl, propde um modelo para analisar como os livros
surgem e se difundem entre a sociedade. Este pode ser
descrito como um circuito de comunicagao que “vai do
autor ao editor (se ndo é o livreiro que assume esse
papel), ao impressor, ao distribuidor, ao vendedor, e
chega ao leitor. (DARNTON, 1990, p. 112). Esse modelo
€ denominado por Darnton de “circuito de comunicacao”
dos livros. A ideia do “circuito de comunicagao” foi
fundamental para a analise dos livros (para)didaticos de
Historia da Amazbnia. Ao contrario de nos focarmos
apenas no texto e nos autores dos livros, investigamos o

processo de producdo em si e quais personagens fazem
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parte desse processo. Tomamos como recorte temporal
as duas primeiras décadas do século XXI porque
percebemos que nesse periodo hd uma profusdo de
obras de Historia da Amazénia publicadas no Estado do
Pard, visando a professores e alunos, de diversas
editoras e graficas: Paka-Tatu, Cejup, Distribel, Editora
Amazobnia, Acai, Estudos Amazbnicos, Editora Vitéria,
Samauma, Cultural Brasil. Os passos seguidos foram:
investigar o processo de producédo de livros didaticos e
paradidaticos de Histéria da Amazbnia no Pard; verificar
0S agentes sociais que fazem parte da producéo de livros
(para)didaticos; verificar como se constitui a intervencao
editorial até a publicacdo final do livro; verificar quais
contedados referentes a Histéria da Amazbnia sé&o
priorizados pelas editoras e quais os critérios para sua
escolha; verificar como as editoras paraenses divulgam
os livros; verificar o modo como os livros chegam as
escolas. Para a proposta de analise da producéo de livros
(para)didaticos de Histéria da Amazénia, no inicio do
século XXI, foi necessario desenvolver o trabalho em
duas frentes: uma relacionada ao livro (para)didatico e
demais impressos a ele ligados, como 0s materiais de

propaganda das editoras; e a outra relacionada aos



“bastidores” da producao, a partir de entrevistas com os
agentes sociais envolvidos neste processo. A primeira
metodologia utilizada diz respeito a analise da
materialidade do livro (para)didatico, os elementos
externos e internos. Capa, verso da capa (segunda capa),
terceira capa, quarta capa, lombada e orelha
compreendem os elementos externos. Os internos séo
constituidos de elementos pré-textuais, textuais e pos-
textuais. Os elementos internos sdo também conhecidos
como miolo ou corpo. (MEDEIROS apud MUNAKATA,
1997, p. 86). A andlise de outros impressos também foi
importante para entendermos a producdo das editoras
paraenses: catalogos, cartdes de divulgacdo, calendarios.
Tais fontes podem indicar pistas das propagandas das
editoras e seus apelos junto ao publico. Para investigar os
“bastidores” da produgdo de livros (para)didaticos,
realizamos entrevistas com 0Ss agentes sociais
envolvidos. As entrevistas foram realizadas a partir do
aporte tedrico da chamada Histéria Oral. Segundo Verena
Alberti, a Histéria Oral “é uma metodologia de pesquisa e
de constituicao de fontes”, que consiste “na realizacao de
entrevistas gravadas com individuos que participaram de,

ou testemunharam, acontecimentos e conjunturas do
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passado” (ALBERTI, 2005, p. 155). Sénia Maria de
Freitas divide a Historia Oral em trés géneros distintos:
tradicAo oral, histéria de vida e histéria tematica
(FREITAS, 2002, p. 19). Trabalhamos com o género da
“histéria tematica”, cuja entrevista, para Freitas, “tem
carater temético e é realizada com um grupo de pessoas,
sobre um assunto especifico”. A entrevista, que tem
caracteristica de depoimento, nao abrange
necessariamente a totalidade da existéncia do informante.
Acerca da ideia de “testemunho oral”, Daniéle Voldman
define este como um depoimento, solicitado por
profissionais da histéria, “visando a prestar contas, a uma
posteridade mediada pela técnica histérica, da acdo da
testemunha”. A “ag¢ao” refere-se a um sentido amplo, que
engloba “o fato, o acontecimento, o sentimento e a
opinido, o comentario e a lembranga do passado”
(VOLDMAN, 2005, p. 256). Alessandro Portelli aponta
que o que torna a histéria oral diferente € que ela “nos
conta menos sobre eventos que sobre significados” As
entrevistas “sempre revelam eventos desconhecidos ou
aspectos desconhecidos de eventos conhecidos”
(PORTELLI, 1997, p. 31). Portelli destaca que a histéria

oral “é contada de uma multiplicidade de pontos de vista”,
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e que a confrontagao de “diferentes parcialidades” é “uma
das coisas que faz a histéria oral interessante”
(PORTELLI, 1997, p. 39). Yara Khoury destaca que as
fontes orais sdo unicas e significativas “por causa de seu
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enredo”, “do caminho no qual os materiais da historia séo
organizados pelos narradores para conta-la”. Cada
narrador “da uma interpretacao da realidade e situa nela a
si mesmo e aos outros” (KHOURY, 2001, p. 84). Ettiene
Francois afirma que a histéria oral “ndo somente suscita
novos objetos e uma nova documentagao”, como também
estabelece “uma relagdo original entre o historiador e os
sujeitos da histéria”, o que pode contribuir para
‘reformular o eterno problema da pertinéncia social da
histéria e também do lugar e do papel do historiador na
cidade” (FRANCOIS, 2005, pp. 9-10). As entrevistas
realizadas, além de terem nos permitido conhecer o0s
“‘bastidores” da produgdo de (para)didaticos, nos
forneceram outras informagdes, como diferentes pontos
de vista sobre a producéo; os significado dados pelos
agentes sociais aos seus oficios; as relacdes entre eles;
etc. Assumimos uma postura critica perante 0s
depoimentos, seguindo orientacdo de Paul Thompson,

que diz: “fatos e eventos sao relatados de um modo que
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Ihes atribui um significado social”, a informacao oferecida
pela evidéncia da entrevista sobre eventos recentes, ou
situagbes em curso “situa-se em algum ponto entre o
comportamento social concreto e as expectativas ou
normas sociais da época” (THOMPSON, 1992, p. 149). A
partir da andlise feita, entende-se que o discurso
regionalista das editoras paraenses influencia bastante na
construcdo de um curriculo voltado para a Histéria da
Amazobnia. O discurso regionalista também é veiculado
nos sites das editoras, que se apresentam com um perfil
de estimular a publicacdo de obras de autores regionais,
com temas regionais. A editora Paka-Tatu se apresenta
como “focada em produzir livros de qualidade na regido
Norte do pais”, tendo como perfil editorial “a proposta de
estimular a producdo de autores regionais e a publicacéo
de titulos sobre a Amazbnia, sem gue iSSO se constitua
em amarras”. A editora Estudos Amazodnicos divulga que
“‘busca ser um canal de promocao da cultura amazénica,
editando obras literarias, historicas e culturais de alta
qualidade artistica e técnica para, assim, divulgar o
conhecimento produzido na nossa regidao”. A editora
aponta que “é responsavel por garantir a visibilidade e o

acesso do publico a obras que auxiliam na formacéo de



uma consciéncia critica sobre nosso lugar’. A editora
Samauma, ao argumentar que o inicio do século XXI tem
sido marcado pela “incerteza da vida existencial e pela
efemeridade das realizacbes humanas, distanciando o
homem cada vez mais de suas origens e tradi¢cdes, o que
tem gerado multiplas agbes em busca da identidade”, se
apresenta como “um espago real para o resgate e
preservacdo da identidade do Homem Amazo6nico”. A
editora destaca que o discurso regionalista das editoras
paraenses passa por varios argumentos: a de estimular e
oportunizar a publicacdo de autores regionais; promover a
cultura amazobnica, divulgando o conhecimento produzido
na regido; e contribuir na preservacdo da identidade
amazobnica. Entendemos que esses argumentos Sao
utilizados com uma funcdo primordial: a de ocupar um
espaco no mercado editorial, visto por essas editoras
como carente de publicacbes didaticas voltadas para a
tematica regional, no caso a amazénica. Ndo por acaso,
esse discurso é reforcado nos proprios livros didaticos,
com a fala dos proprios autores de que estdo
“‘preenchendo a lacuna da historia regional”™: No que se
refere ao ensino de Historia, a ideia de “preencher a

lacuna” se reporta basicamente a constatacao de que o0s
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livros didaticos de Historia utilizados nas escolas
priorizam a historia do sudeste do Brasil. Contudo, esse
discurso regional deve ser problematizado, pois, ao invés
de valorizar a histéria da Amazonia e do Para, pode
também reforcar uma inferioridade, como se a Amazonia
ndo fosse parte de uma histéria do Brasil. Segundo
Durval Muniz de Albuquerque Junior, as buscas por uma
identidade regional sdo mais visiveis nos Estados ou nos
espacos “que sdo vistos e ditos ou que se veem e se
dizem como periféricos, tanto em relacdo ao processo
histérico, quanto a producdo historiografica do pais”
(ALBUQUERQUE JUNIOR, 2008: 55). O discurso
regionalista também deve ser visto de forma critica
porque se constréi a partir de um lugar social, com
interesses diversos, produzido com selecdes e exclusdes
do que deve ser considerado como “o regional’.
Entendemos que o discurso regionalista também
pretende ser hegemdnico num dado contexto
socioespacial, deixando de fora outros discursos que
foram derrotados nas lutas de poder intelectual. Nos
discursos das editoras paraenses, em relagdo ao
regional, devemos ressaltar que se trata de discursos a

partir de uma realidade de Belém, que estdo longe de
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representar a Amazodnia como um todo. A pesquisa
permitiu conhecermos os ‘bastidores’ do processo de
producdo do livro didatico de Historia, que sé&o
importantes para termos indicios da cultura escolar do
ensino de Historia da Amazoénia, a historia dita ‘regional’.
Destacarmos que as entrevistas se apresentaram como
uma fonte para ampliarmos nossa compreensédo acerca
dos livros didaticos. Se tivéssemos nos restringido a
analise somente de contetdo, ndo teriamos conseguido

explorar as multiplas facetas do livro didatico de Historia.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino de Histéria. Livro Didético.
Editoras.
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A ORGANIZACAO DOS TRABALHADORES DE
COLETA SELETIVA NA COOPERATIVA FILHOS DO
SOL, EM BELEM DO PARA: UM OLHAR DO SERVICO
SOCIAL

Michele Lima de SOUZA

SOUZA. Michele Lima de. A organizacdo dos
trabalhadores de coleta seletiva na Cooperativa
Filhos do Sol, em Belém do Paréa: um olhar do Servico
Social. Projeto de investigacdo cientifica do Curso de
Servigo Social — Centro Universitario Fibra, Belém, 2017.

O interesse pela problematica em tela deve-se a
experiéncia anterior (2004) junto a primeira cooperativa
de catadores de lixo de Belém do Para e regiao
metropolitana, e da Cooperativa de Trabalhadores
Profissionais do Aurda — COOTPA. A area do trabalho que
pode ser desenvolvida em instancias publica ou privada,
pelo Servico Social, se acentua aqui na dimenséo de
apreender e promover o trabalho desenvolvido por
camadas populares que estdo a margem socialmente,
sem condicfes de prover sua sustentabilidade e de seus
dependentes. Considera-se, assim, importante refletir
sobre a organizacdo dos/das trabalhadores/as de coleta

seletiva a Cooperativa Filhos do Sol, localizada na Tv. Pe.



Eutiquio, n°® 2647, Belém — Para. Os aspectos tedricos
que fundamentaram a elaboragdo do projeto
consideraram a categoria trabalho um norte para as
discussbes e o processo de formacdo do Servigco Social,
considerando que o trabalho é o meio pelo qual o homem
garante sua vida e, conforme diz Antunes (1999), uma
forma de producéo e reproducdo humana. A organizacéo
dos catadores de coleta seletiva no municipio de Belém
tem despertado interesse a partir fechamento dos “lixdes”
em todo o Brasil, por meio da implementacdo da Politica
Nacional de Residuos Sélidos — PNRS, normalizada pela
Lei n° 12.305/2010 e regulamentada pelo Decreto n°
7.404/2010, que instituiu diversas incumbéncias aos
gestores publicos, dentre elas, a de inserir os catadores
de residuos sélidos, organizando-os em grupos,
associacfes, cooperativas. Desde o ano de 2002, o
catador € reconhecido no codigo brasileiro de ocupacfes
como profissional Catador de Material Reciclavel. Em
2014, por ocasiao da implementacdo da PNRS, o Lixao
do Aurd era considerado o segundo do Brasil em nimero
de catadores. Em 2010, a Lei Federal 12.305 determinou
que os lixdes do pais fossem fechados até agosto de

2014. No Brasil, os lixdes passaram a ser substituidos por
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aterros sanitarios, e os residuos reciclaveis deixaram de
ser enviados para esses locais, mesmo que a populacao
ainda ndo tivesse conscientizacdo da separacao
adequada de todo o lixo produzido. O fechamento do
Lixdo do Aura foi justificado mediante os riscos para o
meio ambiente e comprometimento do uso saudavel da
agua dos rios da qual a populacao se utiliza. Em 2012, o
Conselho Regional de Engenharia e Arquitetura -- CREA
condenou a intencdo da PMB de elevar as montanhas de
lixo correspondentes a 20 metros (limite final) para 30
metros (equivale a um prédio de 10 andares), pois a
pressdo adicional de lixo aceleraria o grave problema de
infiltracdo no solo de chorume e lama. A problematica do
fechamento do lixdo girava em torno de nao haver local
sanitariamente e ambientalmente seguro para depésito de
lixo. Em novembro de 2012, os catadores foram
impedidos, no espaco, de trabalhar. O fato gerou um
protesto de mais de cem catadores na entrada do Lixao
do Aura. Apesar de ser um quantitativo pequeno, em
relacdo ao grupo que ocupava o lixdo, essa e outras
manifestagcbes ocorreram porque o0s catadores nao
admitiam sair do local. Declaram ser a uUnica atividade

que sabem desenvolver. Segundo dados do Instituto de
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Pesquisa Econbmica Aplicada — IPEA, Censo 2010,
existiam no Brasil de 400 a 600 mil catadores, dos quais
apenas 10% estavam relacionados a uma organizagao, e
ainda a Cadastro Unico. No Para atuavam 9.961
catadores, sendo 7.507 homens e 2.454 mulheres. Isso
significava que 3% da populacdo do Estado do Para
viviam nos lixdes em péssimas condi¢cdes de trabalho.
Existiam no Brasil, em 2010, 398.348 pessoas ocupadas
como “Coletores de lixo” — codigo de subgrupo 961 da
CBO Domiciliar do IBGE. Desse total, 226.795 eram
“Coletores de lixo e material reciclavel” (subgrupo 9611),
164.168 declararam-se “Classificadores de residuos”
(9612) e 7.385 eram “Varredores e afins” (9613). Em
2013, um ano antes da implementacdo da PNRS, em
Belém, o IPEA divulgou existéncia de 387.910 pessoas
em todo o territério brasileiro que se declararam
catadoras e catadores como sua ocupacao principal. A
diversidade de fatores e situacdes que caracterizam
catadores e catadoras traz a tona a necessidade de
pesquisa para melhor entender a realidade social
vivenciada por esses sujeitos. E importante trabalhar a
capacitacao por meio da educacéao informal, por meio do
censo comum de conhecimento (PARO, 2010), para
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ESSES trabalhadores constituirem-se em grupos
organizados, haja vista que a maioria dos/as catadores/as
nao faz parte de cooperativas ou associagbes. Em 2013,
houve a primeira reunido conjunta entre os prefeitos de
Belém e Ananindeua, secretarios municipais e integrantes
do MP. Todos assinaram carta com seis pontos na area
de meio ambiente. Um deles trata da implementacéo da
lei da PNRS, a desativacdo do lixdo do Aura e a
recuperacdo da area, implantacdo da coleta seletiva e
logistica reversa, compromissos da referida politica. Ficou
definido que haveria o cancelamento do contrato firmado
no final de 2012 com a CTR Guajara, que previa uma
gestdo de 25 anos. Ainda nesse ano, as prefeituras de
Belém, Marituba e Ananindeua assinaram um Termo de
Ajustamento de Conduta — TAC, proposto pelo Ministério
Pablico do Estado — MPE, comprometendo-se a adequar
o destino do lixo. Em 2013, a PMB realizou um
levantamento no Lixdo do Aura, por meio da Secretaria
Municipal de Saneamento (SESAN). Foi constatado que
havia 1.720 catadores cadastrados. Em seguida, equipes
da prefeitura realizaram ac¢des de incluséo social por meio
da emissdo de documentos, inclusdo das familias nos

programas e beneficios federais. Além de cursos de



formacdo profissional para que os catadores pudessem
desempenhar outras fungbes. A PMB também sinalizou
que diversos profissionais seriam contratados para atuar
no servico de limpeza urbana. Mas essa acdo nao rendeu
muito aos sujeitos. Em 2014, ano previsto para o0
cumprimento das normas instituidas pela PNRS, ja havia
1.822 cadastrados. Com a decisao Federal de
fechamento do Lixdo, em 2014, os catadores passaram a
manifestar suas insatisfacbes diante da falta de
informacgdes sobre o processo de encerramento do Lixao
e da abertura de um aterro sanitario controlado. O aterro
sanitario de Marituba entrou em funcionamento em 2015, em
Ananindeua, regido metropolitana de Belém. Em 2017, a
Secretaria de Meio Ambiente de Belém — SEMA e a
Universidade Federal do Para — UFPA analisaram o plano
emergencial do Aterro Sanitario de Marituba. O plano
possui alternativas para eliminar o odor e 0 excesso de
chorume, e reduzir o impacto ambiental. Para a coleta de
dados foram utilizados os métodos de roda de dialogos,
0s instrumentais de observacdo e entrevista, 0 uso de
documentos da cooperativa (ata de fundacao e estatuto),
fontes  bibliiograficas, constituindo uma pesquisa

qualitativa e de natureza exploratoria. Em relacdo aos
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aspectos éticos, o projeto utilizou-se um Termo de
Consentimento Livre Esclarecido -- TCLE. A revisdo da
literatura possibilitou conhecer o andamento da
implementacdo da PNRS e suas garantias ha
organizacao dos/das catadores/as de residuos solidos em
Belém. Foram observadas dificuldades vivenciadas
pelos/as trabalhadores/as, inerentes a formagdo do
Servico Social, estabelecendo-se como um meio para
afirmar a sua relagdo com o conhecimento cientifico, que
promove a valorizagdo do senso comum para garantia da
promogéo social, econdmica e de empoderamento da
classe em situacédo de vulnerabilidade. A hipotese de que
a cooperativa poderia apresentar conflitos que
prejudicasse sua organizacao foi afirmada. A cooperativa
apresenta conflitos de relacionamento interpessoal, e
familiar. Os/as cooperados/as relataram nao ter recebido
cursos de capacitacdo da PMB. As dificuldades
encontradas para expansdo e divulgacdo do trabalho
coletivo bem como para a comercializagdo puderam ser
observadas em virtude da deficiéncia de acesso a
educacdo qualificada e ainda do incentivo do poder
publico para a capacitacdo em relacdo a insercdo no

mercado desse segmento. A cooperativa se sustenta
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contando apenas com a experiéncia familiar. A dificil
realidade de implementacdo da PNRS foi capaz de
afirmar que ainda serdo experimentadas muitas acdes
reivindicatorias. Nao fosse 0 comprometimento das
relacbes de “trabalho” que as pessoas realizavam no
antigo Lixdo do Aurd, a questionar a necessidade de
garantir a conscientizagdo da populacdo no cuidado com
0 meio ambiente e a separacdo adequada do lixo, esse
cenario estaria ainda mais polémico. A empresa Reuvita,
que dirige 0s servicos no aterro sanitario de Marituba,
também desenvolve trabalho em S&o Paulo, Rio Grande
do Sul, Paraiba, e Salvador, por exemplo, com maquinas
melhores que as colocadas no aterro de Marituba.
Segundo informag¢des de um grupo de trabalhadores de
carro coletor de lixo na RMB, a empresa transporta
diariamente cerca de 20 carros de chorume de Belém
para Salvador, objetivando fazer uma espécie de
purificacdo deste residuo, trazendo-o de volta para
Belém, configurando-se em um custo elevado para a
manutencdo desse servico. Informaram ainda que a
capacidade do aterro de Marituba foi extrapolada e
contém, na realidade, 15 piscinas de chorume, enquanto

foi projetada para apenas duas, o que se configura em
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um extremo crime ambiental. Alguns cooperados
aguardam o caminhdo de coleta para arrecadacéo de
papel em pontos especificos da cidade (uma dificuldade
era contar com a atencdo dos trabalhadores, pois um
momento que paravam para responder as questoes,
estavam deixando de ganhar). O papel € o material que
mais rende a cooperativa. O papeldao é o mais rentavel
pago pela Ripel, uma das maiores compradoras de
material reciclavel. Segundo a administradora, a venda
para essa empresa € relevante porque ela paga na hora e
oferta todo o maquinério de retirada do papel, inclusive o
carro Munck guincho. Na ocasiéo foi possivel observar o
interesse de um dos cooperados em cursar nivel superior.
Isso gera uma reflexdo sobre a importancia da educacgao
também para esse grupo. Reflete-se que a partir do
momento em que os trabalhadores cooperados possam a
se reconhecer enquanto sujeitos dessa relacdo de
trabalho conhecendo e reconhecendo o contexto e suas
entrelinhas, poderdo se tornar icones nessa forma de
trabalho. Ha catadores ainda no antigo Lixdo do Aura.
Outro ponto que chamou atencao foi de uma cooperada
exposta ao sol separando o material das bags, que a

populacdo deposita misturando material reciclavel com
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restos de alimento. O valor recebido é dividido com os
demais, seguindo o estabelecido no cooperativismo.
Sobre a possibilidade de dividir essa tarefa, ela declarou
que ndo gosta de ensinar, ndo tem paciéncia, entdo
prefere separar sozinha, apesar de ficar sobrecarregada.
A atividade de catador € um ciclo que se estende na
familia. Os catadores que permanecem no Aura tém
esperanca que este seja reaberto. Esses trabalhadores
tém orgulho em ter criado seus filhos e mudado de sua
condicdo de vida com a atividade de catador. Mas néo
desejam que seus netos e bisnetos sigam esse oficio,
como seus filhos o fizeram por vontade prépria. Muitas
vezes investem para que seus filhos tenham acesso a
escola, mas ndo obtém éxito. Essas colocacdes levam a
refletir sobre a conformacao da condi¢cdo socioecondmica
precaria dos catadores, sem possibilidade de questionar,
de lutar contra o sistema. Os aspectos negativos: brigas,
falta de confianca entre os membros, o fato da
cooperativa ndo ter sede prépria e dividir 0 espaco com
outros trés grupos nao formalizados, geram conflitos
porque 0s materiais a serem reciclados as vezes se
misturam. A PMB, quando contribui, quer impor coisas

qgue nao correspondem as necessidades do grupo. Alguns
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disseram se sentirem  estigmatizados. Embora
reconhecam que o trabalho ndo da para terem boa renda,
gostam de realizd-lo. Muitos para garantir o sustento
familiar vendem produtos de beleza. Descrevem o
trabalho como prejudicial a saude. H4 quem ensine 0s
novatos do grupo a como separar o lixo. A constituicdo do
grupo é instavel. S&o disponibilizados quatro funcionarios
no local de responsabilidade da PMB, dois em cada turno
dentre eles dois vigilantes, além de ser pago um vigilante
aos fins de semana pela cooperativa. Instituicbes de
ensino promoveram a capacitacdo inclusive para
separacdo adequada do lixo eletrbnico, uma nova
demanda da coleta. Mas a maioria do grupo foi resistente
em participar. A Cooperativa Filhos do Sol é uma
possibilidade de superar as contradicdes do mundo do
trabalho. Mas a organizacdo do grupo depende da
conscientizacdo dos seus membros sobre a valorizacéo
da atividade que realizam, como garantia e estabilidade
no mercado, enquanto estabelecimento da cidadania, de
acordo com as contribuicdes de Meksenas (2002), do
poder e da organizacdo, da cooperativa, aléem do apoio
efetivo do poder publico. Souza e Gongalves (2011)

apresentam que, no estado do Para, organizacbes



associativas ou de natureza cooperada, de modo geral,
apresentam dificuldades que se estendem entre a falta de
incentivo por parte do poder publico local e do
relacionamento entre o0s associados. E isso é uma
realidade que pode ser desfeita ou amenizada a partir da
gestdo adequada por meio de cursos de capacitacdo em
gestédo, relacdes interpessoais, realizados em sua por
Instituicbes de Ensino Superior — IES ou Organizacao
N&o Governamental — ONG. Mas a questdo € que tais
formacdes ocorrem de forma pontual e os grupos acabam
ficando a mercé do poder publico ou de instituicdes de
natureza formativa. Os catadores aguardam a
contratacao da PMB para atuar formalmente, assim como
ocorreu com alguns grupos retirados do Aura. Nenhum
conhecimento pode ser criticado e/ou desconsiderado
quanto a seu valor. Foi observado que ha certa
acomodacéo e falta de interesse por parte da PMB. Até
que ponto as cooperativas dessa natureza podem ser
capazes de se promover e se estabelecer no mercado?
Precisa-se repensar e recorrer oS meios que possam
promover esse trabalho, mas antes disso o/a

trabalhador/a cooperado/a deve ter consciéncia da
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importancia da gestdo participativa, que esta além da

“‘mera” arrecadacao de residuos solidos.

PALAVRAS-CHAVE: Coleta seletiva. Cooperativa Filhos
do Sol. Belém do Para: Servico
Social.
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ATIVIDADE FiSICA E SUPLEMENTACAO
NUTRICIONAL NA SAUDE E NO ESPORTE -
PROJETO DE NUTRICAO ESPORTIVA (PRONE)

Thayana de Nazaré Araujo MOREIRA

MOREIRA, Thayana de Nazaré Araujo. Atividade fisica
e suplementacédo nutricional na salude e no esporte —
projeto de nutricdo esportiva (PRONE). Projeto de
investigagdo cientifica do Curso de Servico Social —
Centro Universitario Fibra, Belém, 2017.

Diversos sao os grupos de pesquisadores interessados
nos lacos que unem a fisiologia do exercicio e a nutricao
por afetar a capacidade de realizacdo do exercicio fisico,
bem como a resposta ao treinamento e a satde global. O
alimento fornece os elementos estruturais fundamentais
para a preservacdo da massa corporal magra e éssea,
reparo e sintese de novos tecidos, otimizacdo da
utilizacao de oxigénio e transporte celular, e regulacdo de
todos os processos endocrino-metabdlicos, assim como
regulacdo hidroeletrolitica. Entender como esses
processos ocorrem em todas as etapas do treinamento e
suas peculiaridades em cada modalidade esportiva faz
toda a diferenca no manejo dietético a ser aplicado pelo
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profissional nutricionista. Hoje o0 encorajamento da
populacdo a adocao de hébitos alimentares saudaveis e
da pratica de exercicio fisico tornou-se uma questdo de
saude publica uma vez que essas duas variaveis sao
comprovadamente capazes de prevenir diversas
patologias. As pesquisas que levam esses entendimentos
ao grande publico ainda sdo timidas e, por vezes, as
informacdes que chegam a esse publico sdo rodeadas de
especulacdes por pessoas nao capacitadas para realizar
prescricdo e orientacdo nutricional (SBME, 2009). A
Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do
Esporte (SBME), desde 2003 mostra preocupacdo com o
crescente uso indiscriminado de suplementos alimentares
e drogas ergogénicas que vém sendo comumente e
erroneamente apontadas como a Unica resposta ao
melhor rendimento nas diversas modalidades e praticas
esportivas. Diante desse cenario, a SBME (2009) lancou
diretrizes com orientacdes para atletas saudaveis, adultos
e adolescentes em fase de maturacdo sexual final que
seguem o0s principios da nutricdo esportiva de forma a
direcionar mais seguramente a conduta nutricional. Os
praticantes de exercicio fisico, profissionais ou amadores,

ainda possuem muitas davidas em relacéo a alimentacéao.



Esses praticantes tém sido expostos a riscos de saude,
seja por uma alimentacdo inadequada as suas reais
necessidades de treino, seja por falta de conhecimento e
informacéo sobre a importancia da alimentacao correta a
ser combinada ao treino, ou seja, especialmente, pela
falta de qualificagcdo de profissionais de nutricdo no
atendimento desse publico. (GONCALVES et al., 2015;
REZENDE et al., 2016; SANTOS, NAVARRO, 2016). Este
projeto destina-se a realizar protocolos de estudos que
visem a avaliacdo do perfil nutricional de desportistas
amadores e profissionais pertencentes a comunidade
académica da FIBRA e membros externos,
frequentadores de academias, clubes e centros
poliesportivos na cidade de Belém/PA; a elaboracdo de
estratégias  nutricionais para aprimoramento  do
rendimento esportivo; bem como ao conhecimento do
universo da prética de nutricionistas que trabalham com o
esporte. A amostra foi composta de 42 participantes, 22
universitarios do Curso de Nutricdo da Faculdade
Integrada Brasil Amazénia -- FIBRA, e 20 praticantes de
musculacdo, de uma associacdo beneficente da cidade
de Belém do Para, a academia Associacdo Souza Filho
de Artes Marciais (ASFAM), situada na Avenida Alcindo
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Cancela 322. Dos atletas foi avaliada a composicao
corporal por meio da avaliagdo antropométrica. A partir
dos dados de peso e estatura, foi calculado o indice de
massa corporal (IMC). Os critérios de classificacdo do
estado nutricional para ambos os sexos utilizado foi o
proposto pela Organizagdo Mundial da Saude. Para a
mensuragao da massa corporal e estatura foi utilizada a
balanca Welmy® com precisdo em Kilogramas e
capacidade méaxima de 150kg, e um estadidmetro
Welmy® com unidade de medida em centimetros. Os
estudantes foram orientados a estarem descalgos, com
roupas leves e sem acessoérios, manterem-se em poSiGao
ereta com 0s pés juntos, maos ao lado do corpo, com a
cabeca posicionada em angulo de 90° com o pescoc¢o. A
andlise do percentual de gordura foi realizada
considerando-se as medidas de trés sitios. Nos homens:
Peitoral, Abdébmen e Coxa. Nas mulheres: Triceps,
Suprailiaco e Coxa. Utilizou-se a férmula % Gordura
corporal = (0.41563 x soma das dobras cutaneas)—
(0.00112 x quadrado da soma das dobras cutaneas) +
(0.03661 x idade) + 4.03653. As medidas de espessura
da dobra cutdanea foram feitas com o adipometro

Cescorf®, com precisdo em milimetros. Os participantes
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preencheram um Questionario de Frequéncia Alimentar
(QFA). A partir da mensuracdo de nutrientes
antioxidantes, os dados foram comparados com o0s
valores propostos pela DietaryReferencelntakes. Foi
realizada uma andlise descritiva das variaveis
observadas, por meio da apresentagdo dos percentuais,
da média, do desvio padrdo e dos valores minimo e
maximo. Com auxilio do software Bioestat versdo 5.3,
para o teste de inferéncia estatistica, foi utilizado o Teste t
de Student para uma amostra, que € uma prova
paramétrica, onde foi avaliado se a adequagdo média
amostral dos macronutrientes é superior ou inferior as
recomendacdes da DietaryReferencelntakes, fixando-se
em 5% (p< 0,05) o nivel de significAncia. O nivel de
desidratacéo foi obtido em dois protocolos. No primeiro,
foi realizada a pesagem no pré e no pés-treino com a
ingestdo habitual de agua e feita a avaliacdo desse
consumo por livre demanda. Foram utilizadas garrafas pet
de 2 litros. Cada atleta possuia sua garrafa com a devida
identificacdo e ficava a disposicdo para que os pudessem
ingerir a agua nos momentos e na quantidade desejada
durante um treino de 1 hora e 30 min. Apos o treino, foi

verificada a quantidade de agua que cada atleta havia
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ingerido, e realizada uma média geral dessa ingestéo, e
uma média para homens e para mulheres. Para a
aplicacdo do segundo protocolo, a verificacdo do nivel de
desidratacdo foi avaliada com a ingestdo induzida de
agua durante o treino. Foi utilizada uma média segundo
as recomendacbes das Diretrizes da SBME (2009):
ingestao de 500 a 2.000 ml/hora durante o treino. Cada
atleta foi orientado a ingerir 250 ml de agua no intervalo
de 20 min. Para a recomendacao hidrica, também foi
levada em consideracdo a taxa de sudorese, percentual
da perda de peso, a intensidade e duragdo do treino,
tendo em vista a recomendacdo de uma quantidade de
agua que evitasse a perda hidrica. Para os calculos foram
utilizadas as equacgdes de TS (taxa de sudorese) e 0 %PP
(percentual da perda do peso). Para verificar a taxa de
sudorese, foi utilizada a equacédo: Taxa de Sudorese= (Pi

kg - Pf kg) X 1000. A amostra dos praticantes de

musculacao foi composta por 22 académicos, com idade
média de 24,45 +6,49 anos. Apenas 22,72% eram do
género masculino. Quanto ao indice de massa corporal, a
média é 23,45Kg/m2 +2,91. A maioria dos participantes
estava em eutrofia, nenhum apresentou magreza ou

obesidade, e 36,36% estavam com sobrepeso. Quanto a
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classificacdo do percentual de gordura, 9,09%
apresentam percentuais abaixo da média, 40,90%
apresentam percentuais dentro da média, 18,18%
apresentam percentuais acima da média e 32%
apresentam percentual obeso. A ingestdo média diaria de
vitamina C dos académicos do sexo feminino e masculino
€ 689,73mg e 230,94mg, que correspondem aos
percentuais de adequacdo 919,64% e 256,61%,
respectivamente, portanto considerado alto (p<0.0001),
porém ndo ultrapassa a Ul. O alto consumo desse
micronutriente por mulheres diferencia-se do encontrado
por Silva e colaboradores (2012), em que apenas 48%
das mulheres fisicamente ativas tinham o consumo
adequado, e o descoberto por Neves e colaboradores
(2014), em que apenas 30% dos académicos referem
consumo diario de alimentos fontes de acido ascorbico. A
explicacdo para a alta ingestédo da vitamina C pode-se dar
pelo fato de essa vitamina atuar na sintese de colageno,
0 qual € muito visado principalmente pelas mulheres,
outro fator pode ser pela atuacdo na reducao do ferro
dietético, aumentando sua biodisponibilidade (NEME et
al.,, 2014). Além do que é uma das vitaminas mais

presente em frutas e hortalicas. A vitamina E é o
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antioxidante mais importante na célula, protege o0s
fosfolipidios da membrana de ataques de radicais livres e
também inibe a oxidacdo de lipoproteinas de baixa
densidade (LDL), prevenindo coronariopatias
(VANUCCHI, 2014). A ingestdo da vitamina E pelos
académicos é baixa (p<0.0001). O que corrobora com o
estudo feito por Neves et al. (2014), em que apenas 26%
dos participantes consomem diariamente alimentos fonte
desse micronutriente. O baixo consumo de vitamina E
tem forte relagdo com o encadeamento e a evolucao das
doencgas crbnicas ndo transmissiveis e pode levar a perda
da integridade da membrana celular e aumento da
peroxidacao lipidica, ocasionando menor desempenho no
exercicio fisico e danos teciduais (BONI et al., 2010;
BIESEK; ALVES; GUERRA, 2015). As principais fontes
dessa vitamina sdo os 6leos vegetais, porém também
esta presente no gérmen de trigo, gema de ovo, abacate,
couve-flor, brécolis e folhas verdes (VANUCCHI, 2014).
Em se tratando de vitamina A e carotenoides, o0 consumo
dos estudantes é alto, sendo o do sexo feminino muito
maior que o do masculino. Convém com o detectado por
Furlan (2016), em que todos os desportistas tém

consumo regular de frutas e vegetais, um bom aporte de



carotenoides. Embora as principais fontes de vitamina A
sejam figado, gordura do leite e ovos, e ndo estejam
presentes no QFA, o consumo desse nutriente, devido ao
alto consumo de carotenoides, dos quais, o betacaroteno
€ 0 mais importante precursor de vitamina A cujas fontes
alimentares se podem citar: vegetais e frutas verde-
escuros e alaranjados, cenoura, batata doce, tomate,
espinafre, manga, mamao papaia e brocolis (SILVA;
SANTOS; BARATTO, 2014; NELLI et al.,, 2015). O
consumo médio diario de selénio pelos académicos do
género masculino é de 10,36ug, encontrando-se abaixo
do recomendando pelas DRIS (p<0.0001), apresentando
18,84% de adequacdo em comparacdo com a RDA, que
recomenda para ambos os sexos 55ug/d. O género
feminino apresentou o consumo médio diario de 86,65 ug,
que correspondem a 157,55% de adequacdo em
comparacdo com a RDA (p<0.0001). Segundo Costa e
George (2015), uma dieta variada com alimentos de
origem vegetal, incluindo castanhas e nozes, aperfeigcoa o
estado geral de saude e auxilia no menor risco de
doencas crbnicas. O consumo de zinco pelos académicos
de ambos os sexos encontra-se abaixo do recomendado

pelas DRIs (p<0.0001), que para homens & 11mg/d e
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para mulheres 8 mg/d. Apesar de ambos 0s sexos hao
alcancarem as necessidades adequadas para obter o
beneficio antioxidante, estudos mostram o maior
consumo de zinco por homens devido ao maior consumo
de carnes vermelhas e leguminosas como feijao preto
(SMOLIN, 2010; TURECK et al.,2013 e SCHNEIDER,;
DURO; ASSUNCAO, 2014). No QFA foram incluidos
alimentos ricos em antioxidante proveniente de origem
vegetal. Logo era esperado que as quantidades de zinco
fossem baixas uma vez que as principais fontes sao de
origem animal como peixes, carnes, aves, leite e
derivados. Verificou-se que o consumo médio diario de
acai pelos académicos foi de 147,06g. Baseado no
estudo de SILVA e colaboradores (2017), 100g de acai
contém 73,54g de antocianinas. Entdo o consumo médio
de antocianinas pelos estudantes é de 79,529 (108,14%).
A analise de capacidade antioxidante mostrou que a acao
antirradical livre do acai é maior em relacao a outros tipos
de frutas abundantes na regido amazdnica. No protocolo
I, com a ingestdo por livre demanda, foi observado que a
taxa de sudores, ou seja, a desidratacdo, e média foi de
6,89 ml/min 6,41 e o percentual de perda de peso foi de
0,80% %0,76. No protocolo Il, quando os atletas foram
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submetidos a oferta de 250 ml a cada 15 a 15 minutos de
treinamento, foi observado que a taxa média de sudorese
foi (-0,17 ml/min) £5,71 e a média do percentual da perda
de peso foi de (-0,05 %) +0,88. Observou-se que a taxa
de sudorese foi maior entre os homens e mulheres sob o
protocolo de ingesta hidrica em livre demanda
(p=0,0008). Entre os homens, a diferenca da taxa de
sudorese entre os dois tratamentos foi estatisticamente
significativa (p=0,009), o que mostra que a taxa de
sudorese foi maior quando esses individuos ingeriram
agua por conta propria, sem orientacdo. A perda de peso
foi impactante para os atletas, em especial os atletas do
sexo masculino (p<0,0001). Nao houve diferenca
estatisticamente significante entre os momentos antes e
apos o treino, demostrando que o protocolo foi eficaz na
prevencao da desidratacdo. A ingestdo em livre demanda
contribuiu para uma impactante perda de peso.
Observou-se que a diferenca entre as médias dos dois
protocolos foi significativamente alta entre os atletas,
guanto a taxa de sudorese. Isso indica que o nivel de
desidratacdo desses atletas foi maior com a ingestao
habitual de dgua do que com a orientacéo realizada no

protocolo Il. Os atletas do sexo masculino apresentaram
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uma taxa de sudorese maior que do sexo feminino em
ambos os protocolos. Isso talvez possa estar associado a
maior intensidade de treinamento, maior uso da forga, ou
por questdes fisiologicas, bem como a maior preocupacao
do sexo feminino com a hidratacdo. Os dados revelam
que, pelo menos, 35% dos atletas ndo se hidratam de
maneira adequada. Segundo a SBME (2009), com 1 a 2%
de desidratacdo inicia-se o0 aumento da temperatura
corporal em até 0,4°C para cada percentual subsequente
de desidratacdo. Em torno de 3%, ha reducdo importante
do desempenho; com 4 a 6% pode ocorrer fadiga térmica;
a partir de 6% existe risco de choque térmico, coma e
morte. Com a aplicacdo do protocolo de ingesta hidrica,
segundo a recomendacdo da SBME, houve uma
diminuicdo na taxa de sudorese. Verificou-se, em relagéo
ao grupo de praticantes de musculacdo, que a maioria
dos participantes apresenta eutrofia, segundo o IMC,
porém, ao ser avaliado o percentual de gordura, esse
resultado mudou para sobrepeso. Essas divergéncias
podem ter ocorrido devido a falta de acompanhamento do
educador fisico, a execucdo dos exercicios de forma
inadequada, a alimentacdo inapropriada, entre outros

aspectos que devem ser investigados. A literatura



demonstra que a pratica de exercicio fisico regular aliado
a uma alimentacdo rica em nutrientes antioxidantes
contribui para a prevencao do estresse oxidativo. No
entanto apenas 39,28% da amostra praticam exercicio
fisico. Quanto a alimentacdo, o consumo de nutrientes
antioxidante regionais € insatisfatorio. O género feminino
alcanca o estabelecido pelas DRIS de vitamina C,
carotenoides e selénio e o género masculino, apenas
vitamina C e carotenoides. Ambos apresentam baixo
consumo de vitamina E e zinco, o que pode ser atribuido
ao fato de o QFA nao apresentar fontes de alimentos
antioxidante de origem animal. As mulheres consomem
niveis mais elevados comparados aos homens, o que
reforca a crenca de que esse sexo tem preocupacgao
maior com a saude. Quanto ao grupo de atletas de judd,
observou-se que a taxa de sudorese e o percentual da
perda de peso foi maior com a ingestdo habitual do
protocolo |, em relacdo a ingestao induzida do protocolo
I, e 2 dos 20 atletas apresentaram um percentual de
2,32% e 2,39% de perda de peso no protocolo |. Apesar
da média da perda de peso nao ter sido tdo significativa
em relacédo a taxa de sudorese no protocolo I, a ingestéo

hidrica desses atletas ainda néo esta adequada de
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acordo com suas necessidades durante a atividade fisica,
diferente dos resultados obtidos no protocolo Il, que
apontou uma perda minima do percentual da perda de
peso por meio da inducdo de ingestdo de agua, o que
evidencia a importancia de um acompanhamento
profissional para estimular hidratagdo adequada e evitar a
desidratagdo durante a atividade fisica para ndo afetar a
performance e desempenho desses atletas. Tornam-se
necessarios mais estudos avaliativos acerca do estado
nutricional de desportistas para entender melhor sobre
seu perfil antropométrico enquanto encontram-se

desenvolvendo suas atividades.

PALAVRAS-CHAVE: Esporte. Suplementacéo
nutricional. PRONE.
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