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APRESENTACAO

Este € o quarto volume do periddico “Resumos
Expandidos de Relatorios de Projetos de Investigacao
Cientifica”, publicagdo da  Coordenadoria de
Investigacéo Cientifica, do Centro Universitario Fibra.

Desta feita, a edicdo conta com 24 resumos
referentes aos projetos realizados de marco de 2018 a
fevereiro de 2019, pelos cursos de Biomedicina, 3 (trés);
Enfermagem, 3 (trés); Farmécia, 6 (seis); Nutricdo, 2
(dois); Administracao, 2 (dois); Direito, 2 (dois); Histéria,
2 (dois); e Servico Social, 4 (quatro). As areas gerais de
conhecimento contemplam os campos da Saude e Bem-
estar (Biomedicina, Enfermagem, Farmacia, Nutricdo e
Servico Social); Negocios, Administracdo e Direito
(Administracdo e Direito); e Artes e Humanidades
(Historia), e as tematicas refletem problemas sociais no
ambito das Ciéncias Biologicas e da Saude Publica; das
Ciéncias Sociais Aplicadas; e das Ciéncias Humanas,
voltadas para as linhas de pesquisa “Inovagdes
Tecnoldgicas” e “Responsabilidade Social e Cultural”.

De cada projeto, conforme os respectivos nhomes

referidos no sumario, faz-se uma breve apresentacao,



expondo seus objetivos, aportes teoricos, procedimentos
metodoldgicos e resultados.

O Prof. Adonis de Melo Lima, do Curso de
Biomedicina, ao julgar a relevancia de se desenvolverem
novos farmacos frente a alta capacidade de incorporagéo
de mutacbes genéticas que tornam o VIH resistente aos
antivirais  pré-existentes, realizou o0 projeto de
investigacao cientifica “O estudo biotecnolégico da lectina
cianobacteriana microvirina”, em que realiza analises in
silico da microvirina de Microcystis aeruginosa CACIAM
03 para sua otimizagdo estrutural, visando a melhora da
interacdo receptor-ligante. Valeu-se dos procedimentos
de modelagem por homologia e docagem dos substratos;
simulacdo de mutacbes sitio dirigidas; preparacdo dos
sistemas para dindmica molecular; simulacdes de
dindmica molecular; e célculo do RMSD e distancias
meédias. As caracteristicas estruturais obtidas da proteina
de Microcystis aeruginosa apontaram um mutante,
trabalhado e aprimorado para geracdo de uma proteina
otimizada que possa ser estavel em ambiente aquoso. Os
fluidos corporais apresentaram em sua composicado uma
grande quantidade de agua e os resultados corroboram

um excelente comportamento do mutante desenhado em



meio aquoso. Isso reforca a importancia dessa lectina,
que tem funcdo adaptativa nas cianobactérias.

Verificar o tempo de cocg¢do da maniva e do tucupi,
visando a contribuir com a seguranca alimentar e a
minimizar os riscos de morbidade pela exposicdo, por
muitos anos, a esses produtos e, até mesmo, de
letalidade da populagéo, foi o objetivo da pesquisa
“Padronizacdo do tempo de coccdo de dois produtos
derivados da manihot sculenta crantz: maniva e tucupi’,
desenvolvida pela Prof2 Claudia Simone Baltazar de
Oliveira, do Curso de Biomedicina. O estudo foi do tipo
observacional, transversal, quantitativo e analitico, e
realizado em amostras obtidas em boxes do mercado do
Ver-0-Peso, no ano de 2018, em Belém, estado do Para.
Os dados foram avaliados por meio de média, mediana,
desvio padrdo, minimo e maximo. Os processos de
coccao foram eficientes, demonstrando que sdo de suma
importancia para a eliminagdo dos residuos do HCN na
maniva e no tucupi. As variagdes existentes do HCN nos
alimentos, nos boxes, podem decorrer da diferenciacao
dos processos de cocgdo, sugerindo que a forma mais

segura de eliminacdo do residuo de HCN é quando o



consumidor realiza todas as etapas de coccéo
recomendados.

A pesquisa “Analise do potencial biotecnolégico,
farmacéutico e biomédico de enzimas |-asparaginases”,
desenvolvida pelo Prof. Ronaldo Correia da Silva, do
Curso de Biomedicina, utilizou ferramentas de
bioinforméatica com o objetivo de construir um modelo
teérico da enzima L-Asparaginase, de apenas uma
linhagem de fungos, obtida no GenBank. Essas enzimas
sdo de grande interesse biotecnolégico, por
desempenharem um papel importante no metabolismo
dos aminoacidos em uma variedade de organismos.
Foram realizadas consultas no banco de dados Pfam e
construidos diversos modelos tridimensionais, utilizando-
se o programa de modelagem comparativa MODELLER,
versao 9.10, partindo do alinhamento entre o alvo e a
proteina-modelo; e a técnica de docagem molecular. Os
resultados confirmam a conservacdo do sitio ativo e da
maioria de suas estruturas secundérias, mostrando a
modelagem por homologia ser uma boa alternativa para
elucidacao de estruturas tridimensionais em curto espaco
de tempo. Além disso, o acoplamento com o substrato

endogeno mostrou sua afinidade ao sitio catalitico da



enzima, corroborando os estudos de mecanismo catalitico
enzimatico.

A Prof? Lidiane Xavier de Sena, do Curso de
Enfermagem, reconhecendo que a violéncia a mulher
acontece em todas as fases de sua vida, incluindo a
gestacional, em suas formas fisica, psicolégica e sexual,
realizou a pesquisa “Violéncia contra a gestante a luz da
teoria holistica de Levine”. A proposta visou ao
encorajando, empoderamento e fortalecimento de
mulheres no periodo gestacional frente a violéncia
doméstica e familiar. E de cunho exploratério de
abordagem qualitativa. Foi realizado levantamento
bibliografico para propor estratégias de enfermagem a
gestantes vitimas de violéncia doméstica e intrafamiliar a
partir de artigos indexados nas bases de dados da
LILACS, MEDLINE, BDENF E SCIELO. Os descritores
utilizados para o cruzamento nas bases acima referidas
foram “Violéncia por parceiro intimo”, “Gestante” e
“Enfermagem”. Os resultados fornecem subsidios para a
sensibilizacdo dos profissionais que atuam na assisténcia
a saude de gestantes, levando em consideragéo questdes
social, cultural, espiritual, fisica e psiquica. Apontam para

a necessidade de novas pesquisas com a utilizacdo da



teoria de Levive, frente a escassez de publicacbes em
nivel nacional e internacional na area da
saude/enfermagem.

Considerando ser importante a enfermagem, ao
promover a saude de pessoas idosas, incluir seus
familiares, as professoras Nadia Pinheiro da Costa e
Renata de J. S. Negréo, do Curso de Enfermagem,
realizaram a investigacao “A participacdo da familia no
tratamento de idosos”. Propuseram-se a verificar a
atuacdo da familia no tratamento de idosos, procurando
conhecer as relagbes desses entre familiares e na
comunidade em que vivem. O estudo foi do tipo descritivo
e qualitativo. Foram aplicadas as ferramentas genograma
e ecomapa. Os participantes foram quatro idosos com 60
anos ou mais de idade, de ambos os sexos, matriculados
no Ambulatério de Ensino do Centro Universitario Fibra.
Na andlise dos dados, os determinantes sociais de saude
(DDS) foram levados em consideragao, por influenciarem
na vida do individuo, como renda, educacdo, ocupacao,
estrutura  familiar,  disponibilidade de  servicos,
saneamento, exposi¢cdes a doencgas, redes e apoio social,
discriminacdo social e acesso a acdes preventivas de

saude. Foram identificadas fragilidades quanto a



desvalorizacdo das unidades béasicas de saude, para
promocao e reabilitacdo de saude, ao estilo de vida, a
saude e a rede social.

A pesquisa “Céancer da prostata: conhecimento de
homens trabalhadores atendidos no ambulatorio de saude
de uma faculdade em Belém”, foi realizada pela Prof2.
Tatiana Menezes Noronha Panzetti, do Curso de
Enfermagem, com objetivo de identificar e analisar o
conhecimento de homens trabalhadores atendidos no
ambulatério de saude de uma faculdade em Belém, sobre
0 cancer da prostata e prevencao. O estudo foi do tipo
descritivo-analitico e qualitativo. Os atores foram 10
trabalhadores, com média de idade de 33,2 (de 22 a 49
anos). A coleta de dados foi feita por meio de entrevista
semiestruturada. Constatou-se que a maioria dos
entrevistados ndo possui conhecimento dos métodos de
prevencdo preconizados pelo Ministério da Saude; néo
sabe identificar os fatores de risco associados ao céancer
de prostata; e apresentou dificuldade para assimilar os
conhecimentos com as praticas preventivas. Esta
investigacdo, poér possibilitar entender os fatores
envolvidos no comportamento, nas crencgas, na cultura e

nos tabus dos homens frente ao rastreamento do cancer



de prostata, podera subsidiar o planejamento de acdes de
saude, ou desenvolvimento de campanhas educativas e
preventivas.

O Prof. Alan Barroso Araujo Grisdlia, do Curso de
Farmacia, desenvolveu a pesquisa “Papel do sistema
gabaérgico na liberagdo de ocitocina de células
hipotalamicas sob condi¢cdes hiperésmicas”. Estudar a
neuroquimica da estrutura do sistema nervoso central
implica descrever mecanismos de gatilho na resposta
neuroenddcrina e também desbravar muito além do
conhecimento em neuroquimica, permeando por regides
de fronteira na ciéncia, que envolvem a fisiologia, biologia
celular, farmacologia, neurociéncia e
neuroendocrinologia. Considerando  haver  poucos
estudos a respeito, 0 objetivo da pesquisa foi avaliar o
efeito do meio hipertdnico sobre os niveis extracelulares
dos neurotransmissores GABA e sua relacdo com a
liberacdo de ocitocina em preparacdes de hipotalamo de
ratos. Foi possivel descrever uma sequéncia de eventos
neuroquimicos desencadeados pela hipertonicidade, os
quais culminam com a liberacdo de OT. No ambiente
isotbnico, foram encontradas concentragdes de GABA

suficientes para manter uma inibi¢cdo ténica, mediada pelo



receptor GABAa, sem patrticipacédo do receptor GABAb. O
estudo sugere que a liberacdo de ocitocina estimulada
por hipertonicidade depende da diminuicdo de GABA.
Pelo fato de a ocorréncia de enteroparasitoses ser
um problema de saude publica e pela escassez de
estudos na regido Norte sobre a prevaléncia de
parasitoses intestinais, a Prof2 Amanda Gabryelle Nunes
Cardoso Mello, do Curso de Farmacia, desenvolveu a
pesquisa “Prevaléncia de enteroparasitose e sua
associacdo com perfil hematologico e bioquimico”. O
objetivo foi analisar a prevaléncia de enteroparasitoses,
associando ao perfil hematolégico e bioguimico, em
pacientes oriundos da regido rural do municipio de
Cametd, no estado do Para. O estudo é prospectivo e
quantitativo de casos de pacientes atendidos no
Laboratério de Analises Clinicas Carlos Lima, de junho a
outubro de 2018. A inclusdo dos sujeitos considerou:
diagnostico positivo para enteroparasitose; adultos entre
18 anos a 65 anos de idade, de ambos 0s géneros,
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE); auséncia de sinais graves e de
doencas crbnicas. Foram analisadas 76 amostras de

exames parasitolégicos, bioquimicos e hematologicos. Os



dados servirdo de alerta as autoridades competentes
para elaborar medidas preventivas de controle dessa
doenca, no sentido de implantarem melhorias nas
condicBes basicas de educacédo e saneamento.

Ao considerar que, apesar do amplo uso do 6leo
de andiroba pelas populacbes amazonicas e da
Monografia da espécie, faltam informacbes a seu
respeito, podendo facilitar seu processo de adulteracéao,
o Prof. Christian Neri Lameira, do Curso de Farmacia,
justifica a realizacdo da pesquisa “Contribuicao
farmacognostica para monografia do Oleo de carapa
guianensisz aublert’. O objetivo foi aplicar metodologia
farmacognostica para controle de qualidade fisico-
quimico do 6leo das sementes de andiroba. Cada
amostra foi produzida de cerca de 200 sementes (2,5 kQ)
coletadas dos frutos da arvore de andiroba, do banco de
germoplasma da Embrapa Amazonia Oriental, localizada
na cidade de Belém/PA. A metodologia de extracao e o
tempo de armazenamento influiram para a diferenca
encontrada nos resultados, o que possibilitou entender
como esses fatores influenciaram nas caracteristicas
fisico-quimicas e organolépticas do Oleo. O estudo

contribui com a Monografia da Carapaguianensis Aubl



(andiroba), dado que, nesta, ndo esta descrita a analise
do pH e do indice de acidez.

A Profa. Daniella Paternostro de Araujo Grisolia, do
Curso de Farmacia, realizou a pesquisa “Avaliacdo da
atividade antibacteriana do extrato hidroalcodlico e
aquoso do fruto do juca frente a bactéria causadora da
acne Propionibacterium Acnes”, cujo objetivo foi avaliar o
perfil fitoquimico do extrato aquoso e hidroalcoolico do
fruto referido, visando a sua utilizacdo como fonte de
recursos terapéuticos. Os frutos do juca foram coletados
e identificados na Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (EMBRAPA), no segundo semestre de
2018, no municipio de Belém, estado do Parda, Brasil, e
processados no Laboratério de Fitoquimica e Laboratério
de Plantas e Alimentos, do Centro Universitério Fibra. O
método usado foi maceracado, ao longo de sete dias. Os
resultados da analise do perfil fitoquimico demonstraram
presenca demetabdlitos secundarios como taninos,
flavonoides, alcaloides e cumarina, no extrato aquoso. As
analises demonstraram, ainda, que 0 extrato
hidroalcodlico do jucd apresentou alguns metabdlitos
secundarios como os taninos, alcaloides e flavonoides, na

analise fitoquimica. A presenca desses metabdlitos ativos



justifica o uso dessa planta em beneficio a saude
humana. A identificagdo botanica do vegetal foi realizada,
na EMBRAPA.

Considerando ser necessario avaliar a qualidade do
leite utilizado pela populacédo, a Prof® Margareth Tavares
Silva, do Curso de Farmacia, realizou a pesquisa
‘Determinacgdo de aflatoxinas do tipo M1 em leite UHT
comercializados na cidade de Belém”. O objetivo foi
analisar a qualidade do leite UHT, quanto a presenca de
aflatoxina do tipo M1l. A presenca dessa toxina nos
alimentos representa um grave problema de saulde
devido aos efeitos toxicos e mutagénicos que podem
causar em animais e seres humanos. O método analitico
utiizado foi o de cromatografia em camada delgada,
avaliado por meio da obtencdo de seus limites de
deteccdo, quantificacdo, percentual de recuperacdo e
coeficiente de variagdo, considerando o coeficiente de
variagdo (CV), obtido em condi¢cdes de repetibilidade.
Foram coletadas 22 amostras de leite UHT integral,
desnatado e semidesnatado, de diferentes marcas em
uma rede de supermercados, e analisadas no Centro
Universitario Fibra. Das amostras de leite UHT integral,

desnatado e semidesnatado, nenhuma apresentou dado



positivo para AFM1. O resultado foi semelhante ao
encontrado em outros estudos no Brasil. Concluiu a
pesquisa que o método de cromatografia em camada
delgada para a determinacéo de aflatoxina M1 é eficiente.

A qualidade de medicamentos € assegurada por
normas estabelecidas por 6rgéos fiscalizadores e torna-
se obrigatéria, para atender as necessidades comerciais
e obter atributos legal, ético e moral, que preencham os
requisitos técnicos. Essas consideragbes, por si,
justificam a realizagdo da pesquisa “Controle de
qualidade de principios ativos inorganicos”, desenvolvida
pelo Prof. Sanclayver CorréaAratjo, do Curso de
Farmacia. O objetivo tracado foi realizar analises
quimicas de amostras de carbonato de calcio,
bicarbonato de sddio, de hidroxido de magnésio, de
hipoclorito de sodio e de acido bérico. As analises
seguiram as normas da Farmacopeia Brasileira (2010).
Das amostras analisadas, apenas nédo foram reprovadas
as de hidréxido de magnésio. Julga-se que a falta de
exatiddo ocorre devido a diversos tipos de erros
experimentais. O tema apresenta relevancia cientifica,
porque possibilita gerar resultados que poderéo contribuir

para a comprovacdo dos testes farmacéuticos ja



realizados e para o incentivo a busca e manutencao de
sua qualidade. Tornam-se necessarias, no entanto,
andlises mais profundas, com testes mais eficazes e
materiais de alta qualidade para minimizar 0s erros
experimentais.

Sabendo que n&o h& muitos estudos que
demonstrem a relacdo entre a alimentacdo e a qualidade
de vida em individuos com lUupus, mas que ha evidéncias
de que a qualidade da alimentacdo pela ingestdo de
certos nutrientes esté relacionada a melhora de seu perfil
clinico, a Prof2 Deborah Helena Pimentel de Araujo, do
Curso de Nutrigao, realizou a pesquisa “Estado nutricional
em pacientes com ldpus eritematoso sistémico”. O
objetivo foi avaliar o consumo alimentar inadequado de
mulheres acometidas de LES e sua influéncia no estado
nutricional. O estudo foi do tipo transversal descritivo,
quantitativo e qualitativo. Foi aprovado pelo comité de
ética e pesquisa, CEP 2.686.715. A amostra compds-se
de pessoas entre 15 — 45 anos de idade, de diferentes
localidades de Belém, Para, atendidas no ambulatorio de
nutricdo do Centro Universitario Fibra. Foi visto que as
causas predominantes de morte nesses pacientes estao

associadas ao sistema circulatorio e a doencas



enddcrinas, nutricionais e metabdlicas, fatores esses que
possivelmente decorrem da baixa prevaléncia de
orientacdo nutricional pelos profissionais de saude, pelos
parametros laboratoriais alterados e pela alimentacéo
inadequada.

A Prof2. Silvana de Fatima Oliveira de Almeida, do
Curso Nutricdo, realizou a pesquisa “Determinacdo dos
parametros fisico-quimico e microbiolégico do molusco
bivalve teredinideo (teredo sp.) “turu”, comercializado em
Braganca, no Para”. Considera que, apesar de o molusco
teredinideo ser muito consumido e ser uma alternativa de
renda, existem poucos estudos sobre suas caracteristicas
nutricionais e higiénico-sanitarias. A pesquisa é de cunho
descritivo e as andlises seguiram a metodologia
preconizada por Instituto Adolpho Lutz (2008). Foram
coletados 600 gramas de amostra de “turu” e as andlises
foram feitas em triplicata. Quanto a analise
microbioldgica, as amostras apresentaram-se no limite de
seu fresco, com contaminacdo de bactérias aerbbias
mesofilas e leveduras. Para analise de Salmonella, os
resultados foram negativos. Verificou a professora que o
processo de obtencdo do “turu” é realizado de forma

artesanal, os manipuladores ndo possuem conhecimentos



sobre técnicas basicas e adequadas de higiene pessoal,
além de desconhecerem programas de qualidade; e que
o “turu” é uma fonte de proteina, com reduzido teor de
lipidios e carboidratos, podendo ser considerado um
alimento nutricionalmente adequado.

A investigacdo “Percepcdo do manejo de residuos
sélidos na Faculdade Integrada Brasil Amazénia nos
cursos de Servico Social e Geografia”, realizada pelo
Prof2. Giovana Cristina Pantoja de Souza, do Curso de
Servico Social, procurou compreender como 0S
académicos de Servico Social e Geografia descartam
seus residuos dentro da instituicdo em suas casas, no
trabalho e em outros lugares de convivio social. Foi
elaborado um questionario com dez (10) perguntas,
quatro (4) abertas e seis (6) fechadas, o qual foi aplicado
a setenta e oito (78) académicos do Curso de Servico
Social e doze (12) do Curso de Geografia. O estudo
contribui para reflexdo sobre o tema meio ambiente no
interior de uma faculdade. Teve seus objetivos
alcancados, ao ter permitido autorreflexdo dos estudantes
em relacdo a questdo do manejo dos residuos solidos. Os
resultados mostraram que alguns académicos ainda sao

resistentes a pratica da autoavaliacdo. Essa atitude ficou



visivel a quando da aplicacdo do questionario, pois alguns
disseram que ndo tinham tempo para responder as
questbes e que o fariam em casa, mas, mesmo assim,
nao o devolveram, justificando novamente a falta de
tempo.

“Limites e possibilidades no atendimento de alunos
com deficiéncia na rede de servicos do municipio de
Belém -- PA: um estudo a partir do Centro de Referéncia
em Inclusdo Educacional Gabriel de Lima Mendes” foi a
investigacgédo realizada pela Prof2. Michele Lima de Souza,
do Curso de Servigo Social. Com base na hipotese: A
prestacdo de servicos com equipe multiprofissional
qualificada, disponibilizada pelo poder publico municipal,
ndo € capaz de garantir a efetividade no atendimento de
alunos com deficiéncia, foi tragado o objetivo: Avaliar a
relacdo de efetividade de atendimento dos alunos na rede
de servicos do Centro de Referéncia em Inclusao
Educacional Gabriel de Lima Mendes. A investigacdo é
de natureza exploratéria. Foi feito levantamento
bibliografico de relatérios institucionais das atividades e
encaminhamentos, e de literaturas relacionadas a
tematica, e realizadas visitas in loco. Refor¢ou a autora o

quanto o Servico Social é importante para entender as



dificuldades basicas encontradas no ambito da educacéo
especial bem como evidenciou a falta de estrutura para
os alunos e as familias, e para os proprios profissionais
que atuam nesse contexto.

Reconhecendo a importancia da participacdo da
familia e da assisténcia social, na area da educacgéo
especial, a Profa. Nubia Cristina Assuncdo Miranda, do
Curso de Servigo Social, realizou a pesquisa “O perfil das
familias da educacéo especial no municipio de Belém: um
estudo para o Servigo Social”. O locus foi o Centro de
Referéncia em Inclusdo Educacional “Gabriel Lima
Mendes”/CRIE, que tem como publico-alvo alunos com
deficiéncia ou indicativo de deficiéncia. Trata-se de um
estudo exploratério, documental, conjugando revisdo
bibliogrédfica e coleta de dados de relatdrios
multiprofissionais e fichas de atendimento social. Foi um
trabalho arduo, realizado ao longo de 12 meses — janeiro
de 2018 a fevereiro de 2019 —, em virtude de ter por base
as diversas categorias do perfil familiar que chegam ao
CRIE. Foi identificado o perfil de seiscentas familias,
cadastradas no periodo de 2014 a 2017. Considerou a
autora ter sido bastante significativa a pesquisa, pois

novos conhecimentos se apresentaram assim como



esses apontaram outros questionamentos a serem
investigados e comprovou-se que as politicas sociais
precisam se tornar eficientes para que haja melhoria nas
condicBes de vida das familias analisadas.

O descumprimento de politicas publicas basicas
em comunidades quilombolas, fundamentais para
promover qualidade de vida plena e emancipatoria, foi a
razao de ter sido realizada a pesquisa “Um estudo sobre
as politicas publicas de inclusdo social na comunidade
quilombola do Abacatal Ananindeua/PA” pela Prof2 Sonia
Cristina de Albuquerque Vieira, do Curso de Servico
Social. As politicas de inclusdo social contempladas
foram: saude, educacédo e moradia. Foi utilizado o método
de pesquisa bibliografica sobre quilombos no Brasil e, em
especial, na Amazénia. No que se refere a saude, foram
observadas as praticas inclusivas, relativas ao
atendimento, previstas, definidas, em especial, as
populac6es tradicionais quilombolas, pelo Ministério da
Saude. Quanto as politicas educativas e referentes a
titulacdo e construcdo da identidade dos moradores, o
estudo teve como parametro de analise o que prevé a lei
10.139/03 sobre ag¢obes inclusivas. Foram problematizados

0S avancos tecnolégicos, uma vez que a aproximacéao da



comunidade do Abacatal a areas urbanas representa
estigmas e conflitos entre 0 modo de vida tradicional e de
outras realidades sociais, e 0 que € concebido como
racismo sistémico, para se reivindicar uma pedagogia
antirracista.

Percebendo que as organizagdes produtoras de
objetos religiosos feitos em cera, na cidade de Belém --
PA, sao pouco percebidas, embora, em festejos
religiosos, seus produtos figuem bastante em destaque, 0
Prof. Jairton Dimas do Nascimento Silveira, do Curso de
Administracdo, procurou saber se essas organizacdes
planejam e percebem a situacdo em que se encontram no
mercado. Assim, realizou o projeto “Planejamento de
organizacdes produtoras de objetos religiosos feitos de
cera em Belém -- PA: andlise SWOT e cinco forcas de
Porter”. Foram coletadas informa¢des organizacionais
referentes as variaveis forcas e fraquezas, oportunidades
e ameacas, em relacdo ao mercado, por meio da
realizacdo de entrevistas, questionario e registros
fotograficos. A partir do cruzamento dessas variaveis,
percebeu-se que as organizagfes se encontram em
situacdo de crescimento, jA que apresentam um nuamero

maior de fraquezas e oportunidades, mas que estdo no



limite da sua sobrevivéncia por ndo saberem buscar
meios para seu desenvolvimento. A questdo da pesquisa
foi respondida, ao identificar que as organizagbes né&o
planejam nem percebem a real situacdo em que se
encontram, vivendo apenas o presente.

Por conceber que toda organizacdo deveria ter
uma preocupagdo com a gestdo estratégica, cujo ponto
de partida é a atencdo aos objetivos e metas, o Prof
Rinaldo Ribeiro Moraes, do Curso de Administracao,
realizou a pesquisa “Comparacdo de desempenho de
diretrizes estratégicas em empresas familiares na cidade
de Belém (Pard): um estudo de caso nas sorveterias
Cairu e Ice Bode”. Propbds-se a tratar de questdes
organizacionais e de que forma essas interferem na
gestdo de uma empresa familiar, considerando o0s
aspectos missao, visdo, valores e objetivos estratégicos,
o diferencial competitivo e o planejamento em longo
prazo. A pesquisa € de ordem descritiva e bibliogréfica, e
de estudo de caso. Conta com uma populacao de dois (2)
sécios-proprietarios, uma gerente administrativa e doze
(12) colaboradores. A obtencédo dos dados foi realizada
por meio de entrevista. Foi observado que as empresas

se pautam por pontos basicos da administracao:



planejamento, direcdo e controle, e apresentam grande
potencial em termos de oportunidade, de crescimento e
de diferencial competitivo. No entanto ndo possuem
principios e valores, direcionamento formal nem
metodologia eficiente para atingi-los e alcancar suas
metas de modo mais eficaz.

Com o intuito de potencializar habilidades
cognitivas de alunos de uma faculdade particular de
Belem — Para, no sentido de reduzir os efeitos de
ansiedade e estresse, produzidos no ambiente de
trabalho ou no periodo de avaliacdo, o Prof. Paulo
Rogério de Souza Garcia, do Curso de Direito, realizou a
investigacdo “A meditacdo como acdo de potencial
cognitivo: um estudo”. O estudo foi do tipo experimental,
orientado por meio de observacdo controlada, com uma
abordagem quanti-qualitativa. Os dados sobre o perfil
sociodemogréafico dos participantes foram coletados
mediante um “questionario dirigido” e os dados sobre a
meditacdo, mediante um “questionario com perguntas
objetivas e subjetivas. Com relacdo ao rendimento
escolar, os dados foram extraidos do banco de dados da
IES. Foram utilizadas almofadas e técnicas de meditacao
guiada com uso de sino pin, meditacdo aberta a



meditacdo autotranscedéncia automatica. A investigacao
seguiu principios éticos e epistemoldgicos. Confirma que
pela meditacdo é possivel obter melhor condicionamento
para o estudo ao produzir no praticante um relaxamento
muscular e mental, reduzindo a ansiedade e o estresse
diarios, e equilibrando o lado emocional.

“A dindmica da recuperagao extrajudicial na lei n°
11.101/05: andlise de casos concretos na perspectiva da
mediacdo e arbitragem” foi a pesquisa desenvolvida
também pelo Prof. Rinaldo Moraes, agora como docente
do Curso de Direito. E um tema ainda muito pouco
conhecido e utilizado, mas atual e relevante pela
importancia que o Direito Empresarial representa para o
capitalismo e para todos o0s empreendedores e
operadores do Direito Empresarial. O objetivo foi entender
a arbitragem na lei n°® 11.101/05, em sua forma de
recuperacdo extrajudicial. Diante de um cenério de
recessdo, que exige dos gestores decisfes rapidas e
assertivas, avaliar uma empresa é uma ferramenta que
permite compreender o reflexo da recessdo sobre o
mercado consumidor. Foi abordada a legitimidade ativa e
observados os requisitos subjetivos para se requerer a

recuperacdo judicial, além de toda a discussdo dos



créditos e também as fases do processo, desde a peticao
inicial até a sentenca do Juiz. A metodologia utilizada foi a
descritivo-bibliografica, com andlise doutrinaria e de caso
concreto, tendo como objeto a Camara Nacional de
Arbitragem Juridica, localizada em Belém do Para.

O Prof. Edilson Mateus Costa da Silva, do Curso de
Histéria, desenvolveu a pesquisa “Histéria e musica
popular no ensino médio”, em prosseguimento ao projeto
“‘Musica popular no ensino de historia e estudos
amazobnicos”, desenvolvido, no ambito do Ensino
Fundamental, em 2016, em Belém, Para. O foco, agora,
foi abordar como tem sido a utilizacdo da musica popular
em sala de aula de Historia, no Ensino Médio. As
reflexdes nortearam-se pelos parametros referentes ao
ENEM e a outros vestibulares, bem como a Base
Nacional Comum Curricular do Ensino Médio. O autor
atentou para os debates relacionados ao contetddo da
disciplina e/ou da sua interdisciplinaridade, a partir de
entrevista com membros da comunidade académica,
professores universitarios e da Educacdo Basica,
pesquisadores e discentes de Histdria do Ensino Médio.
Foi visto que ha grande dificuldade com o manejo da

muasica como uma das metodologias para o ensino de



Historia; que ainda ha muito a se fazer e refletir acerca da
realidade que contempla o ensino de Histdria focado na
contribuicdo da musica popular; e que abordagens como
esta sdo essenciais para reflexbes e futuras tomadas de
direcionamento no ambito da metodologia do ensino de
Historia.

A pesquisa realizada pelo Prof. Geraldo Magella de
Menezes Neto, do Curso de Histéria, “Histérias que os
livros didaticos regionais contam: narrativas didaticas da
histéria da Amazonia (séculos XX — Xl)”, diz respeito a
segunda parte do projeto “A Histéria Regional na sala de
aula: producéo e usos de livros (para)didaticos de Historia
da Amazobnia no inicio do século XXI”, iniciado em 2016.
A pesquisa € importante para conhecer e problematizar
0s projetos para a educacao que cada sociedade tem, em
cada periodo historico de sua existéncia. Buscou analisar
0os conteudos dos livros didaticos voltados para uma
histéria regional, identificando permanéncias e mudancas
de temas, produzidos no estado do Para, desde o inicio
do século XX. Foram priorizados os conceitos de aportes
tedricos da historia cultural, da histéria do livro e da
leitura. As mudancas de tematicas observadas foram: os

povos indigenas da Amazonia antes da chegada dos



europeus; o estudo da diversidade cultural indigena; a
presenca dos negros na Amazbnia, e a resisténcia
indigena e negra contra a escraviddo. Tais mudancas sé&o
resultado das demandas sociais advindas do movimento
negro e indigena, principalmente nas ultimas décadas do
século XX e inicio do XXI.

A publicagdo do quarto volume de “Resumos
expandidos dos relatérios dos projetos de investigacao
cientifica” expressa mais uma vez o compromisso do
Centro Universitario Fibra de ndo sé6 envidar esforcos,
no sentido de possibilitar o desenvolvimento de
pesquisas, como também de dar a conhecer a
sociedade académica a producdo cientifica que seus
professores realizam em projetos que refletem
problemas atuais, fortalecendo, assim, o ensino pela

producao de conhecimentos.

Prof2 Célia Maria Coélho Brito
Coordenadora da Coordenadoria de Investigacao

Cientifica
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ESTUDO BIOTECNOLOGICO DA LECTINA
CIANOBACTERIANA MICROVIRINA

Adonis de Melo LIMA

LIMA, Adonis de Melo. Projeto de investigacao cientifica
Estudo biotecnolégico da lectina cianobacteriana
microvirina, do Curso de Biomedicina - Centro
Universitario Fibra, Belém, 2018.

Justifica-se esta investigacdo especialmente pela
constante necessidade de desenvolvimento de novos
farmacos frente a alta capacidade de incorporacdo de
mutacBes genéticas que tornam o VIH resistente aos
antivirais pré-existentes.Realizar analises in silico da
microvirina de Microcystis aeruginosa CACIAM 03 para
sua otimizacdo estrutural visando a melhora da interacdo
receptor-ligante foi objetivo almejado. A Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) é uma doenca do
sistema imunol6gico humano decorrente da infeccédo pelo
virus da imunodeficiéncia adquirida humana (VIH), o qual
infecta células T-helper, macréfagos e células dendriticas
(“‘DeCS Server -- List Exact Term”, [s.d.]). Nos seres
humanos, a condi¢cdo € manifestada por falha progressiva
do sistema imunolégico (AKKOUH et al., 2015). O



paciente acometido pela doenca apresenta também
aumento na susceptibilidade a infeccbes oportunistas e
neoplasias malignas. As manifestacBes clinicas incluem
emagrecimento extremo (emaciacdo) e deméncia. Esses
elementos refletem os critérios para a SIDA de acordo
com o Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
(“DeCS Server - List Exact Term”, [s.d.]). O VIH que ja
infectou cerca de 60 milhBes de pessoas ao redor do
mundo tem, na Africa subsaariana, onde 1 em cada 20
adultos esta infectado, a regido mais afetada (‘REPORT
ON THE GLOBAL AIDS EPIDEMIC, 2012", [s.d.]). Esse
cenario levou o0s cientistas a trabalharem no
desenvolvimento de novas medidas para a prevencao de
infeccbes por VIH (GIBSON et al., 2010). Existem varios
medicamentos disponiveis no mercado e ainda 30 novos
medicamentos anti-VIH ja foram aprovados (RUELAS;
GREENE, 2013). A guimioterapia encontra obstaculos, ja
que a medida que o VIH apresenta resisténcia a certos
medicamentos, que podem também provocar varios
efeitos  colaterais. Outro grande problema da
quimioterapia é que os inibidores de protease (IPs), da
Nucleoside reverse transcriptase inhibitors (NRTI) e Non-

Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NNRTIS)



visam a paralisacdo do processo de replicacéo viral numa
fase em que o VIH ja infectou células T CD4+ (SOUZA,
2005). Uma promissora abordagem para o
desenvolvimento de farmacos anti-VIH envolve a lectina
microvirina (MVN), que é produzida pela cianobactéria
Microcystis aeruginosa. Em comparacdo com outra
lectina cianobacteriana, a cianovirina-N (CVN), a MVN
apresenta menor toxicidade, mantendo sua potente
ligacdo a carboidratos do envelope viral, dessa forma
estabelecendo a sua atividade microbicida por meio da
interacdo com a manose da glicoproteina gpl20
localizada na superficie do virus (HUSKENS et al., 2010).
Souza et al. (2016), avaliando mutacbes in silico no
residuo Asp 53 da microvirina de Microcystis aeruginosa
(PDB 2YHH), observaram que o Trp mostrou os melhores
resultados ap6s o estudo computacional, com valores
mais favoraveis, usando métodos de calculos de energia.
As lectinas antivirais sdo muitas vezes resistentes ao
baixo pH e altas temperaturas, bem como s&o inodoras, 0
que se caracteriza como uma propriedade que faz das
lectinas  antivirais  importantes alvos para o0
desenvolvimento de farmacos (“Ziolkowska, N. E. &amp;

Wlodawer, A. Structural studies of algal lectins with anti-



HIV activity. Acta Biochim. Pol. 53, 617-626 (PDF
Download Available"), [s.d.]). A simulacdo computacional
tem-se constituido em uma ferramenta poderosa para a
compreensao dos fenbmenos fisicos e quimicos em
sistemas proteicos, e tem ajudado a entender que as
estruturas biomoleculares s&o estruturas dinamicas
(KARPLUS; MCCAMMON, 2002). Porém é quase certo
gue um modelo tedrico possua erros, devendo passar por
um processo de refinamento da geometria, envolvendo
minimizagdo de energia. Apés a construcdo do modelo
tedrico, a Dindmica Molecular (DM) pode ser utilizada
para refina-lo e, assim, diminuir sua energia, podendo
prever seu comportamento dinamico em meio aquoso em
um determinado periodo de tempo. Além disso, é possivel
estudar as interagBes da proteina predita com diversos
inibidores e substratos existentes (MARTI-RENOM et al.,
2002). Neste projeto, foi utilizado o programa Amber,
desenvolvido para simular sistemas moleculares a partir
de mecéanica molecular. Foram realizados calculos de
dindmica molecular para um tempo de 50 ns do complexo
enzima-substrato, necessario para que pudessem ser
verificadas possiveis mudangas, dentro de uma caixa de

agua, na intencdo de simular o entorno proteico.



Moléculas de agua TIP3 (MAHONEY; JORGENSEN,
2000) foram acrescentadas no entorno proteico do
sistema. Os valores de pKa dos residuos de aminoacidos
foram determinados por meio do servidor PROPKA 2.0,
considerando o pH neutro.a. Apés adicionar os atomos de
hidrogénio na estrutura, uma série de algoritmos de
otimizacdo foi aplicada. Depois, o sistema foi totalmente
relaxado e a proteina colocada em uma caixa de agua
cubica de 80 A, utilizando o substrato como centro
geométrico. Durante a simulacao, foi calculado o RMSD
da trajetoria. O servidor web, Alanine Binding-Site scan
(ABS scan), foi usado para a mutagénese por varredura
de alanina no sitio proteina-ligante. O ABS scan combina
0s pacotes de software mais utilizados -- Modeller para a
mutacdo de alanina especifica no local e Autodock para
funcbes de pontuacdo de complexo proteina-ligante
(ANAND et al., 2014). Esse fluxo de trabalho permitiu o
envio do complexo proteina-ligante por meio do upload do
arquivo no formato PDB. O cut-off usado para definir a
distancia entre os &tomos do ligante e os residuos do sitio
de ligacdo foi de 4,5A. Foi feita a selecdo 58 do ligante
especifico, em torno do qual a mutagénese de varredura

de alanina in silico foi realizada. Uma vez que a interface



de entrada foi preparada, o pacote Modeller foi usado
para realizar mutagénese especifica em todos o0s
residuos selecionados, levando em consideracéo o cut-off
de 4,5A, juntamente com etapas de minimizacdo de
energia. Cada interface mutada foi submetida ao
Autodock para calculo de energia das interacbes
proteina-ligante. A essencialidade de um residuo pbde
ser determinada pela comparacdo de energias
intermoleculares de sitios mutados com a do tipo
selvagem por meio de valores de AAG, os valores de
valor AAG neste caso indicam indiretamente a perda na
energia de ligacdo de interacdo proteina-ligante devido a
mutacdo para alanina. Quanto maior o valor, mais
importante é a contribuicdo do residuo, que foi mutado
para a alanina, para o reconhecimento do ligante. O valor
foi obtido a partir da subtracdo da energia de ligacdo do
tipo selvagem com o ligante e o mutante com o ligante
obtido a partir do escore de atracamento molecular e
esses resultados foram usados como referéncia para as
mutacfes apresentadas nesta tese. O MM-PBSA também
foi usado para o célculo de energia livre por meio do
programa MMPBSA.py. Varios modelos implicitos de
solvatacéo estéo disponiveis com MMPBSA.py, incluindo



0 modelo de PoissonBoltzmann, o Generalized Born
Model, e o Reference Interaction Site Model. As
frequéncias vibratorias podem ser calculadas usando o
modo normal ou analise quasiharmonic para aproximar a
entropia do soluto. As interacBes especificas também
podem ser dissecadas usando a decomposi¢do de
energia livre. Uma implementagdo paralela acelera
significativamente o calculo dividindo os quadros
uniformemente entre 0s processadores disponiveis
(MILLER et al., 2012). Para o calculo da energia livre de
ligagdo por meio dos métodos MM-PB(GB)AS, foi
necessaria uma simulacdo para cada estado analisado.
Para reduzir o custo computacional, os trés ensembles
foram obtidos da simulacdo do complexo em solvente
explicito, utilizando a técnica denominada de protocolo de
trajetéria  simples. O mobdulo CPPTRAJ (ROE;
CHEATHAM, 2013) implementado no pacote Amber16 foi
utilizado para extrair as informacdes necesséarias para a
realizacdo dos calculos. Para cada simulacao, os ultimos
10 ns de simulacdo por DM, de um total de 210 ns
produzidos, foram extraidos para serem submetidos as
analises de MM-GBSA, utilizando o mdédulo do pacote
Amberl6 MMPBSA.py (MILLER et al., 2012). Apés



aplicada a técnica de modelagem comparativa, foi
possivel visualizar a estrutura tridimensional com os seus
principais residuos de interacdo MVN-manose: Asn 44,
Asn 55, GIn 54, Glu 58, Thr 59, GIn 81, Thr 82, Met 83,
Asp 46 e lle 45 (Fig. 01). A composicdo residual e a
disposicdo espacial se assemelharam bastante com a
estrutura resolvida experimentalmente. O modelo da MVN
apresentou 97% dos residuos situados em regides
energeticamente favoraveis, 2% em regifes permitidas e
apenas 1% em regides nao permitidas, mostrando que a
modelagem por homologia conferiu conformacao
energeticamente estavel para a MVN.A partir do Scan de
alanina, os residuos localizados no ponto de interacéo
com a manose, o AA gue apresentou menor contribuicdo
energética para a ligagdo com a manose foi o residuo
Thr82, sendo este alvo para mutacdo. Foi gerado o
grafico de RMSD, para se poder observar a estabilidade
do mutante Thr82Arg ao longo da simulacdo por dinamica
molecular, durante o tempo de 100ns. Os valores abaixo
de 3 angstrons comprovam uma estabilidade
conformacional em meio aquoso. Tal comportamento
reforca a importancia dessa lectina, que tem funcao

adaptativa nas cianobactérias. A investigacdo demonstrou



resultados satisfatorios da interacdo da proteina com a
manose. As caracteristicas estruturais obtidas da proteina
de Microcystis aeruginosa apontaram um mutante,
trabalhado e aprimorado para geracdo de uma proteina
otimizada que possa ser estavel em ambiente aquoso. Os
fluidos corporais possuem em sua CcOmMpoSiCA0 uma
grande quantidade de &gua e os resultados corroboram
um excelente comportamento do mutante desenhado em

meio aquoso.

PALAVRAS-CHAVE: Lectina cianobacteriana microvirina.
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. Dinamica
molecular.
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PADRONIZACAO DO TEMPO DE COCCAO DE DOIS
PRODUTOS DERIVADOS DA MANIHOT SCULENTA
CRANTZ: MANIVA E TUCUPI

Claudia Simone Baltazar de OLIVEIRA

OLIVEIRA, Claudia Simone Baltazar de. Projeto de
investigacdo cientifica Padronizagcdo do tempo de
coccado de dois produtos derivados da manihot
sculenta crantz: maniva e tucupi, do Curso de
Biomedicina — Centro Universitario Fibra, Belém, 2018.

No Brasil, o género da mandioca Manihotsp. é
considerado o mais importante e com maior nimero de
relatos de intoxicacdo cianogénica, tendo em vista que,
de acordo com alguns estudos, a mandioca apresenta,
em sua  composicao, compostos glicosideos
cianogénicos. Devido a toxicidade da planta, seu
emprego é limitado, pois as informac¢@es sdo insuficientes
para utilizacdo na alimentacdo humana (CEREDA, 2003;
CHISTE e COHEN, 2011; TOKARNIA et al., 2012). Dessa
planta sdo obtidos diversos produtos como farinha de
mesa, fécula, farinha de tapioca, tucupi e maniva. Esses
dois ultimos séo utilizados como ingredientes de pratos

tipicos de alto consumo no estado do Para, como o



tacaca, o pato no tucupi e a manicoba (GOVERNO DO
PARA, 2017). Para o consumo, as folhas da maniva s&o
moidas e cozidas por pelo menos sete dias e depois sao
adicionados outros ingredientes como charque, toucinho,
bucho, mocotd, orelha, pé e costelas salgadas de porco,
chourico, linguica e paio (GOVERNO DO PARA, 2017). A
maniva é comercializada nas feiras in natura ou pré-
cozida, em um processamento aparentemente simples.
As etapas sdo conduzidas de forma artesanal por seus
manipuladores que estimam um tempo de trés a sete dias
para consumo, contudo, nota-se que esse produto sofre
com a falta de padronizacdo. No que se refere a parte
aérea da planta (folhas), sdo poucos os trabalhos que
mencionam 0s passos dos processos de detoxificacéo.
Importante destacar que nao existem normas de
qualidade para a producdo de todos esses subprodutos
derivados da mandioca, somente a Instrucdo Normativa
n° 52 para farinha de mesa (BRASIL, 2011). Em relacao
ao tucupi, durante o processo de fabricacdo de farinha, a
massa de mandioca prensada da origem a um liquido
conhecido como manipueira, composta de muitos
nutrientes e também de alguns toxicos como 0s

cianogénicos. Esse liquido é descartado principalmente



em lagos de decantagcdo, mas em alguns estados como o
norte do pais € bastante apreciado em pratos tipicos da
regido e popularmente conhecido como tucupi (CHISTE
et al.,, 2007; CASSONI e CEREDA, 2011). Para reducao
do principio toxico da raiz da mandioca, algumas técnicas
de processamento industrial sdo utilizadas. Dentre essas
destacam-se a dissolucdo em agua ou volatilizacdo, que
envolve processos como a maceracdo, embebicdo em
agua, fervura, torrefacdo ou fermentacdo das raizes de
mandioca, ou, ainda, a combinacdo desses processos
(CAGNON et al.,, 2002). Sdo escassos o0s relatos na
literatura sobre dados referentes aos teores de cianeto ao
longo do processo de coccdo da manicoba e do tucupi,
gue sao derivados da ManihotEsculentaCrantz, conhecido
como mandioca. Entende-se que ambos os produtos sao
preparados a partir da mandioca brava. Recentemente a
culinaria paraense foi considerada como uma das mais
importantes com forte influéncia indigena, portuguesa e
africana. Varios sdo os pratos tipicos de nossa regiao
como a manicoba, além do tacaca e pato no tucupi.
Embora a mandioca seja considerada extremamente
energetica, fonte de vitamina B, A e aminoacidos

essenciais, seus produtos, quando nao processados



devidamente, no que se refere sobretudo a coccéao,
podem ser uma fonte de exposicdo ao cianeto. A planta
apresenta em sua composi¢cdo componentes capazes de
liberar glicosideos cianogénicos naturalmente,
contaminando os alimentos e por consequéncia expondo
seus consumidores (CHISTE et al., 2011). Alguns casos
de intoxicagdo sao relatados na literatura, relacionados a
exposicao via oral ao cianeto, sobretudo no continente
africano e no Brasil, na regido nordeste. Os casos de
intoxicacdo ocorrem, ja que o cianeto é extremamente
relevante na area toxicolégica, devidos aos seus
mecanismos toxicocineticos e toxicodindmicos. No
organismo humano, pode comprometer a atividade
aerdbica celular, por competir pelo sitio de acdo do
oxigénio na hemoglobina dos eritrocitos, induzindo ao
processo de hipoxia. Na tireoide, compete com o iodo
pelos seus receptores, desencadeando hipertireoidismo e
no SNC, inibe a acdo do glutamato, neurotransmissor
excitatorio envolvido na doenca de Konzo, uma
neuropatia decorrente da exposicdo ao cianeto da
mandioca sobretudo por ingestdo de seus derivados. A
coccdo em tempo/horas e temperatura adequados podem

minimizar os riscos da exposi¢cado ao cianeto. Diante dos



fatos surge a necessidade de estudos que possam
padronizar o processo de coccédo, visando a contribuir
com a minimizagao dos riscos de morbidade ao longo dos
anos de exposicdo e até mesmo de letalidade. Nessa
perspectiva, a proposta € padronizar o tempo de cocc¢ao
da maniva utilizada para o preparo da manicoba, além do
tucupi, visando a contribuir com a segurancga alimentar da
populacdo. O estudo foi realizado em amostras de
manivas e tucupi obtidas no mercado do Ver-o-Peso, no
ano de 2018, localizado na Av. Castilho Franca,
s/numero, em Belém, estado do Para. O mercado do Ver-
0-Peso foi escolhido para obtencdo das amostras, em
virtude de sua importancia quanto ao abastecimento de
muitos restaurantes e comunidades que moram em ilhas
proximas, em frente a cidade de Belém, e com moradia
fixa na capital. Além disso, representa um dos principais
pontos turisticos da cidade. Foram coletadas amostras de
manivas in natura e pré-cozida e tucupi, adquiridos por
sorteio simples diretamente dos boxes que comercializam
0s produtos. Trés (3) amostras com 500g de maniva crua
e pré-cozida, e trés (3) litros de tucupi. As amostras foram
identificadas, registradas e armazenadas em sacos

ziplok, transportadas em caixa de isopor ao Laboratorio



de analise de alimentos do Centro Universitario Fibra,
onde permaneceram armazenadas até o momento da
andlise. As manivas foram cruas, moidas na hora e pré-
cozidas de trés (3) dias; o tucupi escolhido foi produzido
no proprio mercado. Foram excluidas as amostras que,
no dia da analise, se encontraram, segundo a ANVISA
(2001), em condi¢cOes inadequadas de conservagdo ou
condicionamento. Os critérios que foram adequados as
amostras de tucupi, incluiram odor e cor. As amostras de
maniva foram submetidas ao processo de coc¢cdo em um
fogdo a gas, por sete dias, a 210°.C, por um periodo de
(oito) 8 horas/dia, o que contabilizou no total 64h. As
amostras foram coccionadas em um utensilio de cozinha
de aco inoxidavel, de uso doméstico, marca Tramontina.
O &cido cianidrico foi dosado conforme esquema abaixo:
TO — dia 0 — sem nenhuma cocc¢ao — 1°. Analise de HCN;
T1l-dia 1 — apés 8 horas de coccao — 2°. Andlise de HCN;
T2- dia 2 — ap06s 16 horas de cocgdo — 3°. Analise de
HCN; T3- dia 3 — apds 24 horas de cocgdo — 4°. Andlise
de HCN; T4— dia 4 — ap6s 40 horas de coccédo — 5°.
Andlise de HCN; T5- dia 5 — apés 48 horas de cocgdo —
6°. Analise de HCN; T6- dia 6— ap0s 56 horas de coccao
— 7° Anadlise de HCN; T7 — dia 7— apos 64 horas de



coccdo — 8° Analise de HCN. As amostras de tucupi
foram fervidas em um fogdo a gés, em
utensiliodoméstico, a 201°.C, a cada 20 minutos,
conforme segue: TO — 0 minuto — sem nenhuma coccéo —
1°. Anélise de HCN; T1 — 20 minuto — 2°. Anélise de HCN;
T2 — 40 minutos — 3°. Analise de HCN. As dosagens de
cianeto total incluiram a determinagcdo de linamarina e
acetonacianidrina + HCN pelo método de hidrélise acida,
sendo utilizados 100mg de maniva, colocados em papéis
impregnados com linamarase (betaglicosidade, Sigma
G4511) e tampao fosfato 6,0M; tiras com picrato foram
imersas em 5 mL de a4gua destilada por cerca de 30 min.
Foi feita a lavagem da solucdo e a leitura em
espectrofotdmetro a 510 nandmetros. O conteudo total de
cianeto por ppm foi estimado pela equacdo: 396 x
absorbancia. O estudo foi do tipo observacional
transversal, analitico e quantitativo. Os elementos do
conjunto de dados foram avaliados por meio de estatistica
descritiva como média, mediana, desvio padrao, minimo e
maximo. Foi aplicado um teste de variancia para
comparar 0s niveis de cianeto nas amostras. Para a
comparacao do cianeto entre os grupos de maniva, foi

utilizado o teste t student. O programa estatistico de



escolha foi o Bioestat 5.3, adotando p<0,05. Os valores
encontrados das amostras pré-cozidas de manivas
obtiveram uma reducgéo significativa de HCN. O maior
valor na amostra TO obtido foi no boxe C 32,86 mg/HCN e
o0 menor no boxe A, com 22,18 mg/HCN. Entretanto a
amostra que obteve reducao significativa entre TO e T2 foi
a derivada do boxe C, que apresentou p<0,05, segundo o
teste estatistico ANOVA TUKEY aplicado nos valores.
Também foi possivel observar uma reducdo entorno de
20% a cada 8 horas de cocgao. A maior degradacao se
deu na amostra do boxe C, que TO apresentou 66,92
(segundo maior valor) e reduziu a 2,77. A amostra do
boxe B ndo obteve uma reducdo muito significativa,
apresentando um teor elevado mesmo apos os 7 dias de
coccao para o T2. Quanto a amostra C, o HCN diminuiu
28% do TO para o T1 e para T2, 14%. Quanto ao tempo
coccdo do tucupi, os processos foram eficientes e
demonstraram que sado de suma importancia para a
eliminacéo dos residuos do HCN na maniva e no tucupi, o
que favorece a seguranca alimentar dos produtos
avaliados. As variacdes existentes do HCN nos alimentos
entre 0os boxes podem decorrer da diferenciagcdo dos

processos de cocg¢ao, sugerindo que a forma mais segura



de eliminacéo do residuo de HCN é quando o consumidor
realiza todas as etapas de coccao. Este trabalho n&o tem
conflito de interesses.

PALAVRAS-CHAVE:Manihot sculenta crantz. Maniva e
tucupi. Coccéo.

REFERENCIAS

ANVISA, Resolucdo-RDC n° 12, de 02 de janeiro de
2001, Regulamento técnico sobre padrbes
microbioldgicos para alimentos 2001.

CAGNON et al., (2002) Avaliacéo do teor dos
compostos cianogénicos e identificacdo dos pontos
criticos de controle quimico no processamento de
massa puba. Universidade Federal da Bahia, Salvador —
2010.

CAGNON, J. R.; CEREDA, M. P.; Pantarotto, S. 2002.
Glicosideos cianogénicos da cassava: biossintese,
distribuicdo, destoxificacdo e métodos de dosagem,
p. 83-99. In: Cereda, M.P. (Coord.). Cultura de tuberosas
amilaceas latino-americanas. Vol. 2. Fundacgao Cargill,
Séo Paulo, Séo Paulo.
(http://www.abam.com.br/livroscargil/). Acesso:
24/03/2017.



CHISTE, R. C., COHEN, K. O. Teor de cianeto total e
livre nas etapas de processamento do tucupi. Rev Inst
Adolfo Lutz. Séo Paulo, v. 70, n. 1, p.41-6, 2011.

GOVERNO DO ESTADO DO PARA. CULINARIA: Um
universo de cores e sabores. Disponivel em
http://www.pa.gov.br/O_Para/culinaria.asp. Acesso em 20
out. 2017.

TOKARNIA, C. H.; BRITO, M. F.; BARBOSA, J. D,
PEIXOTO, P. V.; DOBEREINER, J. Plantas Téxicas do
Brasil para Animais de Producéo. 2.ed. Rio de Janeiro:
Helianthus, 2012. 566p.


http://www.pa.gov.br/O_Para/culinaria.asp

ANALISE DO POTENCIAL BIOTECNOLOGICO,
FARMACEUTICO E BIOMEDICO DE ENZIMAS L-
ASPARAGINASES

Ronaldo Correia da SILVA

SILVA, Ronaldo Correia da. Andlise do potencial
biotecnoldgico, farmacéutico e biomédico de enzimas
L-asparaginases. Projeto de investigacdo cientifica, do
Curso de Biomedicina — Centro Universitario Fibra,
Belém, 2018.

Utilizar ferramentas de bioinformatica para construir um
modelo tedrico da enzima L-Asparaginase de apenas
uma linhagem de fungos, obtida no GenBank, foi o
objetivo desta investigacdo. Asparaginases (EC 3.5.1.1)
sdo amino-hidrolases que catalisam a hidrolise de
asparagina (ou glutamina) em aspartato (ou glutamato) e
amoOnia. Essas enzimas desempenham um papel
importante no metabolismo dos aminoacidos em uma
variedade de organismos. Sdo de grande interesse
biotecnolégico, dado o seu mercado e aplicacBes. As
asparaginases constituem um grupo diversificado de
enzimas produzidas por microorganismos, plantas e

animais, que incluem L-asparaginases microbianas e L-



asparaginases vegetais. Podem ser divididas em trés
tipos: (i) L-asparaginases de tipo bacteriano, (i) L-
asparaginases tipo planta, também denominadas tipo Il e
(i) Enzimas semelhantes a asparaginase de
Rhizobiumetli. Esse cenario estimula a criacdo de novos
ligantes e o estudo das diversas abordagens de
engenharia in silico. Outro cenario importante faz
referéncia ao suprimento de farmacos usados em
oncologia e oncohematologia, com risco de
desabastecimento mundial do mercado, o que implicaria,
imediatamente, a suspenséo do tratamento de doencas,
como a hemocofilia, a leucemia mieloide aguda e o mieloma
multiplo. Apesar de sua importancia, as formulacdes de L-
ASNases comercialmente disponiveis apresentam
elevadas taxas de reacdes de hipersensibilidade que séo
mediadas provavelmente por IgG e raramente IgE, ou
estdo relacionadas a ativacdo de complemento. As
reacoes de hipersensibilidade atingem de 15 a 73% dos
pacientes, criancas ou adultos, tratados com a enzima e
sdo acompanhadas de formacdo de anticorpos anti-L-
asparaginase, o principal fator envolvido na reducgéao da
meia vida da enzima no plasma. Entre essas reacfes sao

observadas urticaria, edema, febre, erupcdes na pele e



mais raramente choques anafilaticos fatais. Estudar a
estrutura de compostos de E.coli e cianobacterianos com
atividade otimizada e sua interacdo com ligantes (TASI et
al., 1993), além de modificar seu sitio catalitico com vistas
a alterar sua atividade enzimatica (MORAES et al., 2016),
pode ser uma alternativa para otimizar a atividade
anticancerigena (caso da asparaginase de E. coli, EcAIl)
e de acumulo de dipeptidios no interior do
microorganismo (caso da asparaginse semelhante a de
planta). Esta pesquisa foi baseada na analise de
sequéncias de fungosoriunda do GenBank

(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/). Foram

realizadas consultas no banco de dados Pfam (FINN et
al., 2010), que classifica motivos proteicos funcionais. O
objetivo foi recuperar informacdes acerca dos dominios
cataliticos da proteina estudada para posterior construcao
de modelo. Foram construidos diversos modelos
tridimensionais para cada uma das sequéncias de L-
asparaginases, utilizando-se o programa de modelagem
comparativa MODELLER, versdo 9.10, partindo do
alinhamento entre o alvo e a proteina-modelo. Apds a
construcdo do modelo e busca do ligante, foi utilizada a

técnica de docagem molecular com o objetivo de ancorar


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/

0s substratos naturais da enzima em seu sitio catalitico. A
docagem molecular € um método baseado na estrutura
do receptor que prediz a presenca, a conformacéo e a
orientacdo da estrutura do complexo formado entre um
ligante (uma pequena molécula ou até mesmo uma
proteina) e um receptor (enzima, DNA, canais ibnicos,
receptores, dentre outros). A anotacao realizada pela
ferramenta RAST, confirmada pela BlastX, indicou
inicialmente que a sequéncia de aminoacidos obtida era
de uma asparaginase, porém sem determinar o subtipo
da enzima, o qual s6 foi identificado por meio da andlise
in silico do presente estudo.No entanto, a identificagao
funcional que foi realizada nesta tese caracterizou o alvo
como uma isoaspartil peptidase/asparaginase, uma
asparaginase tipo planta. As enzimas tipo L-asparaginase
tipo 2 apresentam um dominio conservado. Por meio do
alinhamento das sequéncias e analise por homologia no
PDB, esta foi, de fato, identificada como uma isoaspartil
peptidase/asparaginase tipo Ill, semelhante as de planta,
reforcando a importancia dos estudos tedricos para o
refinamento da correta anotacdo de sequéncias
nucleotidicas no ambito da andlise gendémica (MARTI
RENOM et al., 2000). A partir do alinhamento inicial, a L-



asparaginase de Limnothrix sp. apresentou maior
homologia com a sequéncia do precursor da enzima
isoaspartil peptidase/L-asparaginase de Escherichia coli
(codigo PDB 2ZAL), que foi escolhido como referéncia
para a constru¢cdo do modelo molecular da isoaspartil de
Limnothrix sp. A estrutura cristalina contendo 320
residuos pertence a familia de nucledfilos N-terminal (Ntn)
-hidrolases. Foi determinada com resolucio de 1,9 A,
complexado com aspartato. Trata-se de um dimero de
heterodimeros, (aB)2. O heterodimero (af3) é gerado por
clivagem autoproteolitica da proteina imatura, exibe uma
dobra de sanduiche afpa, tipica para Ntn-hidrolases. O
alinhamento entre o alvo e a referéncia resultou nos
seguintes parametros: 40% de identidade, 50% de
similaridade, escore de 51,2174 bits e 0 de e-value. O
minimo de 30% de identidade entre sequéncias de
residuos de aminoacidos pode resultar em excelente
sobreposicdo das cadeias principais (BENNER et al.,
1998). O modelo gerado para a L-asparaginase revelou
uma estrutura contendo 8 B-folhas e 4 a-hélices, tratando-
se de uma isoaspartil peptidase/asparaginase, tipo lll,
semelhante as de planta. De acordo com a referéncia,

essa enzima é produzida na forma inativa como



heterotetramero, um dimero de heterodimeros (af)z. A
forma ativa, o dimero a3, € produzida por um processo de
autoclivagem que propicia a formacgédo do sitio catalitico
presente na porcdo N-terminal da subunidade . Ainda
em comparacao a referéncia, o sitio catalitico da enzima
cianobacteriana apresentou-se inteiramente conservado.
A comparacdo estrutural entre a EcAIlll de E. coli e
isoaspartil de Limnothrix sp. revela que ndo ha diferencas
significativas no sitio de ligacdo do substrato de
dipeptideo. Dado que a atividade catalitica do modelo
tedrico de Limnothrix sp. ndo pbéde ser avaliado apenas
pela modelagem de homologia, também foi usada a
docagem e dindmica molecular, mapa de potencial
eletrostatico e ferramentas para o calculo de energia livre
de ligacdo para auxiliar a entender a funcdo principal
dessa asparaginase, que € a degradacdo do dipeptideo
L-asp-L-leu. Resultados semelhantes foram relatados
para outras asparaginases de tipo planta, que
apresentam a atividade da asparaginase, mas tém maior
afinidade com os dipeptideos isoaspartil. Foram obtidas
cincoconformacdes do ligante, com calculos
computacionais durante o0 processo de docagem

molecular, e escolhida a melhor posicao, de acordo com



as distancias, maior niumero de interacfes e energia de
afinidade com o substrato. No complexo enzimatico, uma
treonina atua como um nucledfilo na clivagem do
substrato dipeptidico. Da mesma forma, a isoaspartil
peptidase/asparaginase de Limnothrix sp. apresenta um
residuo de Thr, na posicéo 187, que € o residuo catalitico
essencial. O residuo Gly207 faz uma ligacdo de
hidrogénio com o grupo carboxila do substrato
dipeptidico, mantendo-o préximo ao local ativo. As
cadeias lateral e principal dos residuos Asp218 e Gly233,
respectivamente, realizam ligagdes de hidrogénio com o
grupo amina do substrato, proporcionando pontos de
fixacdo no sitio ativo. Os residuos Arg207 e Asp218 séo
responsaveis por outra ligacdo de hidrogénio com o
peptideo. A construcdo do modelo teérico da enzima L-
asparaginase de fungos confirmou a conservacao do sitio
ativo e da maioria de suas estruturas secundarias.
Portanto a modelagem por homologia mostrou ser uma
boa alternativa para elucidagdo de estruturas
tridimencionais em curto espaco de tempo, confirmando
gue a presente metodologia € uma importante ferramenta
no estudo tedrico de complexos enzimaticos. Além disso,

0 acoplamento com o substrato enddégeno mostrou sua



afinidade ao sitio catalitico da enzima, corroborando os
estudos de mecanismo catalitico enzimatico e abrindo
perspectivas para simulacbes de mutacbes pontuais no
sitio da enzima, visando a otimizar sua atividade
asparaginase e a reduzir sua atividade glutamisase, com

fins biotecnoldgicos e terapéuticos.

PALAVRAS-CHAVE: Enzimas L-asparaginases.
Docagem molecular. Modelagem por homologia.
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VIOLENCIA CONTRA A GESTANTE A LUZ DA TEORIA
HOLISTICA DE LEVINE

Lidiane Xavier de SENA

SENA, Lidiane Xavier de. Violéncia contra a gestante a
luz da teoria holistica de Levine. Projeto de
investigagdo cientifica, do Curso de Enfermagem -
Centro Universitario Fibra, Belém, 2018.

Esta investigagao visa ao encorajando, empoderamento e
fortalecimento de mulheres no periodo gestacional frente
a violéncia doméstica e familiar a luz da teoria holistica de
Levine. E de cunho exploratério de abordagem qualitativa.
O interesse por esta investigacao teve inicio a partir de
meu envolvimento em projetos de pesquisa e extensao
que trataram da violéncia contra a mulher e sua
multidisciplinariedade. Realizei o Trabalho de Concluséo
de Curso intitulado “Violéncia contra a mulher no Estado
do Pard”, divulgado pela midia impressa paraense, e,
posteriormente, a dissertacéo intitulada “Violéncia contra
a mulher gestante pelo parceiro intimo”. A violéncia contra
a mulher é pauta de inUmeros debates por conta de sua
enorme repercussao na sociedade, pela magnitude das

sequelas fisicas e psicoldgicas causadas nas mulheres,



além de ocasionar consequéncias na produtividade
profissional e abalar a estrutura familiar dos envolvidos.
Acaba ainda assumindo um carater endémico ao atingir
um nuamero consideravel de vitimas. O fendmeno
acontece em todas as fases de vida da mulher, incluindo
0 periodo gestacional em suas formas fisica, psicologica
e sexual, apresentando-se em padrdo e manifestacao
diferenciados. Em consequéncia, a gestacdo pode
apresentar varias complicacdes relacionadas a saude do
binbmio mae-bebé (RODRIGUES et al., 2014). Mesmo
diante de muitos agravos de saude decorrentes da
violéncia, mulheres gestantes muitas vezes ndo o
consideram como problema de salde, banalizam,
naturalizam e relativizam a violéncia (LITTIERRE;
NAKANO; BITTAR, 2012). Em virtude dos possiveis
desfechos negativos as mulheres que sofrem violéncia,
Rafael e Moura (2013) reconhecem os esforcos de
pesquisadores do mundo inteiro em investigar a dinamica
e a existéncia de alguns padrdes na ocorréncia do
problema. Os mesmos autores também reconhecerem a
fragilidade das vitimas como desafios existentes para a
investigagdo. No Brasil, indiscutivelmente, a violéncia

contra a mulher € um grave problema social a ser



enfrentado e, na gestacao, por atingir a mulher em um
momento de grande fragilidade fisica e emocional, a
violéncia exige atencdo especial dos servigcos de saude.
Na area da saude da mulher, a violéncia contra a mulher
compde uma realidade a ser estudada. A violéncia e os
acidentes vém superando os indices de incidéncia e
prevaléncia das doencas degenerativas e infecciosas em
taxas de mortalidade e morbidade, uma vez que a cada
dia passado aumentam o0s numeros de enfermidades
psicossomaticas (BRASIL, 2009). Dentre 84 paises, o
Brasil ocupa a sétima posi¢cdo de mortes por homicidio,
correspondendo a 4,4 homicidios em 100 mil mulheres,
posicionando-se atras somente do El Salvador, Trinidad e
Tobago, Guatemala, Russia e Colémbia (CPMI, 2013).
Leite et al. (2014) identificaram que dos 7.478 casos de
violéncia contra a mulher registrados pela Policia Civil de
Monte Claro, 89,9% (5.968) das mulheres se
encontravam na fase adulta de suas vidas, 45,1% (1.455)
foram vitimas de seus proprios companheiros e sofreram
as mais variadas formas de manifestacdo da violéncia,
tais como: agressdo 51,4% (480), ameaca 41,3% (647),
estupro 19,4% (7), injuria 20% (4) e leséo corporal 47,2%
(317). A violéncia perpetrada pelo parceiro intimo



comparada a outros autores de violéncia contra a mulher,
como o pai, o padrasto, o irmdo, os filhos, autores
desconhecido, entre outros tem maior prevaléncia
(GOMES et al., 2014; GOMES et al.,, 2013). Com o
objetivo de identificar os resultados obstétricos e
neonatais e suas associagcbes com a Vvioléncia pelo
parceiro intimo durante a gestacdo, Rodrigues et al.
(2014) revelaram que das 232 gestantes acompanhadas
no pré-natal, 55,2% (128) delas mencionaram ter sofrido
violéncia em alguma fase de sua vida e 15,5% (36)
durante a gestacao. Ao estimar a prevaléncia e analisar o
padrdo dos tipos de violéncia perpetrada por parceiro
intimo, antes e durante a gestacédo e ainda no pos-parto
em um distrito sanitario na cidade de Recife, das 960
mulheres gestantes estudadas, 47,4% (455) referiram ter
sofrido violéncia em alguma fase de sua vida e 31,1%
(298), durante a gestacao, sendo acometidas em 55,7%
(166) por violéncia psicolégica (SILVA et al.,, 2011).0
mesmo estudo também constatou que 66% das mulheres
que passaram pela experiéncia da violéncia antes da
gestacdo, continuaram a sofré-la durante o periodo da
gravidez. Uma pesquisa realizada no Rio de Janeiro

objetivou identificar os fatores associados a agressao



fisica entre grupos de gestantes e observou que oObitos de
bebés no periodo neonatal e pos-natal € duas e trés
vezes maior, respectivamente, se comparado a gestacoes
de mulheres distantes de violéncia pelos parceiros
intimos (VIELLAS et al., 2013). No que tange as formas
em que a violéncia contra a mulher gestante ocorre em
maior frequéncia, requer compreender que a gestagao
ndo € um periodo de protecdo a mulher tampouco
considerada uma fase na qual a violéncia possa ser mais
branda. A proposta aqui apresentada trata-se de um
relato de experiéncia sobre a violéncia contra a gestante
pelo parceiro intimo com base em dados coletados no
Propaz Mulher. Analisaram-se os dados de forma
descritiva ancorada nos principios de conservacdo de
Levine. Foi realizado levantamento bibliografico para
propor estratégias de enfermagem a gestantes vitimas de
violéncia doméstica e intrafamiliar a luz da teoria de
Levine a partir de artigos indexados nas bases de dados
da LILACS, MEDLINE, BDENF E SCIELO. Os descritores
utilizados para o cruzamento nas bases acima referidas
foram “Violéncia por parceiro intimo”, “Gestante” e
‘Enfermagem”, em portugués, de acordo com o0s

Descritores em Ciéncia da Saude (DeSC), separados



pelo operador booleano “AND”. Foram selecionados 03
artigos. Um sistema de classificagdo composto de sete
niveis foi adotado: nivel | — evidéncias oriundas de
revisbes sistematicas ou metanalise de relevantes
ensaios clinicos; nivel Il — evidéncias derivadas de pelo
menos um ensaio clinico randomizado controlado bem
delineado; nivel Il — ensaios clinicos bem delineados sem
randomizacao; nivel IV — estudos de coorte e de caso
controle bem delineados; nivel V — revisdo sistematica de
estudos descritivos e qualitativos; nivel VI — evidéncias
derivadas de um Unico estudo descritivo ou qualitativo; e
nivel VIl — opinido de autoridades ou relatério de comités
de especialistas (GALVAO, 2006). O primeiro e o
segundo principios de Levine dizem respeito a
Conservacao de Energia e Conservagcao de Integridade
Estrutural. Esses dois principios sdo muito préximos, o
primeiro se baseia no equilibrio vital e o segundo na
reestruturacdo do organismo, tais como hematomas,
sangramentos, escoriacdes no corpo, distlrbios no sono,
distrbios na alimentacéo (entre outros). A conservacao
da energia consiste no equilibrio entre a energia de saida
e a energia de entrada, com o proposito de evitar cansago

excessivo, utilizando repouso, nutricdo e exercicios



adequados (PICCOLI et al., 2005). Ao analisar os artigos,
notou-se que somente o Art.3 contempla o segundo
principio integridade estrutural, evidenciado pelos
resultados do presente estudo, agressbes que
machucam, ferem e, muitas vezes, sangram, e,
transcendendo as marcas fisica, manifestacbes de dores
cronicas. As pesquisas da enfermagem se preocupam em
buscar consequéncias fisicas da violéncia para subsidiar
praticas que buscam compreender a reestruturacao
fisiolégica e psicolégica como eixo de cuidados, tendo em
vista que foi mais frequente a abordagem do tema com
citacbes destinadas a violéncia fisica, psicolégica e
sexual. O principio da integridade pessoal identificado
mostrou que as producdes cientificas abordam que
mulheres gestantes vitimas do parceiro estdo expostas a
confltos de identidade percebidos pela perda do
significado de seu autovalor por meio da gestacdo nao
desejada e pelo fato de depender financeiramente e
emocionalmente do seu parceiro, deixando-a vulneravel a
situacdes de violéncia. Esse principio trata de questdes
resultantes da relagdo de poder compreendida por
sociedades patriarcais, que consideram naturalizadas

algumas expressdes de poder exercidas pelo homem



sobre a mulher. O processo de trabalho voltado para
mulheres gestantes vitimas de violéncia pelo parceiro
requer reflexdes acerca o fendmeno da violéncia em suas
interfaces baseadas em processo historico a respeito da
formacdo do individuo, da familia e comunidade. Foi
possivel identificar que a conservacdo da integridade
social da vitima de violéncia esta afetada quando o autor
da violéncia controla a vida da mulher impedindo-a de
sair, isola-a da familia, de amigos e desempenha outros
tipos de controles. A agressdo patrimonial expde a
gestante a vulnerabilidade dos servicos de saude, que
exigem documentos que, quando ndo apresentados, a
mulher passa a nao usufruir de beneficios diante de
programas voltados a gestante. Quanto ao relato de
experiéncia sobre a violéncia contra a gestante pelo
parceiro intimo, realizou-se uma visita técnica em que foi
feita abordagem a uma gestante negra GSS, 28 anos de
idade, moradora do municipio de Belém do Pard, solteira
(vivia antes com seu companheiro), possuindo ensino
meédio completo. Essa gestante ndo fazia o uso de drogas
licitas e ilicitas (ndo fuma, ndo bebe). A gestante procurou
a Delegacia da Mulher de Belém do Para, no bairro do

Marco para prestar denuncia de violéncia por seu parceiro



intimo. Relatou que se encontrava no terceiro més de
gestacdo e que sofrera agressbes fisicas (tapas,
empurrdes, socos, chutes) e verbais, e que fora impedida
de sair da sua casa, que o agressor ja lhe fizera falsa
acusacao, a xingara, e que ja fora obrigada a manter
relacdes sexuais. Alegou que aceitava a gestacdo, porém
0 parceiro e sua familia, ndo. Disse ter medo do seu
parceiro. Foi possivel observar hematomas e escoriacdes
em varias partes do corpo. Toda a situacdo vivenciada
por ela trouxe abalos a sua integridade fisica, emocional,
psicolégica e social. Analisando os dados, com base na
teoria holistica de Levine, esta mulher apresenta os seus
principios de conservacdes alterados, corroborando para
um processo de abalos a sua saude: 1 Conservagédo de
energia; 2 Conservacdo da integridade estrutural; 3
Conservacao da integridade pessoal e 4 Conservacao da
integridade social. N&ao foi possivel ser realizado o exame
obstétrico, mas, a partir da entrevista e da observacao,
foram identificados diagndsticos de enfermagem
conforme os principios de conservacdo da teoria de
Levine. Para a conservagao de energia, foram levantados
como possiveis diagnosticos a Manutencdo Ineficaz da

Saude, caracterizada por apoio social insuficiente (pelo



parceiro e familia), relacionada pelo pesar complicado,
pelas alteragcbes do padrédo de sono, pela reducdo da
qualidade de vida relacionada a ansiedade. O depoimento
da vitima se enquadra nos Art. 1, Art. 2 e Art. 3, do
principio de conservacéo da teoria de Levine, que relata
que as gestantes sofrem violéncias fisica, psicoldgica,
moral e sexual, atingindo sua salude mental, afetando o
sono e padrdo alimentar e apresentando alteracdes
significativas em seus organismos, na parte emocional,
psicolégica e mudanga em sua energia. Quanto a
conservagao da integridade estrutural, levantamos como
possiveis diagnésticos a sindrome  pdés-trauma,
caracterizada por agressao, repressdo e medo. Para a
conservacgao da integridade pessoal foram levantados os
possiveis diagnésticos: baixa da autoestima situacional
caracterizada por desesperanca; sentimento de
inutilidade, relacionada a mudancas no papel social; e
alteracdo na imagem corporal. O terceiro principio,
conservacdo da integridade pessoal, refere-se a
manutencdo ou recuperacdo da identidade e autoestima
do paciente. Para Levine, o senso de identidade é a mais
completa evidéncia de totalidade (PICCOLI et al., 2005).

Levando em consideracdo os resultados do estudo os



artigos 1, 2 e 3 evidenciam a conservacao da integridade
pessoal afetada por meio de infidelidade do parceiro
gerando fragilidade a sua autoestima, uma vez que a
gestacdo ndo é desejada e pelo fato dessa depender
financeiramente e emocionalmente do seu parceiro afeta
diretamente sua salde mental. Sobre a conservagdo da
integridade social, foi levantado o relacionamento
ineficaz, caracterizado pela falta de apoio do parceiro. O
quarto e ultimo principio, conservacdo da integridade
social, consiste no reconhecimento do paciente como um
ser social, envolve a interacdo humana, particularmente
aquelas que séo importantes ao individuo (PICCOLI et al.,
2005). Quanto a esse principio, somente o Art.3° o
contempla. O resultado aponta que a violéncia patrimonial
foi revelada por trés gestantes, corroborando para um
comprometimento, comprometendo sua qualidade de vida
e encaminhando-as para o processo de adoecimento. Foi
possivel observar situacdes de segregacdo social,
preconceito e racismo indireto por parte do atendimento
do PROPAZ, quando uma mulher negra, da periferia do
municipio de Belém, fora deixada de lado esperando por
horas para ser atendida, e uma jovem, acompanhada de

seu advogado, fora logo atendida. Os resultados deste



estudo fornecem subsidios para a sensibilizacdo dos
profissionais que atuam na assisténcia a saude de
gestantes, no que se refere a identificagdo da violéncia,
para que venham ser oferecidos cuidados amplos a essas
mulheres, levando em consideracdo questdes social,
cultural, espiritual, fisica e psiquica, que apliquem,
portanto, a teoria holistica de Levine. As conclusdes
apontam para a necessidade de novas pesquisas com a
utiizacdo da referida teoria, frente a escassez de
publicacdes em nivel nacional e internacional na area da
saude/enfermagem. As  publicacdes encontradas
contemplam somente os trés primeiros principios da
conservacao pregados na teoria de Levine e de forma

ampla.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia por parceiro intimo.
Gestante. Enfermagem.
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A PARTICIPACAO DA FAMILIA NO TRATAMENTO DE
IDOSOS

Nadia Pinheiro da COSTA e Renata de J. S. NEGRAO

COSTA, Nadia Pinheiro da; NEGRAO, Renata de J. S. A
participacdo da familia no tratamento de idosos.
Projeto de investigacdo cientifica, do Curso de
Enfermagem — Centro Universitario Fibra, Belém, 2018.

A familia consiste no primeiro espac¢o de convivéncia das
pessoas, referéncia essa fundamental para qualquer ser
humano. Nela pode haver a incorporacdo de valores
éticos e vivéncias de experiéncias afetivas (DUARTE,
2015). E muito importante & enfermagem, ao atuar no
sentido de promover a salude das pessoas e, em especial
qguando se trata de idosos, incluir também seus familiares.
A enfermagem tem trabalhado com o doente/usudrio sem
0 acompanhamento da familia, ou com apenas o
acompanhamento de um familiar cuidador. Muito
dificilmente a familia toda é envolvida (OLIVEIRA, et al.,
2011), consequentemente, ha um risco de ofertar um
cuidado fragmentado aos idosos, pouco colaborando para
seu cuidado holistico. Dessa forma, a pergunta da

pesquisa “A participagdo da familia no tratamento de



idosos”, aqui relatada, foi: “As familias realmente tém
apoiado ou participado do cuidado aos idosos em seus
problemas de saude?”, a partir do que, propbs-se
verificar a participacdo da familia no tratamento de
idosos, considerando-se ser importante conhecer as
relacbes de idosos entre familiares e na comunidade. A
pesquisa foi realizada no Ambulatério de Ensino do
Centro Universitario Fibra, na Av. Generalissimo
Deodoro, bairro de Nazaré, no periodo de marco de 2018
a fevereiro de 2019. E do tipo descritiva e qualitativa.
Foram aplicadas as ferramentas genograma e ecomapa
familiar, para avaliar a estrutura e a dindmica da familia e
comunidade, e intervir, de acordo com os desequilibrios
identificados pela presenca ou auséncia de recursos
sociais, econdmicos e culturais. Os participantes foram
quatro com 60 anos ou mais de idade, de ambos os
sexos, matriculados no referido ambulatério, que
atenderam aos critérios de incluséo e aceitaram participar
da pesquisa, com capacidade de responder as questdes
solicitadas. Os dados foram coletados até a sua
saturacdo.Todos foram orientados sobre a pesquisa, 0S
objetivos, riscos e beneficios e a garantia da

confiabilidade e sigilo. Apos a leitura e assinatura do



Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
foram preenchidos pelas pesquisadoras os formulérios
socioeconbmico e de saude, respectivamente,
genograma e ecomapa. A andlise dos dados foi realizada
por  estatistica  simples. Quanto aos  dados
socioecondmicos, trés idosos tém entre 66 a 75 anos;
cada qual mostrou grau de escolaridade diferente, apenas
um possui ensino superior completo; um recebe
aposentadoria; um recebe o auxilio do governo Beneficio
Assistencial ao Idoso (BPC); nenhum recebe auxilio
financeiro vindo da familia ou de algum tipo de penséo; a
renda média variou de um a oito salarios minimos; trés
moram sO e somente um reside com seu cbnjuge; quase
todos possuem casa de alvenaria; um apenas mora em
casa cedida por uma prima; a relagcdo com 0s vizinhos
variou entre 6tima e boa; um possui hipertensdo, outro
diabetes e outro artrose e osteoporose; dois tomam
medicacOes diariamente; todos ndo participam de grupos
de educacdo em saude e de convivéncia, além de nao
frequentarem a Unidade Béasica de Saude (UBS) do
bairro, alegando haver demora no atendimento. As UBS
sdo de extrema importancia, pois oferecem servicos de

assisténcia a saude para as familias de cada comunidade



e cuidado ao idoso com doenca cronica de varias
maneiras, como, por exemplo, por meio do fornecimento
de medicamentos de uso continuo no tratamento da
doenca e também pelo trabalho da Equipe Saude da
Familia, a qual realiza organiza reunides com a
populacdo, consultas domiciliares, faz orientacdes
coletivas e individuais, entre outras a¢des (VELLO et al.,
2014). Os Grupos de Promocdo de Saude sao
evidenciados como fortes auxiliares na formacdo de uma
rede de apoio social, na melhoria de qualidade de vida e
na integragdo da comunidade com os servi¢cos de saude,
principalmente aqueles orientados pela ESF, cuja atuacao
visa a promocdo da saude e da qualidade de vida, por
meio da atencdo integral, equitativa e resolutiva de
acordo com os principios do SUS (TAHAN et al., 2010).A
auséncia de doenca influi nos aspectos sociais,
ambientais e contribuem para o bem-estar fisico,
emocional e psicologico. A existéncia de doencas
crobnicas e de impedimentos fisicos desempenham o
papel mais determinante na percepcdo do estado de
salde dos idosos (NOBREGA et al., 2017). Para cada
idoso, foi confeccionado um genograma. O idoso 1 é do

sexo masculino, & branco e cursou ensino fundamental



completo; possui 71 anos; vive sozinho, em casa cedida,
de alvenaria; ndo possui doenca crbnica; sua mulher
faleceu, em 2004, de diabetes e ndo geraram filhos; seus
pais ja faleceram ha muito tempo, e, assim, ndo soube
dizer em que ano nem o porqué; possui duas irmas, filhas
do mesmo pai, casadas, uma de 67 anos, com duas
filhas, a outra de 69 anos, com uma filha; faz tempo que
ndo mantém contato com ambas, mas sabe de suas
idades, dado ser pouca a diferenca entre eles; ndo soube
relatar a idade dos sobrinhos nem se estdo casados; nao
tem alguém da familia ou outro acompanhante que
contribua para a reabilitacdo de sua saude; ndo possui
aposentadoria; ndo recebe pensdo nem auxilio do
governo e da familia; é catdlico, mas ndo frequenta
ativamente a igreja; ndo apresenta dificuldade no
relacionamento com familia e amigos; nunca sofreu
violéncia; desenvolve atividade como hidréulico,
recebendo um salario mensal; ndo participa de grupo de
convivio; ndo apresenta problema de satde nem faz uso
de medicacbes, mas, de trés em trés meses, vai ao
médico e também a outros profissionais de saude; nao
frequenta unidade basica de saude; apresenta dificuldade

nas atividades diarias, pelo desgaste fisico, que atribui a



idade; raramente vai ao supermercado; e ndo frequenta a
praca proxima a sua casa, por considerar que ja faz muita
caminhada para chegar até o trabalho. O idoso 2, de 68
anos, é formada em Pedagogia e trabalha como
proprietaria de uma escola de ensino fundamental e
médio; é portadora de Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS); é divorciada, mas esta em uma relagdo estavel
com um companheiro de 63 anos; seu ex-marido
possui76 anos; os dois tiveram uma filha; a mae faleceu,
em 2016, de cancer e o pai, em 2001, de infarto; possui
trés irmas, casadas: a primeira, de 67 anos, com uma
filha de 40 e um filho de 38 anos, e ndo possui problema
de saude; a segunda, de 66 anos, com dois filhos
homens, um de 40 e o outro de 37 anos, e é portadora de
HAS; e a terceira, de 65 anos, com uma filha, de 35 anos,
e ndo apresenta problema de saude. O idoso 2, de 68
anos, é do sexo feminino; é branca; é casada, tem ensino
superior completo; possui aposentadoria ha 7 anos; néao
recebe pensdo, nem auxilio do governo e da familia; é
catdlica e frequenta ativamente a igreja; mora com o
cbnjuge em casa propria, de alvenaria; possui uma filha
que a acompanha nas consultas; mantém bom

relacionamento na familia, no trabalho e com os amigos



da comunidade; ndo sofreu algum tipo de violéncia;
possui atividade remunerada de oito salarios mensais
como proprietéria de escola; ndo participa de grupo de
convivio; tem hipertensdo e faz uso de medicacbes
diariamente; vai ao médico mensalmente e também a
outros profissionais de saude; ndo frequenta unidade
bdsica de saude; ndo apresenta dificuldade nas
atividades diarias; perdeu sua méae, em 2016, por cancer
e seu pai, em 2001, por infarto; seus pais tiveram quatro
filhas: a primeira,de68 anos, a qual, quando casada, com
0 ex-marido de 76, teve uma filha, de 45 anos, que vive
com um companheiro de 63 anos; a segunda, de67 anos,
€ casada com marido de 73 anos, com o qual teve uma
filha, de 41, e um filho, de 46 anos; a terceira, de 65 anos,
€ casada com marido de 65 anos, com o qual teve uma
filha, de 35 anos; e a quarta, de 61 anos, que sofre de
escoliose e tem hérnia de disco, € casada com marido de
63,com o qual teve um filho do sexo feminino e dois do
sexo masculino, que contavam com 25, 38 e 22 anos,
frequenta igreja e supermercado, pouco vai ao banco e
nao frequenta academia e praca. A idosa 3, de 71 anos,
vive sozinha; é portadora de Diabetes Mlitus (DM); seu
marido faleceu, em 2013, de cancer de préstata; com



esse geraram cinco filhos, quatro mulheres, de 48, 50, 46
e 44 anos, respectivamente, todas casadas, e um
homem, de 52 anos, todas as filhas sdo domeésticas e o
filho pedreiro; possui seis netos, quatro mulheres e dois
homens; ndo soube informar a idade dos genros e netos;
sua mae faleceu, em 1986, de problema respiratério, e
seu pai, de cancer de estbmago, ndao soube informar o
ano do falecimento do pai; possui trés irmédos, todos
casados, duas mulheres, uma de 68 anos, com dois
filhos, e a outra de 84 anos, com quatro filhos e sete
filhas; e um homem, de 78 anos, com seis filhas; néao
soube informar a idade de seus sobrinhos; nenhum dos
parentes citados possui algum problema de saude; o
convivio familiar € muito bom, exceto com o marido de
sua filha, de 48 anos. A idosa 4, de 67 anos, vive s0; é
portadora de osteoporose e artrose, faz uso de
medicacdo continua, vai ao médico anualmente e faz
fisioterapia trés vezes por semana, frequenta unidade
basica de salde e tem uma boa relacdo com seus
profissionais; € divorciada ha 39 anos; sofreu violéncia
doméstica pelo marido, este atualmente com 80 anos,
que a traumatizou durante anos; com esse

relacionamento teve duas filhas; seu pai faleceu, em



1978, de infarto; a mae estd com 90 anos; possui trés
irmaos, casados: um de55 anos, divorciado, e possui dois
filhos, de 19 e 17 anos; o outro, de 59 anos, também com
dois filhos, de 14 e 18 anos; e o terceiro, de 57 anos,
possui uma filha de 25 anos; seu convivio familiar € 6timo
e ndo ha distanciamento entre os parentes; possui
atividade remunerada como secretaria municipal de
assuntos juridicos, recebendo de um a quatro salarios
mensais; nao participa de grupo de convivio; apresenta
Otima relagdo com vizinhos; tem colaboracdo da familia
para manutencdo da salde e ndo apresenta
acompanhante nas consultas. Na analise dos dados, os
determinantes sociais de saude (DDS) foram levados em
consideragao, por serem 0s primeiros a influenciar a vida
do individuo, como renda, educacao, ocupacao, estrutura
familiar, disponibilidade de servicos, saneamento,
exposicoes a doencas, redes e apoio social,
discriminagdo social e acesso a acdes preventivas de
salde (NOBREGA et al., 2017).Foi orientado aos idosos
qgue busquem melhorar permanentemente sua qualidade
de vida para terem um envelhecimento ativo e saudavel,
procurando engajar-se na familia e na comunidade em

que vivem; optem por uma alimentacdo saudavel,



ingerindo mais frutas e verduras; e pratiguem atividades
fisicas regulares pelo menos por trés dias, na semana.
Ainda, foi-lhes explicado que a melhora nos héabitos de
vida ndo deve restringir-se a eles, mas a todas as
pessoas da familia, desde a infancia, visto que o
envelhecimento se d4 desde que se nasce, e que, SO
assim, havera menos chance de as pessoas tornarem-se
dependentes, e serem acometidas de doencas cronicas.
Nesta investigacdo, foram identificadas fragilidades
quanto a desvalorizagdo das unidades basicas de salde,
na concepc¢ao dos idosos para promogao e reabilitacdo

de saude, ao estilo de vida, a saude e a rede social.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Familia.  Ecograma.
Genograma.
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HOMENS TRABALHADORES ATENDIDOS NO
AMBULATORIO DE SAUDE DE UMA FACULDADE EM
BELEM
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atendidos no ambulatério de saude de uma faculdade
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No Brasil, o cancer de prostata € o segundo mais comum
entre os homens, atras apenas do cancer de pele nao
melanoma, com incidéncia seis vezes maior do que em
paises desenvolvidos. E o sexto tipo mais comum no
mundo e o mais prevalente em homens, representando
10% do total de canceres. Na ultima estimativa de 2016,
haveria em torno de 61.200 novos casos (INCA, 2016).
Um dos principais desafios no tocante a deteccao
precoce do cancer de prostata é a falta de conhecimentos

sobre a sua  histéria natural. Esse cancer é



histologicamente evidenciado em 30% das biopsias em
homens com idade de 45 a 60 anos, mas, em um grande
contingente de homens, a doenca evoluird. Mesmo ao
detectar-se precocemente o0 cancer de prostata pelo
rastreamento, ndo ha dados que permitam determinar o
seu prognostico (INCA, 2017). A tecnologia revolucionou
o conhecimento sobre o diagnéstico precoce, o0
tratamento e a assisténcia ao portador de cancer de
préstata, entretanto as taxas de mortalidade pela doenca,
no Brasil, sdo crescentes, por ainda nao se ter respostas
definitivas para essa neoplasia, até mesmo porque
duvidas persistem a respeito das suas causas e acerca
da melhor abordagem para o seu tratamento. As medidas
de deteccdo para o rastreamento precoce em homens
assintomaticos devem ser feitas pela combinacdo do
exame de toque retal (ETR) com a dosagem do antigeno
prostatico especifico (PSA), jA que o primeiro dos
diagnosticos podera apresentar falha de 30 a 40% e o
segundo, de 20%. Com o objetivo de reduzir a incidéncia
e a mortalidade por esse cancer, no Brasil, o Ministério da
Saude langou a Politica Nacional de Prevencdo e
Controle do Céancer de prostata por meio da portaria N°
1.945, de 27 de agosto de 2008, que apresenta com a



finalidade de promover acfGes que contribuam para a
compreensdao da realidade da saude masculina nos
diversos contextos socioculturais e politico-econémicos,
respeitando os diversos niveis de desenvolvimento e
organizacdo dos sistemas locais de salde para que
possibilitem o aumento da expectativa de vida e a
reducdo dos indices de mortalidade (BRASIL, 2008).
Culturalmente, a identidade masculina esta relacionada a
desvalorizacdo do autocuidado e a pouca preocupacao
com a saude. Os homens preferem servicos de saude
que atendam mais objetivamente as suas demandas, tais
como farmécias e prontos-socorros. E descrito que 0s
homens acreditam que o0s servicos de saude das
unidades basicas sejam exclusivos ao atendimento as
mulheres. H& a necessidade de atingir e sensibiliza-los
em relacdo a prevencdo do cancer de prostata para que
adquiram conhecimentos necessarios e 0s estimulem a
praticas preventivas, principalmente entre 0s grupos com
idade entre 40 a 60 anos. A reduzida procura dos homens
pelos servicos de salude pode estar ligada ao
funcionamento desses servicos, que nao se pauta no
contexto do trabalhador, aléem de haver a preocupacéo de

serem responsaveis pelo sustento da familia (QUIRINO et



al., 2017). Em relacdo a prevencédo do cancer de prostata,
o enfermeiro € um profissional de grande importancia, ja
que esta sempre envolvido em processos educativos em
saude, planejando e avaliando a assisténcia oferecida a
populacdo masculina. O enfermeiro se destaca como
educador entre os profissionais da area da saude, por
vivenciar 0 processo educativo desde o tempo
académico, haja vista a enfermagem apresentar como
metas o cuidado e o ensino, atuando junto aos pacientes,
buscando mudanca de comportamento e possibilitando a
promocdo da saude. Ao ser feito busca eletrdnica na
biblioteca virtual de saude, em relacdo a tematica, foi
constatado que ainda, na atualidade, ha pouca literatura
cientifica de enfermagem sobre o0 assunto, o que suscita
uma preocupagao em priorizar a escuta e o olhar do
profissional de saude aos homens, e a necessidade de se
intensificar a investigacdo. Este estudo é Util nesse
sentido e poderda subsidiar abordagens, como o
planejamento de a¢fes de saude, ou desenvolvimento de
campanhas educativas e preventivas, assim como
entender os fatores envolvidos no comportamento, nas
crencgas, na cultura e nos tabus dos homens frente ao

rastreamento do cancer de prostata. A inquietacdo do



estudo surgiu de relatos de académicos sobre as praticas
do curso de enfermagem em atencdo béasica que
revelavam auséncia de acompanhamento ao programa a
salude do homem, assim como a implantacdo de suas
diretrizes assistenciais. Diante da problematica, surgiram
as seguintes questdes norteadoras: Os homens
trabalhadores atendidos no ambulatdrio de saude de uma
faculdade em Belém possuem conhecimento sobre o
cancer de prostata? Os homens trabalhadores atendidos
no ambulatério de salude de uma faculdade em Belém
conhecem as medidas de prevencao sobre o cancer de
prostata? O objetivo foi identificar e analisar o
conhecimento de homens trabalhadores atendidos no
ambulatério de saude de uma faculdade em Belém, sobre
o cancer de prostata e prevencdo. Pela natureza do
objeto, optamos por um estudo do tipo descritivo-analitico
e qualitativo. O projeto foi aprovado pelo Comité de ética
do Centro Universitario Fibra, com o protocolo de niumero
2.923.438. Os atores da pesquisa foram 10
trabalhadores, com média de idade de 33,2 (de 22 a 49
anos), selecionados por um enfermeiro para avaliar o
bem-estar dos participantes. Foram realizadas a leitura do

TCLE e a coleta da assinatura dos participantes. A coleta



de dados foi feita por meio de entrevista semiestruturada,
com 11 questbes referentes ao perfil dos atores e 5
especificas, ao objeto investigado, ndo expondo de forma
indevida ou prejudicial os envolvidos, e concluida apés
ser atingido o ponto de saturacado. A técnica de analise de
contetdo possibilitou a construgcdo de categorias e
subcategorias para formacdo do corpus. O critério de
inclusdo foi homens com idade igual ou superior a 18
anos. A divulgacdo dos dados e a quebra de sigilo foram
evitadas com a codificacdo dos nomes dos entrevistados.
Os riscos das emogdes ndo ocorreram nos relatos, que
poderiam trazer a tona os problemas econdmicos e
sociais, as dificuldades nas relacbes familiares, no
trabalho e na vida, para proceder aos cuidados com sua
saude, e a lembranca de experiéncias negativas de
atendimento nos servicos de saude. Se no momento da
coleta, o participante referisse incomodo, seria cessada a
entrevista e solicitada a assisténcia de uma enfermeira
para restabelecimento do bem-estar do entrevistado.
Segundo estudos apontados pelo INCA (2018), a idade é
um fator de risco consideravel. Tanto a incidéncia quanto
a mortalidade aumentam significativamente apés os 50

anos. Pais com cancer de prostata, antes dos 60 anos,



podem refletir nos seus filhos. Deve haver, portanto, um
rastreamento mais cedo (INCA, 2018). Quanto a raca,
70% (7), declararam ser pardos. Essa caracteristica
sociodemografica ndo ¢é um dos fatores mais
preocupantes, tendo em vista que as estatisticas
mundiais apontam, quanto ao acometimento do cancer de
préstata, a negra (CZORNY et al.,, 2017). Quanto ao
estado civil, 70% (7) relataram ser solteiros. Segundo
Belinelo et al. (2014), existe menor prevaléncia de
realizagdo dos exames de rastreamento para o0 cancer em
homens sem cOnjuges, possivelmente pelo fato de néo
terem companheiras para os incentivarem a cuidar da
saude. Em relacdo a escolaridade, 50% (5) possuem
ensino médio completo; 20% (2), ensino fundamental
completo; 10% (1), ensino superior completo; e 20% (2),
ensino superior incompleto. Esse cenario sugere maior
atencdao, pois a baixa escolaridade pode estar relacionada
a um diagnéstico tardio da patologia, além de estar
relacionada também a piores niveis de cuidado com a
saude (CZORNY et al.,, 2017). Em relagdo a profisséo,
100% (10) possuiam ocupacdo. Sobre a religido, 100%
(10) declaram seguir alguma. Com base nas entrevistas,

foram estabelecidas trés categorias analiticas:



“Conhecimento de homens sobre o cancer de prostata”,
“‘Necessidade de orientagdes sobre a prevengdao do
cancer de prostata” e “Crengas e tabus quanto ao cancer
de préstata”. P6de-se observar sobre a primeira categoria
que o0s entrevistados possuem desconhecimento ou
conhecimento vago sobre o céancer de préstata,
manifestam dificuldades para determinar, por exemplo, a
definicdo da doenca, e fazem consideram o progndéstico
de que quem desenvolve pode morrer. Percebeu-se que
0os homens ndo dominam o assunto e poucos sabem
informar sobre seus aspectos, apresentando respostas
vagas que muito se assemelham, que fazem parte do
senso comum. Pelaez et al. (2008) ressaltam que, na
populacdo, de um modo geral, normalmente é propagada
a representacdo sobre o cancer, socialmente construida,
como sindnimo de morte, como algo que ataca do exterior
e ndo tem controle e cujo tratamento, juntamente com
seus efeitos colaterais, é considerado drastico e negativo.
Nessa categoria, as palavras utilizadas pelos homens
relacionando o cancer como algo negativo refletem os
preconceitos construidos. Assim, a falta de informacao
interfere negativamente na deteccdo precoce do cancer

de prostata e prejudica 0 acesso aos servicos de saude.



A informacdo € considerada um importante instrumento
de prevencao, uma vez que pode gerar mudangas no
comportamento masculino, diante da necessidade e da
importancia de cuidar da saude (FERRACIOLLI, 2017).
Percebeu-se também a inseguranca, em expor duvida
diante das questbes de diagndstico e prevencado, e pouco
conhecimento em descrever sobre as formas de
diagnoéstico precoce e sobre a idade para o inicio da
prevencdo. O cancer de prostata pode ser identificado
com a combina¢do do exame de dosagem de PSA, que é
um exame de sangue que avalia a quantidade do
antigeno prostatico especifico e o0 exame de toque retal,
ele é feito com o dedo protegido por luva lubrificada, é
rapido e indolor (INCA, 2018). A maioria dos
entrevistados desconhece o que é o exame de PSA; qual
a idade para o inicio da prevencédo; e que o histérico
familiar influencia no surgimento da patologia. Estudo
realizado com 61 individuos apontou que 67,2% dos
participantes desconheciam os fatores de risco
relacionados ao cancer de prostata, como o estilo de vida
ndo saudavel e a hereditariedade (SILVA, 2013). E
preciso ter uma alimentacdo saudavel, manter o peso

corporal adequado, praticar atividade fisica, ndo fumar



evitar o consumo de bebidas alcodlicas (INCA, 2017). De
acordo com Politica Nacional de Atencdo Integral a
Saude do Homem, a prevencéo e a detec¢do precoce sao
estratégias basicas para o controle do cancer de préstata
e tem, como requisito essencial, um conjunto de
atividades educativas constantes, continuas e dindmicas,
voltadas para o sexo masculino, segundo seu padrao de
valores, escolaridade, entre outras variaveis. A prevencao
deve envolver a¢des antecipadas, levando em conta o
conhecimento da histéria natural do individuo, na tentativa
de impedir o surgimento e a progressdo da doenca
(INCA, 2002). As atividades educativas precisam
privilegiar a mudanca de habitos dos homens, destacando
assuntos como o rastreamento do cancer de prostata e
estilo de vida saudavel (OLIVEIRA, 2017). Na categoria
“‘Necessidade de orientacbes sobre a prevencdo do
cancer de prostata”, constatamos que 0s homens
possuem pouca informacédo sobre a prevencdo e meios
para o diagndstico. Outros estudos relatam a pouca
informacéo sobre o cancer de préstata e as dificuldades
para responder a perguntas consideradas elementares
(FERRACIOLLI, 2017). O que inibe a escolha pela

prevencao € a falta de estrutura psicolégica, razéo de ser



necessario garantir acesso aos servicos de saude de
forma integral a clientela masculina (BELINELO et al.,
2014). Quanto as crencas e tabus, expressdes como
‘cancer”, “exames de diagnodsticos” e “prevencdo do
cancer de prostata” foram substituidas por eufemismos
como “doenca que causa morte”, “aquele negdcio 147,
“pegar dedada”. Sao vérios fatores que podem dificultar o
acesso da populacdo masculina aos servicos de saude,
como medo da descoberta de uma doenca grave,
vergonha da exposicdo do corpo e a falta de unidades
especificas ao tratamento de saude do homem (LIMA et
al., 2017). Faz-se necesséario que os profissionais de
salude estejam preparados e atualizados, que possam ter
a eficiéncia em orientar a populacdo masculina sobre, ndo
s6 o céancer de prostata, mas também sobre a Politica

Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de préstata. Prevencao.
Belém, Para.
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DE OCITOCINA DE CELULAS HIPOTALAMICAS SOB
CONDICOES HIPEROSMICAS

Alan Barroso Aratjo GRISOLIA
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hipotalamicas sob condi¢8es hiperésmicas. Projeto de
investigagcdo cientifica do Curso de Farmacia -- Centro
Universitario Fibra, Belém, 2018.

Os primeiros estudos anatdmicos apontaram para o0
hipotdlamo como 6&rgdo central responsavel pela
regulacdo do volume e osmolalidade dos compartimentos
corporais (GROSSAN, 1969), onde ocorre ativagao de
estruturas que sao capazes de detectar as variagdes na
osmolalidade, resultando no recrutamento de varios
mediadores quimicos: angiotensina Il, serotonina, oxido
nitrico (GOMES et al., 2010), adenosina, neuro-
peptideos, como a ocitocina (BRENNAN et al., 1984,
Balment et al., 1980), e também os dois principais
neurotransmissores exitatorio e inibitorio do sistema
nervoso central (SNC), glutamato e acido gama
aminobutirico (GABA) respectivamente (GROSSAN,
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1969).No hipotadlamo, entre as estruturas responsaveis
pela detecgdo e manutengéo da osmolalidade, destaca-se
a regido anteroventral do terceiro ventriculo (AV3V), local
onde encontramos os 6rgaos circunventriculares (OCVs),
regides desprovidas de barreira hematoencefalica,
consideradas verdadeiras “janelas cerebrais”. Essas
estruturas sdo precocemente expostas as variagdes na
osmolalidade plasmatica, e os principais ndcleos séo: o
orgao subfornical (SFO), nucleo mediano predptico
(MnPO) e o 6rgdo vasculoso da lamina terminal (OVLT). A
Ocitocina (OT), um peptideo formado por nove
aminoacidos, com peso molecular de 1007 KDa,
apresenta a capacidade do extrato da pituitaria posterior
em provocar contracdo uterina em gatas gravidas. Sua
acao foi descrita na lactacdo. Embora ndo se soubesse
gue ambos os efeitos eram oriundos do mesmo horménio,
esses achados definiram as duas principais acdes
periféricas da OT (CARSON et al., 2013). ApOs essas
descobertas, a OT tornou-se um dos neuropeptidios mais
estudados no sistema nervoso de mamiferos (CARSON
et al, 2013). Novos estudos mostraram uma ampla
participagcdo em outros processos fisiologicos (BURNS et

al., 1997), incluindo a regulagdo do balanco hidrico e
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regulacdo da osmolalidade plasmética (FAVARETTO et
al., 1997). Apesar de nao ser considerado seu principal
papel na fisiologia, a OT exerce importantes efeitos
relacionados as alteragbes no balanco hidrico, por
exemplo, inibindo o apetite por sal sem alterar a ingestéao
de &gua, e aumentando a excrecdo renal de sdédio
(FAVARETTO et al, 1997). A participacdo dos
aminoacidos na liberacdo de OT, induzida pela
hiperosmolalidade, ainda ndo € bem estudada, porém
algumas evidéncias apontam neste sentido, como a
capacidade do sistema glutamatérgico em induzir
aumento na liberagcdo de OT (BUSNARDO et al., 2012).
Tao complexa, quanto a relacdo do glutamato com a OT,
€ a interacdo deste peptideo com o “antagonista
fisiolégico” do sistema glutamatérgico no SNC, o
neurotransmissor GABA. Este aminoacido parece agir
como um potente modulador do sistema ocitocinérgico.
Trabalhos demonstraram que a inervacao GABAérgica
diminui atividade de neurbnios ocitocinérgicos em
condicbes basais (DECAVEL & VAN DEN POL, 1990),
sugerindo que o GABA exerca uma inibicdo tdnica sobre
essas células (DECAVEI &VAN DEN POL 1990). Poucos

estudos ainda buscam entender os fendbmenos
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fisiolégicos que envolvem esses mediadores quimicos
relacionados com a homeostase dos fluidos corporais,
bem como os efeitos da osmolalidade elevada sobre
esses sistemas. Em linhas gerais, as respostas
endocrinas hipotalamicas, descritas em detalhes no
campo do conhecimento em fisiologia, v8o gerar uma
cascata de eventos, os quais incluem: liberacdo de
horménios, alteracdo da atividade simpatica, modificacéo
da funcédo renal e mudanca de comportamentos, que
buscam manter o equilibrio interno e o funcionamento
adequado dos diferentes 6rgdos e sistemas. Em
concordancia com a literatura atual, aparentemente todas
essas respostas podem ser controladas e desencadeadas
por mediadores neuroquimicos. Portanto conhecer e
estudar a neuroquimica dessa estrutura do sistema
nervoso central resulta ndo somente em descrever
mecanismos de gatilho na resposta neuroenddcrina, mas
permite desbravar muito além do conhecimento em
neuroquimica, permeando por regides de fronteira na
ciéncia, que envolve o conhecimento da fisiologia,
biologia  celular, farmacologia, neurociéncia e
neuroendocrinologia. Em vista disso, o objetivo desta

“Papel do sistema gabaérgico na liberacdo de ocitocina



de células hipotalamicas sob condicfes hiperdsmicas” foi
avaliar o efeito do meio hipertdnico sobre os niveis
extracelulares dos neurotransmissores GABA e sua
relacdo com a liberacdo de ocitocina em preparacdes de
hipotalamo de ratos. Ratos Wistar Machos (260-300g9)
foram mantidos em condi¢cdes padrbes de biotério, com
controle de temperatura (23 + 2 °C) e luz ambiente (08 as
18h), com agua e racdo ad libitum. ApGs decapitacéo, o
cérebro foi retirado rapidamente, o0s explants
hipotalamicos foram imediatamente dissecados em gelo
como descrito por Gomes e colaboradores (2010), e
imediatamente colocado em meio de incubacédo gelado;
Krebs-Ringer Bicarbonato-Glicose(KRBG) isoténico com
1% de glicose (118.46 mM NaCl, 5 mM KCI, 2.5 mM
CaCl2, 1.18 mM NaH2PO4, 1.18 mM MgS04, 24.88 mM
NaHCOS3, pH 7.4, 280 mOsm/kg H20) (GOMES et al.,
2010), para posteriormente serem transferidos para
camaras individuais no sistema de perinfusdo com
solugdo KRBG isotbnica a uma temperatura de 37 = 0,5
°C (a qual teve por finalidade ndo somente nutrir e manter
viavel o tecido, mas também foi o veiculo para as drogas
usadas no presente estudo) e foi estabelecido um fluxo

de 0,5-0,1 ml/min, e, ap0s estabilizacdo de vinte minutos,
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foram feitas as coletas, do lavado tecidual, com intervalo
de um minuto, durante o periodo que transcorreu 0O
experimento. O estimulo hiperténico foi realizado com
solucdo de KRBG hipertdnica, pela adicdo de Nacl (340
mOsm/Kg H,O). No final de cada experimento, o tecido
foi exposto a 60 mM de KCI, para testar a capacidade de
resposta do tecido. O sistema de perinfusdo consiste num
tipo de microdidlise, adaptado ao monitoramento e
quantificacdo das concentragcbes de farmacos,
substancias enddgenas e metabdlitos em fluidos
biologicos, baseando-se na difusdo passiva de
substancias através de um gradiente de concentracdo. O
equipamento é composto de um banho-maria contendo
agua destilada com temperatura em torno de 37°C,
distribuidor de fluxo de um para cinco canais, cinco
camaras de acrilico forradas com filtro, para acomodar o
hipotalamo e permitir que apenas a solu¢do que banha o
tecido seja difusa por capilares. Esses capilares estéo
conectados nas camaras, e interligados a uma bomba de
microinfusd@o, que perfunde o liquido a fluxo constante. A
solucdo de estimulo fica em um béquer suspenso por
uma estante adaptada ao banho-maria. Dessa forma, a

bomba promove succédo da solucdo de estimulo contida
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no béquer, perpassa pelos capilares, banha o tecido nas
camaras por um tempo determinado de acordo com o
protocolo experimental, entdo o liquido que lava o tecido
hipotalamico € armazenado no tubo coletor e mensurado
por técnicas de deteccdo do analito de interesse. O
volume de agua do banho-maria deve estar no nivel da
camara contendo o tecido e do béquer contendo a
solucdo de estimulo, com temperatura de 37°C,
mimetizando a temperatura corporea. Quando a solugéo
de estimulo for trocada, apenas sera substituido o béquer
por outro contendo a nova solugéo, espera-se a solucao
antiga ser difundida e pde-se a nova solucdo no sistema,
iniciando entdo um novo tratamento. Tal sistema foi
previamente calibrado com uma analise temporal de
aproximadamente sessenta minutos, medindo-se cada
fluxo da bomba e a respectiva vazao proporcionada por
ele, verificando-se entdo o fluxo 6timo para os
experimentos. Todos os reagentes e padrdes usados no
presente estudo foram grau de pureza CLAE (99 % de
pureza), acetato de sédio, acido acético, acido borico, o-
phytaldehyde (OPA), N-acetilcisteina, L-glutamato, Acido
gama-aminobutirico, Acetato de Ocitocina, Muscimol,
Cloridrato de baclofen e L-homoserina foram obtidos de



Sigma-Aldrich (St. Louis, MO, USA), Metanol foi
comprado da TEDIA Co (Rio de Janeiro, RJ, Brasil).
Todas as solugbes foram preparadas com agua ultrapura
(Millipore). Foram adotadas as seguintes condicdes
operacionais: coluna cromatografica Shimadzu, Shim-
Pack VP-ODS, dimensdo 250 x 4,6 mm, com particulas
de 5 ym; vazado da fase mével 1,2 mL/min. A eluicdo da
fase movel foi realizada por gradiente composto por fase
A tampao acetato de sédio 50 yM, metanol e propanol
(95% de tampéao acetato com pH 5,67; 5% de metanol e
12 mL de propanol para cada litro de fase A), e fase B
metanol 70 %; tempo total da corrida foi de 25 minutos;
volume injetado foi de 40 pL; detector fluorescéncia,
comprimento de onda de excitagdo 340 nm e emisséo de
460 nm; A homosserina foi usada como padrao interno.
Foram adotadas as seguintes condicfes operacionais:
coluna cromatografica Shimadzu, Shim-Pack VP-ODS,
dimensao 250 x 4,6 mm, com particulas de 5 ym; vazao
da fase moével 1 mL/min; Eluicdo isocratica, com fase
movel composta por metanol 70 %, pH 3.1; tempo total da
corrida foi de 10 minutos; volume injetado foi de 40 pL;
detector UV-vis, comprimento de onda de 280 nm. As
amostras do lavado do tecido coletadas no sistema de



perinfusdo (bem como os padrdes submetidos ao ensaio
de recuperagdo) foram submetidas ao processo de
preparacao, o qual consistiu emadicdo do padréo interno
(somente usado na dosagem de aminoacidos); exposi¢cao
ao acido tricloroacético (TCA 1%); agitacdo em vortex
durante 1 minuto, centrifugacdo a 10000 RPM por 5
minutos, retirada do sobrenadante, este foi novamente
agitado por 1 minuto, para entdo ser realizada a
derivatizacdo. Todos os dados foram expressos em
média + E.P.M. As compara¢des dentro do grupo
experimental foram feitas por meio de andlise de
variancia (ANOVA) com Newman-Keus poés-teste.
Comparacbes entre grupos foram feitas utilizando
ANOVA de duas vias, com Bonferroni pés-teste. P< 0.05
foi considerado significativo.Com intuito de avaliar o efeito
da hiperosmolalidade sobre 0S niveis do
neurotransmissor GABA, colocamos o hipotalamo em
meio hiperosmotico (340 mOsm/Kg H,O) durante trés
minutos. Em relagdo ao aminoacido GABA, os resultados
mostraram 0s niveis basais (quando o tecido foi exposto
ao meio isotdnico) em torno de 3.9 £ 0.72 nmol/mg ptn,
este nivel foi imediatamente diminuido (reducao de =80%)
durante a hiperosmolalidade (0.7 = 0.25 nmol/mg ptn



(P<0.01), 1.4 £ 0.33 nmol/mg ptn (P<0.05) e 1.3 + 0.37
nmol/mg ptn (P<0.05), no primeiro, segundo e terceiro
minuto do estimulo hipertbnico respectivamente),
retornando aos valores basais apos o fim do estimulo.
Com objetivo de mostrar que o modelo de estudo também
é adequado para avaliar a liberacdo de ocitocina no
hipotdlamo, tentamos demonstrar a capacidade da
hiperosmolalidade em aumenta a liberacdo de OT. Para
tal, o hipotalamo foi exposto ao meio hipertbnico durante
5 minutos. Os resultados mostraram um aumento na
liberacdo de OT no quinto minuto de estimulo (p< 0.01
guando comparado com valor basal) que se sustentou por
mais um minuto apos o fim da hiperosmolalidade (nono
minuto p< 0.05 quando comparado com valor basal).
Esses niveis retornaram ao valor basal nos minutos
seguintes. Realizamos o experimento colocando o tecido
hipotalamico diante do meio hipertbnico na presenca de
GABA (3 pM) exbégeno durante cinco minutos, e
quantificamos a ocitocina liberada pelo tecido. O
resultado mostrou que o GABA exdgeno foi capaz de
bloguear a liberaggo de OT induzida por
hiperosmolalidade no minuto 8 e 9. Mantendo os niveis

iguais aos valores basais, minuto 8 (3.5 £ 1.0 ng/mg ptn)



versus basal (3.3 £ 0.8 ng/mg ptn) p>0.05, minuto 9 (2.8 =
0.6 ng/mg ptn) versus basal (3.3 + 0.8 ng/mg ptn) p>0.05.
E diferenca significativa quando comparamos os niveis de
OT do estimulo osmotico sem adicdo de GABA, minuto 8
hiper (7.7 £ 1.1 ng/mg ptn) versus minuto 8 hiper+GABA
(3.6 £ 1.0 ng/mg ptn) p<; 0.01, e minuto 9 hiper (6.3 £ 1.0
ng/mg ptn) versus minuto 9 hiper+GABA (2.8 + 0.5 ng/mg
ptn) p<; 0.05. Para avaliar a participacdo do receptor
GABA,, utilizamos o agonista especifico, Muscimol (1 pM)
durante a hiperosmolalidade, e quantificamos o
neuropeptidio ocitocina. O resultado mostrou que
ativacdo do receptor GABAa foi capaz de bloquear o
aumento da liberacdo de OT induzido por meio
hipertdnico, mantendo os niveis iguais aos valores basais.
No sentido de avaliar a participacdo do receptor GABAG,
utilizamos o agonista especifico, baclofeno (3 pM)
durante a hiperosmolalidade, e quantificamos a ocitocina.
O resultado mostrou que ativagao do receptor GABAb ndo
foi capaz de bloguear o aumento da liberacdo de
ocitocina induzida por meio hiperténico. Os valores
durante a hiperosmolalidade foram significativamente
maiores que 0s niveis basais. Os achados descritos

permitem descrever uma sequéncia de eventos



neuroquimicos desencadeados pela hipertonicidade, os
quais culminam com a liberacdo de OT. Primeiramente,
no ambiente isotdnico, encontramos concentragdes de
GABA suficientes para manter uma inibicdo tonica,
mediada pelo receptor GABAa, sem participacdo do
receptor GABAD. Este estudo contribui com evidéncias in
vitro que suportam a hipotese de que a liberacdo de
ocitocina estimulada por hipertonicidade depende da
diminuicdo de GABA. Uma vez instalada a condicdo de
hiperosmolalidade, observamos a diminuigdo imediata
dos niveis do neurotransmissor GABA, que
consequentemente elimina/diminui a inibicdo tonica

presente no estado basal.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema gabaérgico. Ocitocina.
Condicdes hiperésmicas.
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MELLO, Amanda Gabryelle Nunes Cardoso. Prevaléncia
de enteroparasitose e sua associacdo com perfil
hematolégico e bioquimico. Projeto de investigacéo
cientifica do Curso de Farmécia -- Centro Universitario
Fibra, Belém, 2018.

O objetivo desta investigacéo foi analisar a prevaléncia de
enteroparasitoses, associando ao perfil hematolégico e
bioquimico, em pacientes oriundos da regido rural do
municipio de Camet4, no estado do Pard. Apesar do
aprimoramento na area médica com 0 surgimento de
tecnologias de diagndstico avancadas, as
enteroparasitoses ainda possuem elevada incidéncia de
casos no Brasil, o que resulta no continuo aumento da
morbidade e mortalidade, assumindo um papel relevante
por suas implicac6es clinicas e sociais (SARMENTO,
2014). Devido as condicOes precarias de saneamento
basico, as pessoas de menor poder aquisitivo sdo as
mais acometidas (COURA et al. 1994; OLIVEIRA, 2004).
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Em 2013, o Sistema de Informacdo da Atencdo Basica
(SIAB) do Ministério da Saude fez um levantamento de
domicilios com e sem sistema de esgoto no Brasil. No
municipio de Cameta (Para), 43,8% domicilios possuiam
esgoto com fossa e apenas 4,4% apresentavam rede de
esgoto, entretanto 51,9% n&o possuiam nenhuma rede de
tratamento (BRASIL, 2013). Com base nos dados acima e
pela escassez de estudos na regido sobre a prevaléncia
de parasitoses intestinais, faz-se necessario avaliar a
prevaléncia de enteroparasitoses em = Cameta,
correlacionando com o perfil hematolégico e bioquimico,
visto que essas doencas apresentam amplo espectro
clinico e o quadro sintomatolégico inespecifico, além de
ndo precisarem ser notificadas pelos 6rgdos de vigilancia
em saude. Os dados encontrados servirdo de alerta as
autoridades competentes para elaborar medidas efetivas
e preventivas de controle dessa doenca na regido. O
parasitismo causado por protozodarios e helmintos, que
colonizam o intestino de vertebrados, € um dos
problemas mais grave de saude publica. Na década de
90, as infec¢bes causadas por helmintos ultrapassaram o
namero de casos de malaria no Brasil, atingindo mais de
35 milhdes de habitantes (CROMPTON, 2001). E mesmo



com a existéncia de uma caréncia de inquéritos nacionais
da prevaléncia das parasitoses intestinais, o0
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), no ano de 2014, registrou um total de
776.358 internacdes associadas as doencas infecciosas e
parasitarias. Desde a década de 40, a prevaléncia de
parasitoses intestinais vem sendo estudada no pais. Os
principais  helmintos  encontrados  sdo:  Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura, Strongyloides stercoralis
e 0s ancilostomideos: Necator americanus e Ancylostoma
duodenale. Dentre o0s protozoarios, encontram-se
Entamoeba histolytica, Entamoeba coli, Endolimax nana,
Entamoeba hartmanni Giardia lamblia (WALCHER et al.,
2013). Apesar da diminuicdo da prevaléncia da infeccao
por enteroparasitas nos ultimos 30 anos, persistem altas
taxas em éareas endémicas, principalmente, nas areas
rurais das macrorregibes do Norte e Nordeste. As
comunidades ribeirinhas sdo as mais vulneraveis de
contrair enteroparasitas (BOIA et al., 1999; TAVARES,
2000; VIEIRA & BENETTON, 2013). As condicbes
econbmicas e sanitarias de pessoas que habitam éareas
rurais da regido amazonica, somado ao risco de adquirir

infeccbes causadas por enteroparasitas, aumentam o
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surgimento de doencas decorrentes da falta de
saneamento basico (FERREIRA & LALA, 2008). Esses
fatores juntos podem agravar a absorcado de nutrientes,
levando a quadros de anemia ou agravamento,
provocando disturbios fisiopatologicos, dentre eles, a
deficiéncia de ferro ou anemia ferropriva (SOUZA et al.,
2011; WALCHER et al., 2013). Outra consequéncia da
acdo desses parasitas € a elevacdo dos niveis de
eosinofilos no sangue periférico, o qual € um indicativo de
infeccBes parasitarias e/ou processos alérgicos no ser
humano (ARAUJO et al., 2009). O quadro de eosinofilia
pode ndo ocasionar sinais clinicos no paciente, sugerindo
parasitose, visto que, no processo de defesa do
organismo, € realizada uma resposta imune mediada por
imunoglobulina do tipo IgE. Quando o0s agentes
causadores sdo helmintos, tem-se observado frequente
aumento do numero de eosindfilos e dos niveis séricos de
IgE (SANTOS et al.,, 2013). Apesar da maioria dos
parasitas metabolizarem o colesterol, a relagdo com o
mecanismo patogénico ndo esta clara. Sabe-se que o
colesterol presente na membrana dos protozoarios
parasitas é determinante para que invadam as células do
hospedeiro (SIMONS & TOOMRE, 2000). Porém alguns



apresentam a incapacidade de sintetizar a maioria dos
lipideos e colesterol, como a Giardia (DAS, 2002).
Acredita-se que isso dificulta a invasao nos tecidos do
hospedeiro por esses parasitas (GILLIN et al., 1996;
LUJAN et al., 1997). O estudo aqui realizado &
prospectivo e quantitativo de casos de pacientes que
foram atendidos no Laboratério de Analises Clinicas
Carlos Lima, no municipio de Camet4, estado do Par3,
durante o periodo de junho a outubro de 2018. A inclusdo
dos sujeitos utilizou os critérios: diagndstico positivo para
enteroparasitose; adultos entre 18 anos a 65 anos de
idade, de ambos o0s géneros; assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); auséncia de
sinais graves; auséncia de doengas cronicas associadas.
Foram excluidos sujeitos que apresentaram sinais e
sintomas nao oriundos de infeccdo parasitaria, que
fizeram uso de antifingicos e antiparasitarios,
antirretrovirais, antibiético e suplementos vitaminicos e
complementacdo com ferro em um periodo de duas
semanas anteriores ao exame parasitolégico, bem como
0S que apresentaram suspeita de gravidez e gravidas e
comorbidades, e 0s que se recusaram a assinar o TCLE.

Foram coletados cerca de 10 ml de sangue total, que foi



fracionado em dois tubos de ensaio, um com &cido
etilenodiaminotetraacético (EDTA), para realizacdo do
hemograma, e outro sem anticoagulante para realizagéo
dos exames bioquimicos. Também foram colhidas
amostras fecais para realizacdo de exame parasitolégico,
as quais foram processadas no mesmo dia da coleta, sem
conservantes, e analisadas empregando o método da
sedimentacdo espontanea segundo Lutz (1919) e
Hoffman et al. (1934). As laminas foram analisadas com
lugol por microscopia Otica. Para o perfil hematologico,
foram avaliados eritograma; leucograma; plaquetas; e
perfil bioquimico através de kits, seguindo o protocolo do
fabricante com os parametros. Os kits de determinacéo
apresentam os seguintes fundamentos: Os ésteres de
colesterol sédo hidrolisados pela colesterol esterase a
colesterol livre e &cidos graxos. O colesterol livre é
oxidado pela colesterol oxidase a colest-4-en-ona e
peréxido de hidrogénio. Na presenca de peroxidase e
perdxido de hidrogénio, o fenol e a 4 aminoantipirina séo
oxidados formando a antipirilquinonimina. A creatinina
forma um complexo de coloracdo laranja-avermelhado,
em uma solucdo de picrato alcalina. A diferenca na

absorcdo em tempos fixos durante a conversdo é



proporcional a concentracdo da creatinina ha amostra. A
AST presente na amostra catalisa GOD sferéncia do
grupo amina de L-aspartato para alfa-cetoglutarato,
formando oxalacetato e L-glutamato. O oxalacetato, na
presenca de NADH e malato dehidrogenase (MDH), é
reduzido a L-malato. Nessa rea¢do, o NADH é oxidado a
NAD. A reacdo é monitorizada medindo a taxa de
decréscimo da absorbancia a 340nm devido a oxidacao
de NADH a NAD. A ALT presente na amostra catalisa a
transferéncia do grupo amina da L-alanina para alfa-
cetoglutarato, formando piruvato e L-glutamato. O
piruvato na presenca de NADH e lactato dehidrogenase
(LD) reduz-se a L-lactato. Nessa reacdo o NADH é
oxidado a NAD, sendo a reagdo monitorizada medindo a
taxa do decréscimo da absorbéncia aos 340nm devido a
oxidacdo do NADH a NAD. A ureia € hidrolisada pela
uréase a ions amoénia e CO2. A amodnia reage com 0 2-
cetoglutarato e NADH em uma reacao catalisada pela
glutamato desidrogenase (GLDH), ocorrendo oxidacdo do
NADH a NAD*. A glicose oxidase calatisa a oxidacdo da
glicose de acordo com a reacgao: Glicose + O2 +H20;
Acido gluconico + H202. O peréxido de hidrogénio

formado reage com 4-aminoantipirina e fenol, sob a acéo



catalisadora da peroxidase por meio de uma reacao
oxidativa de acoplamento, formando uma
antipirilguinonimina vermelha, cuja intensidade de cor é
proporcional a concentracdo da glicose na amostra. A
lipoproteina lipase promove a hidrolise dos triglicérides
liberando glicerol, que € convertido, pela acdo da
glicerolquinase, em glicerol-3-fosfato. Este & oxidado a
dihidroxiacetona e peréxido de hidrogénio na presenca da
glicerolfosfato oxidase. Em seguida, ocorre uma reacao
de acoplamento entre peroxido de hidrogénio, 4-
aminoantipirina e 4-clorofenol, catalisada pela peroxidase,
produzindo uma quinoneimina que tem maximo de
absorbancia em 505 nm. A intensidade da cor vermelha
formada é diretamente proporcional a concentracdo dos
triglicérides na amostra. Os dados coletados foram
tabelados no programa Excel 2010 e apresentado como
média e desvio-padrdo. A normalidade dos parametros
bioguimicos e hematoldgicos foram avaliados pelo
Kolmogorov-Smirnov. Para descricdo dos dados, foi
utiizado o programa Biostat 5.3, com nivel de
significancia aceito de 5%. O registro CAAE:
95078318.8.0000.8187, do parecer favoravel ao presente
estudo, foi obtido pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP



2.875.293), Faculdades Integradas Brasil Amazbnia
(FIBRA) s/s Ltda. Foram analisadas 76 amostras de
exames parasitolégicos, acompanhados de exames
bioquimicos e hematologicos, sendo a maioria
participantes do sexo feminino. As amostras mostraram
apenas 18 participantes que nao apresentaram
enteroparasitas e serviram de grupo controle para as
analises dos dados. Dos 58 restantes, 62,07% possuiam
apenas um parasita, demonstrando que a monoinfeccéo
sobrepds o poliparasitismo. Foram realizadas analises
estatisticas comparando as alteracbes dos valores
absolutos dos parametros do hemograma com a
prevaléncia de enteroparasitos e comprovou-se que hao
houve diferenca entre os parametros hematolégicos do
grupo controle e dos pacientes positivos para
enteroparasitas. Percebeu-se uma leve diminuicdo nos
niveis de hemoglobina, hematocrito, VCM, HCM e
aumento de leucdcitos e segmentados, porém os dados
nao foram significativos. N&do houve diferenga entre os
parametros hematolégicos do grupo controle e dos
pacientes que apresentaram uma parasitae duas ou mais
parasitoses com o0s parametros de referéncias nem a

quantidade de parasita presente influenciou nas
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alteracdes hematoldgicas. Houve uma leve diminuicdo no
namero de hemacias com o aumento na quantidade de
parasitas, porém os dados ndo foram significativos. A
prevaléncia de apenas um tipo de parasita intestinal
encontrada na populacdo estudada foram duas espécies
de helmintos (Ascaris lumbricoides e Trichuris trichiura) e
duas espécies de protozoarios (Endolimax nana e
Entamoeba hystolitica). Observamos que 18 participantes
do grupo controle ndo estavam infectados com nenhum
tipo de parasita. Dentre os demais, 9 apresentaram-se
infectados com a espécie de helminto A. lumbricoides,
mas nao houve diferenca entre o grupo controle e Ascaris
lumbricoides; e 11 tiveram uma prevaléncia maior de
infeccdo de helminto da espécie T. trichiura, mas néo
houve diferenca entre o grupo controle e T. trichiura.
Entre os infectados por protozoarios, houve 8 infectados
por E. nana, mas ndo houve diferenca entre o grupo
controle e E. nana, e 10 tiveram maior prevaléncia de
infeccdo por protozoario da espécie E. hystolitica, mas
nao houve diferenca entre o grupo controle e E.
hystolitica. Foi comprovado que entre a populacao
estudada e os resultados encontrados, n&o houve

diferenca entre os parametros do parasita intestinal. Os



dados analisados de helmintos e protozoarios mostraram
que a infeccdo por protozodrios foi predominante. As
alteracbes hematologicas entre 0s sexos foram
semelhantes. Entretanto houve diferenca comparando as
alteracbes dos valores absolutos dos parametros do
hemograma com a prevaléncia de enteroparasitos e entre
0s sexos. Acredita-se que as mulheres sejam o grupo que
mais procura atendimento em exames de rotina, no
entanto sdo as que, por contribuirem com trabalhos
domésticos, onde tém contato mais efetivo com alimentos
e agua que podem estar contaminados, se tornam mais
propicias a transmissdo das formas infectantes de
enteroparasitas (BUSATO, 2014). Fernandes et al. (2014)
encontraram prevaléncia de enteroparasitose no sexo
masculino positivo. Considera-se que as elevadas
prevaléncias também estejam relacionadas com a
qualidade das condi¢cBes sociais e sanitarias das regides
onde as pessoas residem. Com relacdo aos parametros
bioguimicos, ndo houve diferencas significativas entre o
grupo controle com os participantes positivos. E possivel
notar um leve aumento nos parametros positivos em
relacdo aos negativos. Com relacdo a presenca e

quantidade de parasitas, ambas demonstraram um
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aumento significativo nos parametros bioquimicos. Com
relacdo ao sexo, houve diferenca entre os parametros
bioguimicos. Os participantes do sexo feminino foram
positivos para 0s enteroparasitas Ascaris lumbricoides,
Trichuris trichiura, Endolimax nana e Entamoeba
hystolitica, os quais foram 0s mais prevalentes e nao
evidenciaram diferengas significativas nos exames
hematoldgicos. Observaram-se alteracfes significativas
entre o grupo controle e os sexos, havendo um aumento
significativo nos niveis de leucéticos, eosinofilos,
segmentados, linfécitos e mondcitos nos participantes
gue apresentava infeccdo intestinal por protozoarios e/ou
helmintos. Houve aumentos significativos nos niveis de
colesterol e fragcdo LDL, triglicérides e ureia nos
participantes que apresentavam infeccdo intestinal por
protozoarios e/ou helmintos. A ocorréncia de
enteroparasitoses continua sendo um problema de saude
publica. As iniciativas governamentais, no sentido de
implantar melhorias nas condi¢cdes basicas de educacao
e saneamento, além da conscientizacdo populacional dos
riscos de transmissdo das enteroparasitoses, poderdo

diminuir as taxas de infeccdo, garantindo uma melhor
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condicdo de vida em termos de auséncia de agentes

patogénicos preveniveis, para a referida populagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Enteroparasitose. Perfil
hematolégico e bioquimico. Cameta — Para.
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CONTRIBUIQAO,FARMACOGNOSTICA PARA
MONOGRAFIA DO OLEO DE CARAPA GUIANENSIS
AUBLERT

Christian Neri LAMEIRA

LAMEIRA, Christian Neri. Contribuicéo
farmacognadstica para monografia do 6leo de Carapa
Guianensisz Aublert. Projeto de investigacao cientifica
do Curso de Farméacia — Centro Universitario Fibra,
Belém, 2018.

Esta investigacdo podera contribuir com o controle de
qualidade do O6leo de Carapa Guianensisz Aublert
(andiroba). Teve como objetivo aplicar metodologia
farmacognostica para controle de qualidade fisico-
quimico do 6leo das sementes de andiroba. Apesar do
amplo uso desse 6leo pelas populacdes amazénicas e da
Monografia da espécie (BRASIL, 2015), faltam
informacBes a seu respeito, o que pode facilitar seu
processo de adulteracdo. A dificuldade de avaliacdo da
qualidade da matéria prima de origem vegetal levou ao
surgimento de problemas de diversas ordens. Isso
estimulou na regulamentagéo oficial para assegurar a
qualidade dessa classe de produtos. A publicacdo da
RDC n° 33, que estabelece parametros voltados as boas



praticas farmacéuticas e com exigéncias de controle de
qualidade, ndo foi suficiente para definir e garantir
parametros de qualidade para 6leos de origem vegetal.
Apesar de haver Monografia especifica a espécie
(BRASIL, 2015), varios parametros ainda precisam ser
definidos. A andiroba pertence a familia Meliaceae, seu
tronco € alto, com didmetro de 2 metros, suas folhas séo
compostas, alternadas e parapinadas, medem em média
de 30-90cm de comprimento, tem foliolos opostos ou
subpostos de 3 a 10 pares, 10-50cm de comprimento e
de 4- 18cm de largura, com margens inteiras
apresentando esparsos na nervura central. As flores séo
brancas, pequenas, com grandes pétalas de 8mm de
comprimento, unissexual, sésseis, subsésseis, glabras,
subglobosas de cor creme, com perfumes leves; essas
flores compreendem de 4 meras com 4 sépalas, 8 pétalas
e 16 estames. O fruto da andirobeira € uma capsula
globosa com 4-6 valvas, indeiscente ou deiscente, a qual
se separa com o0 impacto durante a queda do fruto
(PANTOJA et al.,, 2007). A andiroba € uma &rvore de
mdultiplo uso. E nativa da Amazénia, mais precisamente
das ilhas e varzeas do baixo Solimdes. Floresce entre

agosto e outubro. As frutas amadurecem entre janeiro e
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abril, mas nem todos os anos as arvores de andiroba
produzem frutos (PANTOJA et al., 2007). O Oleo extraido
de suas sementes contém de 36 a 60% de Oleo, e €
composto, principalmente, por acido miristico (17,9%),
acido palmitico (12,4%), acido oleico (58,4%), acido
linoleico (4,9%) e éacidos volateis (0,8%) (CLAY;
SAMPAIO; CLEMENT, 2000). Os estudos
etnofarmacoldgicos associam o uso do 6leo da andiroba a
acao febrifuga, vermifuga, purgativa, repelente de
insetos, cicatrizante, emoliente, antisséptico, hidratante e
suavizante. O 6leo amacia a pele, regenera o tecido e
apresenta 6timo efeito sobre os tecidos inflamados. Esta
altima propriedade é devida, provavelmente, a presenca
de limonoides (fracdo ndo saponificavel), que séo
sollveis na fracdo insaturada do 6leo (PANTOJA et al.,
2007). Pode ser usado puro ou misturado com outros
Oleos e aplicado externamente em massagens, como
emoliente e hidratante em cremes e lo¢gbes, xampus de
tratamento, sabonetes e Oleos de banho. Como as
plantas medicinais apresentam maior facilidade quanto ao
acesso, custo e manipulagdo, passam a atuar como a
primeira ou talvez a uUnica alternativa terapéutica de
acesso a saude (NOLLA & SEVERO, 2005). Em 2008, o



Governo Brasileiro aprovou o Programa Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2008) e, no
ano seguinte, elaborou uma lista com 71 espécies de
plantas medicinais de interesse ao SUS (RENISUS), que
apresenta incentivo financeiro aos pesquisadores que
queiram estuda-las (BRASIL, 2009), e uma das espécies
descritas € justamente a andiroba. O processo tradicional
de extracdo do Oleo das sementes é complexo, demora
cerca de dois meses e pode ser dividido em trés etapas:
12, a coleta, selecdo de sementes boas e um primeiro
armazenamento (3-- 15 dias); 22, o preparo da massa
pelo cozimento das sementes em agua (1-- 3 horas), um
segundo periodo de armazenamento (até 20 dias) e
finalizada pela retirada da casca e o amassamento das
améndoas; 3% a extracdo do Oleo (até 30 dias), pelo
gotejamento colocando a massa sobre uma superficie
inclinada. O 6leo extraido na sombra é considerado de
melhor qualidade do que no sol, porém o processo € mais
demorado (MENDONCA & FERRAZ, 2007; PANTOJA et
al., 2007). Nesta investigacdo, cada amostra foi produzida
a partir de cerca de 200 sementes (2,5 kg) coletadas dos
frutos da arvore de andiroba do banco de germoplasma
da Embrapa Amazonia Oriental, localizada na cidade de
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Belém/PA. O periodo de selecdo e armazenamento das
sementes ocorreu durante 10 dias. Ainda parte aérea
florida da espécie foi coleta e encaminhado ao Herbario
IAN, com numero de NID 16/2019, para posterior
identificacdo da espécie. ApoOs coleta, as sementes foram
armazenadas por 15 dias, em seguida, cozidas em
recipiente proprio por duas horas. Apos cozimento foram
submetidas a novo armazenamento por 15 dias em local
arejado e em recipiente aberto. Ao final deste tempo, as
sementes foram descascadas para obtencdo da massa,
onde foram formadas porc¢des (bolas) desta, e colocadas
sobre uma superficie inclinada de madeira a pleno sol
(processo mais rapido de extracdo), que perdurou por 10
dias, até esgotamento do 6leo. Apds coleta, as sementes
também foram armazenadas por 15 dias em recipiente
adequado, local arejado e coberto por folhas de
bananeira. No fim desse periodo, as sementes foram
quebradas para se obter a massa, onde se formaram
porcdes na forma de bola e colocadas em um cano PVC
inclinado, previamente esterilizado (técnica adaptada do
modelo tradicional, que utiliza madeira). A obtencdo do
Oleo foi feita na sombra a partir dessa massa durante um

periodo de 20 dias. Na classificacdo das amostras,
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quanto a sua coloracdo, foi utilizada metodologia
semelhante a utilizada por Rigamonte-Azevedo (2006) em
seus estudos com oleorresina de copaiba, ja que ndo ha
relato de estudo descrito na Monografia da espécie
(BRASIL, 2015). As densidades foram medidas em
temperatura ambiente e as amostras pesadas (em
balanca analitica) em picnémetros de 10 mL (previamente
aferidos com agua destilada a temperatura ambiente). O
procedimento de medida para todas as amostras foi
realizado em triplicata, onde foi obtido valor de densidade
média. As densidades foram medidas em temperatura
ambiente e as amostras pesadas (em balanca analitica)
em picndbmetros de 10 mL (previamente aferidos com
agua destilada a temperatura ambiente). O procedimento
de medida para todas as amostras foi realizado em
triplicata, obtendo-se um valor de densidade média. A
definicdo do indice de acidez utilizada foi a mesma
empregada convencionalmente no estudo do controle de
qualidade dos 6leos graxos por Moretto & Fett (1989).
Foram pesados cerca de 2g do 6leo em um erlemeyer de
125 mL e posteriormente adicionados 25 mL da mistura
éter etilico/alcool etilico (2:1), acompanhado de agitacao.
Em seguida, adicionadas 2 gotas de solugéo alcodlica de
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fenolftaleina e posterior titulacdo com solucdo 0,1 N de
hidréxido de sédio até que a solugédo passasse de incolor
para coloracdo résea, em que V é o volume de solugdo
de NaOH gasto na titulacdo em mililitros, N é a
normalidade da solucdo e m é a massa da amostra em
gramas. A determinacao do pH das amostras foi feita por
meio de fitas de pH. A andlise serve para indicar se a
amostra é acida ou basica (SILVA et al., 2014). O
resultado da identificacdo da espécie foi dado como
Carapa guianensis Aublert (Melaiceae), conforme cédigo
01 (IAN): 198006. A confirmagdo da espécie esta de
acordo com os dados descritos para 0 Banco Ativo de
Germoplasma (BAG) do Horto de Plantas Medicinais da
Embrapa Amaz6nia Oriental. As caracteristicas do 6leo
de andiroba sdo semelhantes as observadas por Pesce
(1941) e descritas em sua Monografia (BRASIL, 2015),
que o classificou como amarelo claro, sabor amargo e
travoso e com aroma caracteristico da planta.
Diferentemente do que ocorre em outras espécies da flora
amazonica, p.ex. oleorresina de copaiba, onde ha grande
variabilidade de espécies. HA somente duas espécies
descritas como andiroba, Carapaguianensis e Carapa

procera, 0 que possibilita menor variagdo das



caracteristicas organolépticas. O que pode ter contribuido
para diferenca na cor do 6leo talvez tenha sido o fato de a
extracdo tradicional ocorrer no sol, pois a luminosidade
pode provocar alteracdo na cor de matérias primas de
origem vegetal. O resultado observado dos valores das
densidades médias com técnica adaptada € semelhante
ao descritos por Ribeiro e Seravalli (2004) e com o0 da
Monografia da espécie (BRASIL, 2015), que apontam
densidades médias de 0,903 g/mL. A densidade de um
Oleo esta relacionada ao grau de ligacdes duplas ou
triplas, ou seja, quanto menor for o peso molecular do
0leo, maior é o grau de instauracdes. Pela extracdo ao
sol, possivelmente insaturacdes foram formadas, o que
levou a uma densidade maior no 6leo obtido pela técnica
tradicional. Observa-se que os valores obtidos diferem
dos descritos por Castro et al. (2007), que obtiveram
valores médios de 60 mgKOH/g. Como as diferencas
podem estar relacionadas ao método de extracdo, ao
tempo de descanso das sementes, a exposicdo a luz e ao
armazenamento, a extracdo do Oleo diretamente a luz
pode ter contribuido para diferenca nos resultados. Os
resultados obtidos contribuem com a Monografia da

Carapaguianensis Aubl (andiroba), pois, nesta, ndo esta



descrita a analise do pH e do indice de acidez. Observa-
se que a metodologia de extragdo e o0 tempo de
armazenamento contribuiram para diferenca encontrada
nos resultados, o que possibilita entender como esses
fatores influenciaram tanto nas caracteristicas fisico-
quimicas quanto nas organolépticas do 6leo. Estudo
complementares devem ser realizados com outros
métodos aplicados a Oleos de origem vegetal, assim
como aplicar as analises a outras metodologias de

extracao para observacao de possiveis diferencas.

PALAVRAS-CHAVE: Oleo de carapa guianensisz Aublert
Andlise farmacognostica (Andiroba). Caracteristicas
organolépticas.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DO
EXTRATO HIDROALCOOLICO E AQUOSO DO FRUTO
DO JUCA FRENTE A BACTERIA CAUSADORA DA
ACNE PROPIONIBACTERIUM ACNES

Daniella Paternostro de Aratjo GRISOLIA

GRISOLIA, Daniella Paternostro de Aratjo. Avaliagcdo da
atividade antibacteriana do extrato hidroalcoodlico e
aquoso do fruto do juca frente a bactéria causadora
da acne Propionibacterium Acnes. Projeto de
investigacdo cientifica do Curso de Farméacia — Centro
Universitario Fibra, Belém, 2018.

O reconhecimento da sabedoria popular sobre plantas
medicinais tem crescido ao longo do tempo, pelo fato de a
fitoterapia estar inserida em nosso cotidiano desde a
antiguidade, muitas vezes sendo a Unica forma de
tratamento a saude, devido a falta de recursos. Por meio
desse uso empirico, foram descobertos diversos
principios ativos e, com isso, a importancia das plantas
medicinais foi se expandindo levando a producdes de
medicamentos, que atualmente fazem parte da medicina
tradicional (BRASIL, 2005). As plantas medicinais séo
aguelas que agem no tratamento de doencas ou ajudam

a melhorar a condicdo da saude das pessoas e podem
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ser estudadas a fim de se investigar as atividades
biolégicas de todos os compostos presentes ou de se
isolar e identificar seus principios ativos. Essas plantas
sdo fontes de substancias com diversas funcdes por
possuirem componentes organicos chamados de
metabolitos primérios e secundarios. Os primarios
possuem funcédo estrutural, plastica e de armazenamento
de energia. Os metabdlitos secundarios, aparentemente,
ndo  possuem relagdo com  crescimento e
desenvolvimento da planta, mas possuem um grande
potencial de efeito medicinal para os seres humanos,
capaz de inibir o crescimento de microrganismo com seus
Oleos, extratos ou substancias isoladas (FILHO, 2010).
Uma vez comprovada sua eficacia bioldgica, podem dar
origem a fitoterapicos, que sao os produtos obtidos com
emprego exclusivo de matérias-primas ativas vegetais
(FREITAS, 2012). De acordo com a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), cerca de 60% a 80% da populacao
mundial utilizam as plantas medicinais para fins
terapéuticos, pela deficiéncia no sistema de saude, pela
baixa renda ou somente pela crenca popular (SILVA et
al., 2008). No decorrer dos anos, adjunto ao avanco da

ciéncia, 0 homem passou a investigar mais



profundamente os vegetais e a aplicacdo dos seus
constituintes como propriedades terapéuticas. Dentre as
inomeras espécies vegetais de interesse medicinal,
encontra-se Libidibia ferrea, conhecida popularmente
como juca ou pau-de-ferro.Na Amazodnia esta presente
em todos os estados, tendo sido registrada no Para,
Rondénia, Amazonas, Roraima e Amapa. E uma planta
utilizada terapeuticamente para tratar varias afeccdes a
saude. A literatura apresenta muitos registros sobre suas
atividades antifingicas, antibacterianas,
antiulcerogénicas, analgésicas e anti-inflamatérias
(SANTOS,2018). Esta espécie é altamente indicada para
emagrecimento, como cicatrizante, no tratamento de
feridas cutaneas, como descongestionante, no tratamento
de enterocolite e diarreia, para tratamento de diabetes e
contra reumatismo, mostrando ainda possiveis beneficios
no sistema cardiovascular dos usuarios (COSTA, 2012).
Diante de sua importancia etnofarmacolégica, o Ministério
da Saude brasileiro incluiu esta espécie na Lista Nacional
de Plantas Medicinais importantes para o Sistema de
Saude. Diante disso, esta investigagdo visa a utilizacao
do juca como fonte de recursos terapéuticos (LORENZI et

al., 2002), tendo como objetivo avaliar o perfil fitoquimico
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do seu extrato aquoso e hidroalcoolico. Os frutos do juca
foram coletados e identificados na Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA), no segundo
semestre de 2018, no municipio de Belém, estado do
Pard, Brasil. A matéria-prima foi processada no
Laboratorio de Fitoquimica e Laboratério de Plantas e
Alimentos, do Centro Universitario Fibra. Para o preparo
do extrato, foi utilizado o alcool 70°GL e o fruto completo
do jucd, previamente triturado e secado por 48h. O
método usado foi maceracdo, ao longo de sete dias. O
extrato foi filtrado e armazenado em frasco ambar para
posterior analise fitoquimica, que é uma das etapas
iniciais da pesquisa quimica nas plantas, pois torna
possivel o conhecimento dos compostos presentes na
espécie, responsaveis por suas atividades biologicas
benéficas aos vegetais e a satde humana (CARRERA et
al., 2014). Esses compostos s&do chamados de
metabdlitos secundarios (MS) ou principio ativo,
promissores para o desenvolvimento de farmacos por seu
amplo alcance terapéutico (FERREIRA e MATSUBARA,
1997). Os metabdlitos avaliados foram: saponinas,
taninos, flavonoides, alcaloides e cumarinas. O

metabolico sapopina foi avaliado da seguinte forma: em 5
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ml do extrato foi adicionado 2 ml de cloroférmio e 5 ml de
agua destilada (tubo de ensaio). Em seguida, a solucéo
foi agitada vigorosamente por 3 minutos, observada a
formacdo de espuma e deixada em repouso por 30
minutos. Para a avaliacdo do metabdlico tanino, foram
transferidos 2mL do extrato (filtrado) para 5 tubos de
ensaio, foi observada a pigmentacéo e adicionada a cada
tubo de 2 a 5mL de agua destilada, caso apresentasse
intensa. Em cada tubo, foram adicionados os reativos:
Tubo 1: 2 a 4 gotas de FeCls a 2% (resultado positivo:
turvacdo e precipitacdo); Tubo 2: 2 a 4 gotas de Pb
(AcO)2 a 10% (resultado positivo: turvacdo e
precipitacdo); Tubo 3: 2 gotas de HCI a 10%, em seguida
adicionada solugcédo aquosa de gelatina a 2,5 %,a gota a
gota (resultado positivo: presenca de precipitado); Tubo
4: branco, no qual foi adicionado apenas o extrato para
comparar a formacéo do precipitado. Quanto a avaliacao
dos flavonoides,o extrato foi diluido 1:1 a 1:4 [v:v] com
etanol, dependendo da sua concentragdo. Depois foi
filtrado edissolvido, foi submetido a reacdo de Shinoda,
na qual foram adicionados, em um tubo de ensaio, 3mL
do extrato, raspas de magnésio metalico e 1mL de HCI
concentrado. O procedimento foiexecutado em capela.A
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avaliacdo dos alcaloides foi feita em um tubo de ensaio
com a adicdo de 5mL do extrato, 5mL de &cido cloridrico
10%, que depois foi aquecido 10min., filtrado e dividido
em 5 tubos de ensaio. Em 4 tubos de ensaio, dos quais
um branco, foram acrescentadas de 5 a 8 gotas dos
reagentes de Dragendorff, Mayer, Bertrand e Bouchardat
(Wagner), respectivamente. A avaliagdo do metabdlico
cumarinas foi feita com o auxilio de uma pipeta Pasteur.
O extrato foi gotejadoem um papel de filtro até formar 2
manchas de aproximadamente 1cm de diametro. Em
outra pipeta Pasteur, foram adicionadas, em uma das
manchas, 2 gotas de solucao etanodlica de KOH a 10%.
Foi levado o papel filtro para camara de luz ultravioleta
(365nm) e observadas as manchas. Com intuito gerar
resultados confidveis e com credibilidade, foi realizada a
identificacdo botanica do material vegetal, na EMBRAPA,
pela Dr3 Silvane Tavares Rodrigues. A espécie foi
identificada como Libidibia férrea (Jucad) sobre o registro
com numero 187869. Uma planta com mais ou menos 4
metros de altura por 9cm de DAP (Diametro da arvore na
altura do peito), ritidoma cinza liso, casca morta marrom
escuro, casca Vviva esverdeado, alburno bege, flor

amarela e fruto imaturo verde. A identificacdo botanica e



importante para o conhecimento da variacao de espécies
de diferentes nomes cientificos e nomes vernaculares. Os
resultados obtidos na andlise do perfil fitoquimico
demonstraram presenca demetabdlitos secundarios como
taninos, flavonoides, alcaloides e cumarina, no extrato
aquoso. As analises foram realizadas com fruto completo;
demonstraram ainda que o extrato hidroalcodlico do fruto
do Juca apresentou a presenca de alguns metabolitos
secundarios como os taninos, alcaloides e flavonoides, na
analise fitoquimica. A presenca desses metabdlitos ativos
justifica o uso dessa planta em beneficio a saude
humana. Porém estudos mais aprofundados séo
necessarios para identificacdo e purificacdo de tais

Ccompostos.

PALAVRAS-CHAVE: Juca. Atividade antibacteriana.
Extrato hidroalcodlico e aquoso.
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DETERMINACAO DE AFLATOXINAS DO TIPO M1 EM
LEITE UHT E LEITE EM PO COMERCIALIZADOS NA
CIDADE DE BELEM

Margareth Tavares SILVA

SILVA, Margareth  Tavares. Determinacdo de
aflatoxinas do tipo M1 em leite UHTe leite em pé
comercializados na cidade de Belém. Projeto de
investigagcdo cientifica do Curso de Farméacia — Centro
Universitario Fibra, Belém, 2018.

Micotoxinas sdo metabdlitos secundarios que apresentam
massa molecular baixa. Sao formadas por varios
compostos, 0s quais apresentam diferentes toxicidades,
produzidas por diversos fungos filamentosos,
principalmente os dos géneros Aspergillus, Penicillium e
Fusarium. A presenca dessas toxinas nos alimentos
representa um grave problema de saude publica devido
aos efeitos toéxicos e mutagénicos que podem causar em
animais e aos seres humanos. No Brasil, em razéo das
condi¢bes propicias ao desenvolvimento de diversos tipos
de fungos aflatoxigénicos, os produtos de origem animal
como carne, ovos e leite podem ser fontes indiretas de

contaminagdes por aflatoxinas, cujas ocorréncias foram



relatadas em diferentes tipos de alimentos, ndo possuindo
algumas, ainda, legislacdo especifica quanto aos limites
aceitdveis. De acordo com a legislacdo em vigor, 0s
anicos produtos lacteos contemplados pela legislacéo
nacional, quanto aos limites maximos permitidos de
AFM1, sdo o leite fluido, leite em p6 e queijo (BRAZIL,
2002). Na cadeia produtiva de derivados lacteos, a
contaminagcdo por aflatoxinas ocorre pelo uso do leite
contaminado com AFM1. De acordo com Hussein e
Brasel (2001), quando um animal ingere o alimento
contaminado com AFB1, de 0,5 a 5% da toxina sdo
biotransformadas no figado em AFM1, e, em geral, mais
de 90% da AFB1l ingeridas sdo eliminadas pelo
organismo em até 24h. A AFM1, apesar de ser um
metabolito, ndo é um produto inativo, sendo cancerigeno
para varias espécies, com efeitos na saude pré e pos-
natal em seres humanos ainda n&o totalmente
esclarecidos. Nos ultimos anos, diversas pesquisas foram
conduzidas com o intuito de avaliar a qualidade quimica e
microbioldgica, e a presenca de residuos e contaminantes
em queijos. Dentre esses contaminantes naturais,
encontram-se as aflatoxinas, amplamente presentes no

leite e derivados. ApoOs ser ingerida pelo animal, AFB1
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passa pelo processo de biotransformacdo primaria no
figado. Nesse processo, ocorre a hidroxilacdo da
molécula, resultando na formacao de metabdlitos téxicos,
tal como a AFM1. Esses compostos, por conterem o
grupo hidroxila, sdo bastante sollveis em agua, o que
possibilita sua rapida excrecdo através da urina, bilis,
fezes e leite, constituindo um processo de detoxificacéo
da AFB1 (HUSSEIN; BRASEL, 2001). Os efeitos
hepatotoxicos e carcinogénicos causados pela AFML1,
quando no organismo humano, fizeram com que a
International Agency for Research on Cancer (IARC) a
classificasse como agente carcinogénico do grupo 1 para
humanos. Esta capacidade mutagénica € caracteristica
da dupla ligacdo entre C2-C3 na estrutura de
hidrofurofurano da molécula. Os métodos para a
determinacao de aflatoxina M1 em leite utilizam, em sua
maioria, extracdo com solventes organicos e purificacdo
cromatografica em fase sélida ou imunoafinidade. Diante
da preocupacdo com a qualidade do leite utilizado pela
populacdo, este trabalho teve por objetivo avaliar a
qualidade do leite pasteurizado ‘UHT’,quanto a presenca
de aflatoxina do tipo M1, comercializado na cidade de
Belém. Leite e produtos lacteos sdo os principais



nutrientes para os seres humanos, especialmente para as
criancas. Entretanto esses produtos podem estar
contaminados com aflatoxina M1 (AFM1), um perigo para
a saude humana, sendo as criancas mais susceptiveis
aos efeitos adversos das micotoxinas (SYLOS;
RODRIGUEZ-AMAYA; CARVALHO, 1996). Por essa
razdo, muitos paises possuem regulamento para controlar
os niveis de aflatoxina B1 em racdes e propdem niveis
maximos permissiveis de aflatoxina M1 em leite. Uma vez
que a pasteurizacdo ou processamento nao destroi a
AFM1 e o consumo de leite principalmente pela
populacdo infantii € muito significativo, por ser um
nutriente primario, € prudente que se verifique a
incidéncia de AFM1 nesse alimento. A presenca desses
fungos deve ser cuidadosamente investigada e/ou
monitorada, atentando aos efeitos deletérios sobre a
composicdo quimica, perda da atividade entre outros,
além da capacidade de produzirem micotoxinas. O
método analitico utilizado nesta investigacdo foi o de
cromatografia em camada delgada. Foram coletadas 22
amostras de leite UHT integral, desnatado e
semidesnatado de diferentes marcas em uma rede de

supermercados na cidade de Belém. As analises foram
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realizadas no Centro Universitario Fibra. O padréo de
AFM1 (Sigma Chemical Co.,St Louis, MO, USA) foi
diluido em benzeno: acetonitrila (9:1), conforme a
metodologia 971.22 descrita pela AOAC. Essa técnica
conta com uma etapa de purificacdo que foi otimizada
conforme Sabino et al. (1989), na qual, foi incluida uma
etapa de precipitacdo de proteinas. Para tanto, ap0s a
extracdo com metanol e obtencdo do filtrado,
aproximadamente 5 mL de uma solucdo saturada de
acetato de chumbo foram lentamente adicionados a este
filtrado, até a completa precipitacdo das proteinas,
procedendo-se, em seguida, a centrifugacdo (3000 xg)
durante 10 minutos. Nesta modificacdo do método, as
quantidades da amostra de leite e dos solventes
empregadas na fase de extracao foram
proporcionalmente reduzidas a metade. A eficiéncia do
método proposto foi avaliada por meio da obtencédo de
seus limites de deteccdo, quantificacdo, percentual de
recuperacdo e coeficiente de variagcdo. O limite de
deteccdo corresponde a concentracdo minima da
substancia medida e declarada com 95% ou 99% de
confianca de que a concentracdo do analito € maior que

zero, enquanto o limite de quantificacdo é a menor
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concentracdo do analito que pode ser determinada com
um nivel aceitdvel de precisdo e exatiddo. Para a
determinacdo dos limites de deteccdo, quantificacdo e
percentual de recuperacdo do método, amostras, em que
ndo foram detectadas AFM1, foram artificialmente
contaminadas sequencialmente com niveis de 0,2; 0,3 e
0,5 pg/L de AFM1. Para cada nivel de contaminagao
foram realizadas trés repeticbes. O percentual de
recuperacdo foi obtido pela diferenca entre o valor real
(valor inicial adicionado na amostra — 0,5ug/L) e o valor
observado na andlise, ou seja, o valor da leitura do
extrato dessa amostra na cromatofolha, conferindo a
exatiddo do meétodo. A precisdo da metodologia foi
avaliada pelo coeficiente de variacdo (CV) obtido em
condicdes de repetibilidade. As amostras de leite
coletadas foram analisadas pelo método de CCD
segundo Sabino et al (1989). Para a deteccdo e a
quantificacdo da AFM1, as cromatofolhas de silica gel G
60 (Art.1.05553, Merk, Alemanha) foram submetidas a um
desenvolvimento unidimensional, ao abrigo da luz,
utilizando-se como fase modvel a mistura cloroférmio-
acetona-alcool isopropilico (85:10:5). Essas

cromatofolhas foram examinadas em camara escura sob
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luz ultravioleta de ondas longas (366nm), e a
quantificacdo da AFM1 foi efetuada por meio da
comparacao visual das intensidades de fluorescéncia
entre os pontos da solugédo padrao (1, 3, 5 e 7 L) e
agueles referentes ao extrato da amostra. A confirmacéao
da identidade quimica da AFML1 foi realizada por meio da
reagcdo com &cido sulfarico (método 975.37 AOAC23) e
por cromatografia em camada delgada bidimensional,
utilizando-se cloroférmio — acetona — alcool isopropilico
(85:10:5) e éter-metanol - hexano - agua (85: 4: 5:1),
como primeira e segunda fases moveis, respectivamente.
Em relacdo aos aspectos éticos, neste estudo, todos os
preceitos estabelecidos foram respeitados no que se
refere a zelar pela legitimidade das informacbes e
privacidade, e pelo sigilo das informagdes, tornando os
resultados desta pesquisa publicos. A analise dos dados
foi realizada, utilizando-se a ferramenta Microsoft World
2010 e transformada em graficos. Os resultados do
arraste da fase movel de CCD em teste foram ilustrados
com fotos e posteriormente discutidos. Das 22 amostras
de leite UHT integral, desnatado e semidesnatado,
nenhuma apresentou resultado positivo para AFM1. Esse

resultado foi semelhante ao encontrado em outros



estudos no Brasil. Weigel (2007) analisou 128 amostras
de leite proveniente da Serra Gaucha, utilizando o método
de deteccao por cromatografia de camada delgada e nao
encontrou contaminacéo pela AFM1. Do mesmo modo, as
40 amostras analisadas por Baggio (2006), no estado do
Parana, estavam dentro do limite maximo permitido no
Brasil. Pode-se concluir que o método de cromatografia
em camada delgada para a determinacdo de aflatoxina
M1 é eficiente;10% das amostras de leite em pd estavam
contaminadas;100% das amostras de leite em UHT néo
estavam contaminadas. Ressalta-se, diante dos
resultados, ser necessario haver continua fiscalizagéo
pelos oOrgdos competentes a fim de proporcionar

seguranca e confiabilidade a satde humana.

PALAVRAS-CHAVE: Aflatoxinas do tipo M1. Leite UHT e
leite em po. Belém — PA.
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CONTROLE DE QUALIDADE DE PRINCIPIOS ATIVOS
INORGANICOS
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cientifica do Curso de Farmacia — Centro Universitario
Fibra, Belém, 2018.

O objetivo desta investigacao é realizar analises quimicas
de amostras de carbonato de célcio, bicarbonato de
sédio, de hidroxido de magnésio, de hipoclorito de sédio e
de &cido bdrico. O tema apresenta relevancia cientifica,
porque possibilita gerar resultados que poderéo contribuir
para a comprovacdo dos testes farmacéuticos ja
realizados e para o incentivo a busca e manutencdo da
qualidade desses testes. A qualidade de medicamentos é
assegurada por meio do cumprimento de especificagcdes
estabelecidas e torna-se obrigatdria, ndo apenas por
atender as necessidades comerciais, mas por ser um
atributo legal, ético e moral, que atende aos requisitos
técnicos do produto (GIL, GONCALVES & FIGUEIREDO,

2010). As industrias fabricantes de medicamentos,
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insumos farmacéuticos e outros produtos sujeitos a
Vigilancia Sanitaria devem possuir laboratorios de
andlises fisico-quimicas para a realizacdo de testes de
controle de qualidade e seguir as exigéncias e normas da
Farmacopeia Brasileira, 5% edicdo (BRASIL, 2010;
FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2010; DA SILVA et al,
2014). No Brasil, a Farmacopeia de escolha é a
Farmacopeia Brasileira, apesar de outras poderem ser
adotadas, caso aquela amostra que a empresa trabalha
nao conste na Farmacopeia Brasileira. Essa concesséo é
dada pela RDC 37/2009, que sugere que as farmacopeias
dos Estados Unidos, europeia, argentina, britanica,
francesa, japonesa, mexicana ou portuguesa sejam
utilizadas (BRASIL, 2009). Pela Lei 5991/73, a coleta de
amostras de produtos é feita para andlise a fim verificar
suspeita de alteracdo ou fraude (GIL, GONCALVES &
FIGUEIREDO, 2010). As acbes de fiscalizacdo da
qualidade de produtos sdo feitas pelos laboratorios
centrais de saude publica, que, por amostragem, é
possivel que alguma amostra ndo conforme possa passar
despercebida, tendo super ou subdosagem, ou néo
apresentando o  principio ativo. Os  produtos

farmacéuticos analisados foram: carbonato de calcio,
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bicarbonato de sdédio, de hidroxido de magnésio, de
hipoclorito de sodio e de acido borico. O carbonato de
calcio é um po branco, cristalino, inodoro, quando
aguecido, seco ou em solucdo, € convertido
gradativamente em carbonato de sodio. Apresenta como
caracteristicas a solubilidade em agua e insolubilidade em
etanol (FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2010). E utilizado
terapeuticamente como tampao fosfato na hemodialise,
como antiacido na hiperacidez gastrica para alivio
temporéario de indigestdo e azia, e como suplemento de
calcio para prevenir e tratar a osteoporose. Também pode
ser usado em casos de intoxicacdo, calculos renais, e
como agente adjuvante para o tratamento da diarreia e
em casos de parada cardiaca. Reage com HCI, formando
diéxido de carbono e cloreto de calcio (CaCl2). O seu uso
excessivo com derivados do leite contendo calcio pode
levar ao desenvolvimento de hipercalcemia, insuficiéncia
renal e alcalose metabdlica. (KATZUNG; MASTERS;
TREVOR, 2014.). E um medicamento isento de
prescricdo médica. O bicarbonato de sddio funciona
neutralizando os ions H+ e aumentando o pH estomacal.
Para isso, € necessario que o pH gastrico suba o mais

rapido possivel apos a administragdo do farmaco, e isso
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ocorre adequadamente devido a rapida solubilidade do
bicarbonato (CALIXTO, s.d.). Apresenta-se como uma
substancia alcalinizante que atua no meio extracelular,
devido a impermeabilidade da membrana intracelular ao
ion bicarbonato. A ingestdo de uma solucdo de
bicarbonato aumenta as concentragcbes de ions
bicarbonato no plasma e diminui as concentra¢des do ion
hidrogénio, o que confere as propriedades farmacoldgicas
(apud MENDES, 2009). O hidréxido de magnésio é usado
na refinacdo do acgucar e no processamento de uranio.
Sua suspensao em agua, chamada leite de magnésia, é
utilizada para aliviar a prisdo de ventre por seu efeito
laxante e para aliviar indigestbes e azia. Também pode
ser usado como eficiente desodorante de pés e axilas
(SCHWINN et al., 2010). O leite de magnésia também
estimula a liberagdo da colecistoquinina, um dos
principais hormdénios que controlam o processo de
digestdo (CARDOSO, 2016). Segundo as especificacdes
analiticas da ANVISA, o leite de magnésia € um liquido
branco, com odor caracteristico, isento de grumos, sabor
caracteristico, de reacdo alcalina ao papel de tornassol e
ao soluto de fenolftaleina. O hipoclorito de sodio (NaClO)

apresenta-se na forma de um sal inorganico branco,



totalmente solGvel em agua, com massa molar de 74,44
g/mol, obtido pelo quimico francés Labarreque por meio
de uma reacéo entre cloro e hidroxido de sodio (NaOH),
popularmente conhecido como soda caustica.Tem
propriedades antissépticas (TORABINEJAD & WALTON,
2009). E utilizado como saneante em processos de
desinfeccdo, esterilizacdo e desodorizacdo de lixivias
comerciais e industriais, estacdes de tratamento de agua,
piscinas, branqueamento de celulose, irrigacdo dentaria e
também para uso domeéstico, como alvejante de roupas e
desinfetante de uso geral, sendo popularmente conhecida
no Brasil como agua sanitaria (NERVA, 2010). Pelo fato
de o hipoclorito ser um forte agente oxidante, sua forma
mais comum para se dosear é por meio da volumetria de
oxirreducdo, que se chama de reacdo de oxirreducao
quando ha transferéncia de elétrons, ou seja, reacdo de
oxidacdo e reducdo. O acido bdérico é um composto
inorganico solido que se apresenta na forma de cristais
incolores ou como um po branco. E um &cido de Lewis e
possui uma estrutura trigonal plana, com angulo de 120°
entre as ligacdes B-F. E qualquer acido que contenha
boro e oxigénio. O termo aplica-se ao composto H3BOs3,
que também €& designado de &cido ortobdrico ou
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tecnicamente acido tri-oxoboérico (llI). Os compostos de
boro sdo conhecidos, h4 cerca de 6.000 anos atras.
Contudo o elemento Boro sO foi descoberto em 1808
pelos quimicos franceses Joseph Gay-Lussac e Louis
Thénard e, num trabalho independente, pelo quimico
britAnico Humphry Davy. Eles obtiveram o Boro apos a
reducdo do triéxido de boro com potassio. Quanto a sua
solubilidade, é facilmente sollavel em agua fervente e
glicerol a 85% (v/v) e solavel em etanol (FARMACOPEIA
BRASILEIRA, 2010). Em associagdo com outras
substancias, pode ser comercializado como antisséptico
ginecolégico como  medicamentoLucretin®Dinill® ou
visual ou como antifungico conhecido como Fungol®. A
forma mais comum de intoxicacdo por acido bérico é a
absorcao pela pele. O &cido é bem absorvido por meio da
pele lesada e mal absorvido em pele integra. Em
decorréncia do mau uso, a intoxicacdo pelo acido bérico
pode causar: nauseas, vOmitos, coélicas abdominais,
diarreia com coloragdo azul/esverdeada, cianose, queda
de pressdo sanguinea, letargia ou choque para
assaduras, tintas, cremes para a pele, solugdes de uso
oftalmolégico, entre outros. Recentemente esta sendo

utilizado para a produgao da “amoeba’. Deve ser evitado
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por pessoas que possuem alergia ao componente da
adgua boricada. As analises aqui realizadas seguiram as
normas da Farmacopeia Brasileira (2010). Para a andlise
de carbonato de calcio, foi coletada uma amostra
contendo 10 comprimidos, em uma farméacia comercial
em Belém. Os comprimidos foram analisados pelo
método de volumetria por complexagédo para determinar
se a quantidade de carbonato de calcio estava de acordo
com a quantidade descrita no roétulo. Foi pesado
exatamente cerca de 0,1g de cada amostra, previamente
dessecada e transferido para um erlenmeyer de 250mL.
Apos a transferéncia, foram adicionados 50mL de agua e
2mL de acido cloridrico diluido, e cobertos com vidro de
relégio para agitar o erlenmeyer até o carbonato de calcio
ser diluido. Foi calculado o ponto de equivaléncia tedrico
e titular com edetato dissodico 0,05 M SV até
aproximadamente 2mL antes do ponto de equivaléncia
previsto. E, por fim, foram adicionados 8mL de hidréxido
de sédio SR e 150mg do indicador azul de hidroxinaftol. A
titulacdo continuou com edetato dissédico 0,05 M SV até
mudar para a cor azul. Foram titulados 100mg de cada
amostra de carbonato de calcio. A média do ponto de

viragem equivalente as amostras foi de 20,87. Foram



encontrados 104,32 de célcio em cada amostra de
100mg. Podendo-se concluir que, em média, houve 4,32
ou 4,32% de calcio a mais na amostra. Logo, o valor total
de célcio no lote equivale a 782,4mg, tendo 32,4mg de
calcio acima do teor correspondente ao rétulo. Vale
ressaltar que n&o foram encontrados na legislacao
valores referentes a 750 mg de carbonato de célcio,
apenas a RDC N°107, de 5 de setembro de 2016,
referindo-se a concentracdo maxima 500mg de carbonato
de célcio em comprimidos mastigaveis. Para a andlise de
bicarbonato de s6dio, em duas drogarias distintas, foram
obtidas amostras de trés marcas diferentes de
bicarbonato de sodio. Foram dissolvidos 1.0180g,
1.0055g, 1.0094g, respectivamente, da amostra A,
1.0127g, 1.0010g, 1.0184g, respectivamente, da amostra
B; 1.0354g, 1.0319g, 1.0051g, respectivamente, da
amostra C, todas em 50 mL de agua isenta de dioxido de
carbono. A titulacdo foi realizada com acido cloridrico M
SV, utilizando 0,2 mL de alaranjado de metila SI como
indicador. Cada mL de &cido cloridrico M SV corresponde
a 84,010 mg de NaHCO3. Todas as amostras analisadas
nao apresentaram resultados em concordéncia a

Farmacopeia, pois apresentaram porcentagem superior a



101,0%. Podem ter ocorrido erros experimentais, como
um erro sistematico, decorrente da falha de um
equipamento, ou quanto a concep¢ado de um experimento,
também ha a possibilidade do reagente, materiais e
solucdo terem influenciado no resultado. A partir do
desvio padrdo, foi possivel perceber que os valores de
cada marca sao valores muito baixos, 0 que mostra que
os valores das amostras 1, 2 e 3, tanto da marca A, como
da B e a da C apresentaram-se muito préximos entre si,
ou seja, as medidas apresentaram alta precisdo. Os
valores encontrados no coeficiente de variagdo de cada
marca mostraram que o0s dados apresentaram baixa
dispersdo, o que significa que os dados foram
homogéneos, sendo o menor coeficiente o da marca C,
com 0,295 %, e o coeficiente mais alto o da marca B,
representando 0,647%, fato que confirma a elevada
precisdo dos testes realizados. Para as analises de
hidréxido de magnésio, foram coletadas trés amostras de
uma marca de mesmo lote, vendidas em drogarias, as
quais foram denominadas como Amostras R1, R2 e RS3,
visando ao anonimato das empresas responsaveis por
sua producdo. As titulagbes realizadas para a
determinacdo do teor de Mg(OH)2 foram feitas em



triplicata para garantia de melhores resultados. Foi
dissolvido 0,1g da amostra em 2mL de acido cloridrico 2
M; dissolvido em 5 mL de &gua e diluido com agua para
50 mL. Foram adicionados 10 mL de tampéao de cloreto
de amobnio pH10,0 e algumas gotas, aproximadamente
10, de negro de eriocromo TSI. Tituladas com edetato
dissédico (EDTA) 0,1 M SV, conforme indicado na
monografia, até a mudanca da cor de violeta para azul.
Cada mL de EDTA 0,1 M SV utilizado é equivalente a
2,431 mg de hidréxido de magnésio. Com a utilizagdo do
picnbmetro, houve a determinacdo da densidade das
amostras, onde d=m/vem que a densidade absoluta do
produto contida no picnémetro € igual a massa do produto
resultante da M2-M1 (M2 — peso do picnémetro cheio; M1
— peso vazio), dividido pelo volume que € declarado no
certificado de calibracdo. Os frascos de leite de magnésia
eram a 8% (p/v) de Mg(OH)2, e foi definida a densidade
da suspensdo. ApoOs a titulacdo, foram obtidos os
seguintes resultados: os frascos estavam a 8%,
correspondendo ao critério da ANVISA, que determina
gue cada 100g deve conter ndo menos que 7,0 g e nao
mais que 8,59 de Mg(OH)2. A Farmacopeia descreve
como dentro do padrdo desejavel, em porcentagem,



conter no minimo 95,0% e, no maximo, 100,5% de
Mg(OH)2, o que se pode concluir que as amostras estao
dentro do padrédo de doseamento para esta suspensao
farmacéutica. Para a andlise de hipoclorito de sodio,
foram adquiridas em um supermercado seis amostras de
agua sanitaria contendo cloro ativo de trés marcas
diferentes e lotes diferentes, denominadas, amostras A, B
e C e lotes 1, 2 e 3. Essas foram analisadas por meio da
volumetria de oxirreducdo, conforme o teste de
doseamento descrito na Farmacopeia Brasileira, volume
2. Primeiramente, foram transferidos 3 mL da amostra
para um erlenmeyer de 250 mL com tampa, adicionaram-
se 50 mL de agua destilada, 1 g de iodeto de potassio e
10 mL de solucédo de acido acético 6 M. A solucéo foi
tampada, agitada e armazenada ao abrigo da luz por 15
minutos. Adicionou-se em uma bureta o tiossulfato de
sédio 0,1 M SV e deu-se inicio a primeira titulacao, onde,
na reacao entre hipoclorito de sédio, na presenca de
acido acético e iodeto de potassio, ocorreu a formacéo de
iodo, podendo ser observada a coloragdo marrom do
titulado e, ao iniciar a titulagéo, a coloragdo mudou para
amarelo devido a concentracdo de cloro ativo ser maior

liberado sob a acdo do acido diluido, diminuindo a



concentracdo de iodo. Apos a mudanca de coloracéo
para amarelo — esverdeado, adicionou-se 1 mL de amido
SR, que, ao complexar, ocorreu a mudanca de coloracao
para a cor azul escuro, e entdo iniciou-se a 2° titulacdo
até o total desaparecimento da cor azul, que indica que a
reacao chegou ao fim, ao ponto de viragem, e que o iodo
restante foi completamente consumido pela solucdo de
tiossulfato de sodio. Os pontos de viragem da segunda
titulacdo foram anotados para que, se fosse possivel, em
seguida, fazer os célculos para comparacdo dos
resultados obtidos em analise com o que dispde a
Farmacopeia Brasileira e também o descrito na
embalagem de cada amostra analisada. Além do método
de titulacdo utilizado, por acido-base, foi utilizado também
a quimiometria. Ao término do teste de doseamento de
hipoclorito de sédio, e, apds serem coletados os dados de
ponto de viragem, foram feitos célculos para quantificar o
teor de cloro ativo a partir do volume de titulante gasto. A
Farmacopeia Brasileira (2010) estabelece que solugéo
aguosa de hipoclorito de sédio deva conter no minimo
1,9% (p/v) e no maximo 2,9% (p/v) de cloro ativo, ja a
legislag&o vigente indica que o teor de cloro ativo nessas

solucdes varie entre 2,0% e 2,5% (p/v), sendo os valores



minimos e maximos, respectivamente. As amostras
comerciais de hipoclorito de sédio estdo de acordo tanto
com a Farmacopeia Brasileira (2010) e com a legislagao
vigente, exceto a amostra C, pois em todos os lotes
apresentaram com o teor e cloro ativo a baixo do valor
minimo estipulado. Para a andlise de &cido bdrico, foi
realizado o calculo de preparo de solu¢des de NaOH a 1
M. Foram pesados 20,0088g do NaOH, resultado do
calculo, e preparados 500mL da solucdo. Era para pesar
1 g de biftalato de potassio, mas o peso obtido foi de
1,0028g, para ser padronizado com a solugédo de NaOH e
feito o célculo do fator de correcdo. As marcas de agua
boricada foram da ADV Farma e da manipulada na
Farmacia Escola, do Centro Universitario Fibra. Foram
medidos 33,3mL das amostras e 15g de Manitol, e
adicionados 100mL de agua destilada. Depois a solucdo
foi aquecida, para ser titulado com a solucdo de NaOH. A
titulacédo foi realizada em triplicata. O indicador utilizado
foi o Fenolftaleina, quando a solucdo fica de coloragéo
rosa, quando atinge o ponto de viragem. De acordo com a
Farmacopeia Brasileira (2010), em cada mL de hidréxido
de sédio, contém 61,832 mg de acido borico. Também a
Farmacopeia Brasileira (2010) diz que precisa conter, no



minimo, 99,5% e, no maximo, 100,5% de acido borico. E
umas das amostras utilizadas para este projeto estava
com cristais na parte interna, talvez tenha sido por mal
armazenamento, entre outros motivos. Assim como
ocorreu em uma das titulacbes, o ponto de viragem ter
sido em menor tempo em comparacdo as outras,
decorrente talvez de uma ma preparacdo. Das amostras
de calcio, mediante o0 método de volumetria por
complexacdo, pode-se concluir que o teor das amostras
esta acima do valor descrito. Para o bicarbonato de sédio,
com os valores encontrados no tratamento estatistico, foi
possivel perceber que as medidas ndo sao exatas, porém
apresentaram alta precisdo. A falta de exatiddo ocorre
devido aos diversos tipos de erros experimentais. Torna-
se necessaria uma analise mais profunda das amostras,
com testes mais eficazes e materiais de alta qualidade
para minimizar 0s erros experimentais e atingir valores
proximos ao valor determinado pela Farmacopeia. Apesar
de a maioria das amostras ter sido reprovada, as de
hidroxido de magnésio fogem a essa regra. Os frascos de
Leite de magnésia estavam a 8%, correspondendo ao
critério da ANVISA, que deve apresentar teor de hidroxido
de magnésio entre 7,0% e 8,5%. As amostras de



hipoclorito de sodio analisadas estavam de acordo tanto
com a Farmacopia Brasileira quanto com a legislagao
vigente, exceto a amostra C, que todos os lotes se
apresentaram teor e cloro ativo abaixo do valor minimo
estipulado. Para o acido bdrico, péde-se observar que
nenhuma amostra estava dentro dos parametros que

estdo descritos na Farmacopeia Brasileira.

PALAVRASA-CHAVE: Carbonato de calcio. Bicarbonato
de sodio. Hidroxido de magnésio.Hipoclorito de sodio.
Acido bdrico.
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O ldpus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca
autoimune crbnica e heterogénea que ocorre
predominantemente em mulheres. Exposi¢ées ambientais
cumulativas especificas podem contribuir para quebrara
tolerancia imunoldgica inicial, resultando na formacao de
autoanticorpos e na subsequente progressdo para
manifestacdes clinicas ao longo do tempo (TEDESCHI et
al.,, 2017). Aléem de conviver com manifesta¢gdes clinicas
diretamente relacionadas ao LES, a pessoa também pode
desenvolver comorbidades secundéarias devido ao uso
continuo de medicacbes que possuem diversos efeitos
colaterais (NERO et al.,, 2003). Segundo o Protocolo
clinico e diretrizes terapéuticas do LES aprovado pela
Portaria SAS/MS n° 100, de 7 de fevereiro de 2013,
retificada em 2 de marco de 2013, entre as medidas



gerais que devem ser adotadas no tratamento nao
medicamentoso est4 a realizacdo de uma alimentacao
balanceada. Este projeto de investigacdo cientifica se
propés a avaliar o consumo alimentar inadequado de
mulheres acometidas de LES e sua influéncia no estado
nutricional. Nao existe grande numero de estudos
publicados que demonstrem relacdo entre a alimentagcao
e a qualidade de vida em individuos com LES, mas ja
existem evidéncias de que a qualidade da alimentacéo
através da ingestdo de certos nutrientes esta relacionada
a melhora do perfil clinico desses individuos, uma vez
gue a dieta pode exercer efeitos de natureza imunoldgica,
bem como pré ou anti-inflamatadria. O risco cardiovascular
parece ser aumentado em pacientes devido a maior
frequéncia de condicbes associadas a aterosclerose,
como dislipidemia, diabetes mellitus (DM), sindrome
metabdlica (SM) e obesidade. A avaliacdo da ingestéo
dietética, do estado nutricional e o estabelecimento de
uma relacdo entre esses fatores e o perfil inflamatério dos
pacientes surgem como importantes meios para a ado¢ao
de estratégias efetivas de orientagcdo nutricional que
possam minimizar as principais complica¢cdes da doenca.

A mortalidade de pessoas com LES é de 3 a 5 vezes
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maior do que a do resto da populacéo. A regido Norte € a
segunda regido brasileira com o maior indice de
mortalidade de pessoas com essa doenca. As causas
predominantes de morte nos pacientes estdo associadas
ao sistema circulatorio; doencas enddcrinas, nutricionais
e metabodlicas (SOUZA, 2017). Observa-se que quase
metade desses pacientes apresenta alteracdes. Existe
maior prevaléncia em pacientes com LES, provavelmente,
por causa da inflamacdo crénica, uso de esteroides e
anti-inflamatérios. O estudo aqui realizado foi do tipo
transversal descritivo, quantitativo e qualitativo. Foi
aprovado pelo comité de ética e pesquisa, CEP
2.686.715. A amostra foi composta por pessoas
acometidas de LES, do sexo feminino, entre 15 — 45 anos
de idade, de diferentes localidades de Belém, Para,
atendidas no ambulatério de nutricio do Centro
Universitario Fibra, dentro das normas estabelecidas nos
critérios de inclusdo da pesquisa. Os participantes
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido —
TCLE. A coleta de sangue foi realizada no dia da
avaliacdo nutricional. Para realizacdo dos exames
hematologicos e bioguimicos no soro, foram coletadas

amostras de sangue (20 mL) em veia periférica, com
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puncdo Unica, obtidas pela manha, apds periodo de
repouso e jejum superior a oito horas, para a dosagem
dos testes laboratoriais de bioquimica bésica. Foram
feitos o0s seguintes testes: hemograma completo;
velocidade de hemossedimentacdo (VHS) creatinina;
urina rotina, sangue oculto nas fezes, proteina C reativa
(PCR), fator reumatoide, triglicerideos, glicose, colesterol
total e fracdes (HDL, LDL e VLDL). A avaliacao do estado
nutricional foi realizada durante a consulta, por meio da
avaliacdo de medidas antropométricas, em que foram
aferidos parametros antropométricos: peso; altura; indice
de massa corporal (IMC) e circunferéncia da cintura.
Segundo o IMC, houve prevaléncia de eutrofia em 70%
das pacientes. O percentual de sobrepeso e obesidade
grau 1 foi maior que o de baixo peso. Quanto aos
parametros laboratoriais, foi evidenciada alteracdo para
CT, HDL, LDL e triglicerideos para a maioria das
pacientes. De acordo com os valores de referéncia para
classificagcdo do IMC e CC, as pacientes apresentaram-
se, em termos da média dos valores obtida, na condicéo
de risco, com o IMC na faixa de sobrepeso e a CC na
faixa de risco muito elevado. Quanto ao perfil lipidico, os

valores médios encontrados foram classificados na faixa
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de risco. Considerando apenas o IMC, observou-se que a
maioria das pacientes estava em eutrofia e 13% eram
pré-obesas, considerando que Rossoni et al. (2010)
sugerem que o0s pontos de corte para sobrepeso em
pacientes com LES deve ser 25 kg/m2 para
sobrepeso/obesidade. A dislipoproteinemia e,
consequentemente, a sindrome metabodlica pode ser
causada pelo uso longo e continuo das medicacdes, 0
que gera diversos efeitos colaterais prejudiciais a saude
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE REUMATOLOGIA, 2011).
A partir da terceira década de vida, as lesdes do endotélio
vascular tornam-se mais evidentes e as suas
consequéncias clinicas surgem por volta dos 40 anos.
Como a média de idade das pacientes que iniciaram
atendimento clinico-nutricional foi de 35 anos, a
prevencdo primaria se tornou dificil para DCV (KLAK et
al., 2012). Os niveis de triglicerideos apresentaram-se
dentro da normalidade em apenas 40% das pacientes,
enquanto os teores acima de 150 mg/dL, considerados
nao desejaveis de acordo com a Atualizacdo da Diretriz
Brasileira de Dislipidemia e Prevencdo da Aterosclerose,
foram encontrados em 60% das pacientes?. Isto esta de

acordo com os estudos que apontam que pacientes que

&



sofrem de LES podem apresentar hipertrigliceridemia
extrema devido a propria doenca ou a toxicidade
relacionada ao medicamento, embora a prevaléncia exata
seja desconhecida e hipertrigliceridemia extrema seja
raramente relatada (HUANG et al., 2008). O colesterol
total alterado na maioria da populagcédo do estudo (média
de 184,8+48,33) pode estar associado ao resultado de
outras pesquisas, que sugerem que O0s hiveis de
colesterol total se relacionam diretamente com a dose de
esteroides utilizados, e que, portanto, intervencdes
dietoterpicas sao necessarias para a reversao da
dislipidemia (COSTI et al., 2017). O controle dos niveis de
colesterol total nesses pacientes é importante, uma vez
que, entre os fatores de risco tradicionais, acredita-se que
a dislipidemia afeta o prognostico a longo prazo dos
pacientes ndo apenas aumentando o risco cardiovascular,
mas também seu impacto negativo na progressao da
doenca renal crénica e nos danos cerebrais associados a
doenca (SANTOS, 2010). Foi observado que o consumo
de frutas, verduras, legumes tubérculos, raizes e cereais
esta abaixo da média do consumo ideal recomendado no
Guia Alimentar da Populagdo Brasileira. Portanto o

consumo de oOleos, gorduras, aclUcares e doces esta

@



acima do recomendado. Neste estudo ndo houve
especificacdo dos tipos de lipideos presentes no
questionario, a saber: saturados ou insaturados. A
avaliacdo do consumo de Oleos e gorduras foi feita de
forma generalizada assim como para o grupo de leites e
derivados, ndo diferenciando se os consumidos s&o 0s
desnatados ou integrais. Com relagao ao grupo alimentar
leites e derivados, o consumo apresentou-se abaixo do
recomendado. A ingestdo de agua se encontrou dentro
das recomendacgfes do Guia Alimentar da Populacdo
Brasileira. Conclui-se que a mortalidade de pessoas com
LES é de 3 a 5 vezes maior do que a do resto da
populacdo. As causas predominantes de morte nos
pacientes estdo associadas ao sistema circulatorio;
doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas. Esses
fatores podem estar associados a baixa prevaléncia de
orientacdo nutricional pelos profissionais de saude a
essas pessoas, e pelos parametros laboratoriais alterados
e a alimentacdo inadequada, com deficiéncia de
alimentos antioxidantes e cardioproterores, especialmente
0os importantes na reducdo dos riscos cronicos

associados a esta doenca.



PALAVRAS-CHAVE: Lupus eritematoso sistémico.
Estado nutricional. Belém, Para.
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DETERMINACAO DOS PARAMETROS FiSICO-
QUIMICO E MICROBIOLOGICO DO MOLUSCO
BIVALVE TEREDINIDEO (TEREDO SP.) “TURU”
COMERCIALIZADO EM BRAGANCA NO PARA

Silvana de Fatima Oliveira de ALMEIDA

ALMEIDA, Silvana de Féatima Oliveira de. Determinacao
dos parametros fisico-quimico e microbiolégico do
molusco bivalve teredinideo (teredo sp.) “turu”
comercializado em Braganca no Para. Projeto de
investigacdo cientifica do curso de Nutricdo — Centro
Universitario Fibra, Belém, 2018.

O manguezal € um ecossistema presente em regides tropicais
e subtropicais do mundo (HAMILTON e SNEDAKER, 1984),
ocupando regides inundadas pela maré, como lagoas costeiras
e baias. Areas de manguezal sdo encontradas, no Brasil,
desde a foz do rio Oiapoque, até Laguna, no estado de Santa
Catarina (ALVES et al., 2001). Esse ecossistema possui uma
fauna diversificada, sendo comum a presenca de anelideos,
moluscos, crustaceos, aracnideos, insetos, anfibios, répteis,
aves e mamiferos (SILVA, 2014). Essa variacdo deve-se ao
grande numero de registros equivocados ocasionados pela
dificuldade na determinacdo das espécies. As comunidades

tradicionais que vivem no entorno de regibes de manguezais
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tém dependéncia desses ecossistemas, necessitando dos
recursos neles disponiveis. Muitos desses recursos Ss&o
utilizados como remédio e tinturas, além de serem usados a
madeira de suas arvores, peixes, crustaceos e moluscos que
vivem ou passam parte da sua vida no manguezal, como fonte
de alimento e renda (ALVES & NISHIDA, 2003). Dentre a
fauna presente nos manguezais, destacam-se 0s moluscos
(ALMEIDA et al., 2001), entre os quais, os bivalves marinhos
pertencentes a familia Teredinidae, que sdo organismos
altamente especializados na perfuracdo da madeira e, por isso,
encontrados em abundancia nessas regides (SILVA, 2014).
Devido a capacidade de filtracdo dos bilvalves, pode haver a
contaminagdo por residuos quimicos e microbioldgicos
(SANDE et al., 2010). Conhecidos popularmente como turus,
turuagus, gusanos, busanos, busames, anomias ou
ubiracocas, os bivalves tém importancia relevante, por
servirem de alimento para invertebrados e vertebrados, tanto
no periodo larval quanto apés a metamorfose (SILVA, 2014).
Esses moluscos sao utilizados, na regido do Para, até mesmo
como remédio para tuberculose (ANDRADE, 1984). Nos
diversos ambientes do estado do Pard, em especial no
arquipélago do Marajo, vivem inumeras espécies de animais. A

convivéncia do caboclo marajoara com o0 seu meio 0 tornou



bom conhecedor da fauna da regido de varzea. Dentre as
espécies de interesse comercial existente naquele arquipélago,
esta presente o “turu” (BRASIL, 2007). O “turu” (Teredo sp.) €
um molusco branco-leitoso com 30 a 40 cm de comprimento,
comumente consumido na regido bragantina pelos caboclos. O
nativo normalmente retira as visceras, lava-o com &gua,
tempera com sal, limdo e pimenta e o consome cru. Outro
método de consumo do turu costuma ser feito com sal, liméo,
pimenta, alho e cheiro-verde, devendo descansar o tempo
suficiente para soltar uma substancia leitosa, que, durante o
cozimento, formara um caldo, ndo ultrapassando o tempo de
coccdo de dois minutos, caso contrario, endurece e perde o
sabor (SANTOS e PASCOAL, 2013). Apesar de o molusco
teredinideo ser apreciado por seus consumidores, e ser uma
alternativa de renda para as comunidades locais, existem
poucos estudos cientificos sobre suas caracteristicas
nutricionais e higiénico-sanitarias. Dessa forma, esta
investigacdo tem como objetivo avaliar as caracteristicas fisico-
quimicas e microbiolégicas do “turu” comercializado em
Braganca, no estado do Pard. O estudo trata-se de uma
pesquisa descritiva. Foram realizadas visitas ao municipio de
Braganca, durante aproximadamente um més, com intervalos

de quinze dias, totalizando assim duas visitas. Foram
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coletados 600 gramas de amostra de “turu”. Essas amostras
foram acondicionadas em caixa isotérmicas, sob temperatura
média de 3 °C e enviadas ao Laboratério de Fisico-Quimica e
de Microbiologia, do Centro Universitario Fibra, onde foram
realizadas as seguintes analises em triplicata: umidade, pH,
lipideos, proteinas, cinzas e carboidratos. Todas as andlises
seguiram a metodologia preconizada por Instituto Adolpho Lutz
(2008). A determinacao de umidade foi realizada, em estufa, a
105 °C, até peso constante. O pH foi determinado por meio de
leitura direta em pHmetro modelo GEHAKA PG 1800. Para a
determinacao do teor de lipideos, foi feita a extracdo continua
no aparelho Soxhlet, com a utilizacdo do éter de petréleo como
solvente. A proteina foi determinada pelo método Kjeldahl.
Para detectar os niveis de residuo mineral fixo, foi utilizado o
equipamento mufla, sob temperatura de 550 °C, por
aproximadamente uma hora, sendo resfriada em dessecador,
para pesagem, até peso constante. O teor de carboidrato foi
obtido pela diferenca entre 100% e a somatéria dos niveis de
proteina, lipideos, umidade e residuo mineral fixo. As analises
microbiolégicas realizadas foram: contagem padrdo de
bactérias  aer6bias  mesdfilas, leveduras, coliformes
totaisepesquisa de Salmonella. Todas foram também feitas em

triplicata e seguiram o0s meétodos oficiais exigidos pelo
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Ministério da Agricultura, e Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria -- ANVISA, Resolucdo n°® 12, de 02/01/2001 (BRASIL,
2001). Para a contagem de bactérias aerdbias mesofilas, foi
utiizado o método de contagem padrdo em placas, com
semeadura em meio de cultura Agar Padrdo para Contagem
(PCA), com incubagéo sob temperatura de 37 °C, por 24 a 48
horas. As leveduras foram determinadas por semeio em Agar
Glucose acidificado, e incubadas, a 21 °C, durante cinco dias A
determinacao de coliformes totais foi realizada pela técnica dos
tubos mudltiplos. Como meio presuntivo, foi utilizado o Caldo
Lauril Sulfato Triptose, com incubacéao a 35 °C, por 48 horas.
Apos leitura, os tubos positivos foram repicados para Caldo
Verde Brilhante bile, a 2 % de lactose, para verificacdo da
presenca de coliformes totais. Para a investigacdo de
Salmonella, foram utilizados 225 mL de agua tamponada e 25
g de amostra, sob temperatura de 35 °C, por 24 horas.
Aliguotas de 1 mL dessa suspensdao foi colocada em 100 mL
de Caldo Selenito Cistina (SC) e 1 mL foi transferido para 10
mL de Caldo Tetrationato (CT) e, depois, incubados a 35 °C,
por 24 horas. Apl6s esse periodo, foram realizadas
semeaduras, em placas de Petri, contento Agar Entérico de
Hectoen (HE), Agar Bismuto Sulfito (BS), Agar Xilose Lisina
(XLD), Agar Verde Brilhante (VB) e Agar Salmonella — Shigella
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(SS) (método de plaqueamento diferencial). As placas foram
incubadas invertidas a 35 °C por 24 horas. Ap0s esse tempo foi
observado o crescimento de colonias tipicas de Salmonella
spp. O teste bioquimico para confirmacéo foi realizado com o
auxilio de uma alca em agulha de inocula¢do, com a qual foi
removida uma por¢do da massa de célula, do centro da colénia
tipica de Salmonella e inoculada em tubos contendo Agar
Lisina Ferro (LIA), Agar Triplice de Acucar Ferro (TSI), Caldo
Ureia e Caldo Malonato, incubando-se em estufa a 35 °C por
24 horas. A média dos valores encontrados para umidade foi
de 79,50%. Esse valor é inferior ao encontrado por Furlan
(2007), ao analisar mexilhées em Séo Paulo, com média de
84,19% e proximos aos encontrados por Pedrosa e Cozzolino
(2001), que encontraram valores de 80,71%, em carne de
mexilhdo, e 81,58%, em carne de ostra. No entanto, o valor
obtido esta acima dos obtidos por Franco (2002), que analisou
mexilhdes (70,80%) e ostras (72,3%) e por Sales et al. (2017),
que analisaram o sarnambi (78,54% e 79%). O valor de
lipideos foi de 5,88%, sendo considerado moderado,
comparado aos achados de Pedrosa e Cozzolino (2001), que
verificaram niveis mais baixos em ostras(2,79%) e em
mexilhdo(2,10%), e aos de Sales et al. (2017), que verificaram

em sarnambi (3% e 2,68%), sendo esses valores
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caracteristicos de alimentos a base de pescado. O teor médio
de proteina foi de 10,62%, que comprova a riqueza proteica de
pescados, com valores similares a outras espécies de pescado
como a ostra, com 14,19%, o mexilhdo, com 13,67%
(PEDROSA e COZZOLINO, 2001; FRANCO, 2002) e o
sarnambi, com 13,95% e 14,4% (SALES et al., 2017). O nivel
de residuo mineral fixo (cinzas) obtido nesta investigagcédo
(1,22%) esta abaixo aos obtidos por Pedrosa e Cozzolino
(2001) em mexilhdes (2,12 %), ostras (2,36 %) e sarnambi,
onde Sales et al. (2017) encontraram 2,5% e 2,12%. A amostra
apresentou valor médio de carboidrato de 1,68%, proximo aos
resultados encontrados por Sales et al. (2017), no sarnambi
(1,31% e 1,20%). Furlan (2007) afirmou que carnes de
moluscos apresentam valores relativamente elevados de
carboidratos, quando comparados com outros tipos de
pescado. Porém, ao comparar esses resultados com os
valores obtidos por Franco (2002), verifica-se que a carne
desses moluscos apresentou niveis mais baixos que ado
mexilhdo (4,5 %) e da ostra (5,9 %). E importante ressaltar que
0s niveis de carboidratos bem como os niveis de umidade e
proteina sofrem influéncia devido a fatores como a espécie, a
alimentacdo e a atividade reprodutiva dos animais. Segundo

Jay (1994), a escala de pH serve como base para a
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determinacdo da qualidade microbiologica de moluscos: pH
acima de 6,2 = boa; pH 5,8 = inadequada; pH entre 5,5 - 5,7 =
deteriorada. Como a média do valor de pH encontrado nesta
pesquisa foi 6,09, ficou proxima a encontrada por Sale set al.
(2017), que, ao analisarem o sarnambi encontraram o pH 7.
Pode-se dizer que as amostras avaliadas se apresentam no
limite que caracteriza a manutengdo do frescor do alimento,
sendo consideradas de boa qualidade. Silva et al.,, (2003)
explicam que os bivalves estocam energia em seus tecidos na
forma de glicogénio e que o &cido latico produzido, como
resultado da glicogendlise, reduz o pH.O resultado da analise
microbiolégica mostrou que o “turu” se apresenta contaminado
por bactérias aerdbias mesdfilas e leveduras. Apesar de a
legislac@o vigente ndo exigir andlises microbioldgicas desse
micro-organismo, foram realizadas aqui analises dessa
natureza, visando a detalhar mais suas condicfes, uma vez
que os pode ser veiculador de diversos microrganismos
deterioradores e patogénicos, que geralmente estdo presentes
no ambiente aquético, além de serem introduzidos a partir de
esgotos contaminados com fezes humanas e de animais
(AMAGLIANI et al, 2012). Foi observado que os
manipuladores envolvidos com a obtengdo da carne do

molusco desconhecem praticas adequadas de higiene pessoal,



como higienizar as maos, manter cabelos protegidos, dentre
outros. Estudos realizados em Algodoal e Salinopolis — PA
obtiveram os valores de bactérias totais aerébias mesofilas na
ordem de 7x10* e 5x10* UFC/g e de leveduras 10*e 8,9 x 10*
UFC/g (SALES et al., 2017), proximos aos encontrados nesta
pesquisa. Para analise de Salmonella, os resultados foram
negativos. Os moluscos, por serem organismos filtradores de
agua, apresentam contagens bacterianas que refletem o
estado microbiolégico das aguas de cultivo, cujas contagens
aumentam nos meses de verdo (JAY, 2005). Porém a
decomposicao do pescado depende ndo somente do numero e
espécie das bactérias contaminantes como a sua capacidade
de causar a deterioracao (VIEIRA, 2004). As mas condicdes de
preparo, manutencdo e comercializacdo, a temperatura
ambiente, dos produtos podem ter sido fatores decisivos para a
elevada contaminacdo das amostras (NASCIMENTO, 2011).
Foi observado que todo o processo de obtencdo do “turu” é
realizado de forma artesanal, com técnica simples de captura e
extracdo do molusco. Além disso, que os manipuladores ndo
possuem conhecimentos sobre técnicas basicas e adequadas
de higiene pessoal, de limpeza e sanitizacdo de utensilios,
além de desconhecerem programas de qualidade como as
Boas Praticas de Producao e de Fabricacdo. Os resultados das
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analises fisico-quimicas, apontam que o “turu” € uma fonte de
proteina, com reduzido teor de lipidios e carboidratos, podendo

ser considerado um alimento nutricionalmente adequado.

PALAVRAS-CHAVE: Molusco bivalve teredinideo (teredo
sp.) “turu”. Parametros fisico-quimico e microbiolégico.
Braganca, Para.
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PERCEPCAO DO MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS NA
FACULDADE INTEGRADA BRASIL AMAZONIA, NOS
CURSOS DE SERVICO SOCIAL E GEOGRAFIA

Giovana Cristina Pantoja de SOUZA

Giovana Cristina Pantoja de SOUZA. Percepc¢do do
manejo de residuos soélidos na Faculdade Integrada
Brasil Amazbnia, nos cursos de Servico Social e
Geografia. Projeto de investigacédo cientifica, do Curso de
Servico Social — Centro Universitario Fibra, Belém, 2018.

O estudo ocorreu na Faculdade Integrada Brasil
Amazbnia, nos cursos de Servico Social e Geografia,
local este, escolhido por ser um espaco de formacédo de
futuros profissionais que atuardo em uma sociedade que
sofre as constantes mudancas nos cenarios ambiental,
social e cultural. Para entender a relacdo homem e meio
ambiente, é preciso entender o que € percepcao
ambiental, no entender de Silva e Leite (2000) para a
realizacdo dos processos de educacgao, planejamento e
gerenciamento voltados para as questdes ambientais &
importante conhecer a percepgdo ambiental dos
individuos envolvidos. Esse conhecimento facilita a

compreensao das interpelagdes do ser humano no meio
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ambiente. Neste contexto, a Educacdo Ambiental € uma
importante ferramenta para reverter esse quadro, porque
permite a compreensdo da complexidade do meio
ambiente e o reconhecimento da interdependéncia e
inter-relacbes existentes entre o0s seus diversos
elementos, com vistas a utilizacdo racional dos recursos
naturais através de processos de sensibilizacdo a partir
da percepcdo ambiental do grupo envolvido. A reciclagem
de residuos sdlidos é vista como a importante alternativa
para a reducdo de quantidade de lixo no futuro, criando
com isso bons héabitos de preservacdo do meio ambiente,
0 que nos leva a economizar matéria-prima e energia.
Para que ocorra a reciclagem se faz necessario a
implantacdo da coleta seletiva, onde esta € mais uma
alternativa ecologicamente correta que desvia os residuos
sélidos de aterros sanitarios e lixdes. De acordo com a
resolucdo n® 275 do CONAMA (BRASIL, 2001), a coleta
seletiva deve seguir padrdes de cores para cada tipo de
residuo soélido. Diante deste contexto, a educacao
ambiental promovida pelas organizacdes por meio de
projetos socioambientais expressa um compromisso das
organizacdes para com a sociedade atribuindo diferentes
formas, dentre elas a protecdo ambiental, projetos
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filantropicos e educacionais. Sao as a¢cfes conjuntas que
promovem uma relacdo harmoniosa entre pessoa e meio
ambiente. (DONAIRE, 1999). E importante ressaltar que a
responsabilidade socioambiental tem trazido um retorno
para as empresas quanto ao seu reconhecimento
(imagem) por parte da sociedade onde estdo inseridas,
melhores condi¢bes de competir no mercado, fidelizagao
de clientes e fornecedores, entre outros (BARBIERE,
2011). Assim, quando uma instituicdo formadora entrega
para o mercado de trabalho um profissional com
percepcdo ambiental sustentavel e arraigada por valores
em especial pelo respeito ao meio ambiente, a visibilidade
€ um diferencial que garantird a esses profissionais as
melhores posicoes no mercado competitivo.
Compreender como o0s académicos descartam seus
residuos dentro da instituicdo € uma forma de saber
também como eles agem fora dela nas suas casas,
trabalho no convivio social de residuos sélidos de forma
correta 0 beneficio que traz ao Meio Ambiente, na
sociedade e na instituicdo de ensino FIBRA. Foram
elaboradas 10 perguntas, sendo 4 abertas e 6 fechadas.
Participaram da investigacao o total de 78 académicos do
curso de Servigo Social e 12 do curso de geografia. Ao
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longo do projeto cientifico os resultados foram tabulados e
obteve-se como resultado um parecer sobre as atitudes
dos académicos participantes. Para iniciar os resultados
perguntou-se “Como o0s académicos descartam seus
residuos papéis dentro da Fibra”, as respostas indicaram
que do total de 90 alunos, 12 do Servigo Social e 4 do
curso de Geografia, descartam na lixeira de reciclagem.
Esse comportamento é fruto da percepcdo de que os
académicos que descartam papel em lixeiras apropriadas
S0 pessoas que ja iniciaram um processo de cuidado em
descartar seus residuos corretamente quanto aos que
nao descartam em lixeiras devido a falta delas em todos
os andares implica refletir o quanto a comodidade as
vezes impede o académico de fazer o que € correto.
Quando se perguntou: “A faculdade tem lixeira de
reciclagem?”, do total de 90 discentes que passaram pela
avaliacdo 100% responderam que a faculdade tem lixeira
de reciclagem, porém, quando perguntou-se, “E feita a
coleta seletiva na faculdade?”, 23% afirmaram que a
instituicdo ndo possui uma reciclagem dos residuos
sélidos no meio académico. Essa informacdo preocupa
porque existem lixeiras de coleta seletiva na instituicéo e

0os académicos dizem que nao, além da reciclagem de
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papel, plastico, metal e vidro, também tem reciclagem de
frascos de remédios. Na pergunta “Em relacdo aos
beneficios que o manejo adequado do residuo gera para
o0 mundo”, chamou atencédo que 100% dos entrevistados
dos dois cursos responderam que sabem dos beneficios,
0S mesmos alegam que ja ouviram falar sobre o assunto
na faculdade por meio de Foruns, palestres e por alguns
professores. As respostas adentram na importancia do
trabalho e compromisso assumido pela Fibra, a vivéncia
de debates sobre as diversas tematicas dentre elas, o
tema Meio Ambiente € prioridade. A formagéo soélida no
tema € sinal de que os futuros profissionais seréo
comprometidos com essa questdo. Dos 78 participantes
do curso de Servico Social, apenas 12 académicos
descartam em lixeiras de reciclagem. Do curso de
Geografia, apenas 4, faz-se destaque para algumas falas
dos entrevistados. Tendo por base as respostas dos
questionarios, o momento de aplicacdo dos mesmos
causou uma inquietacdo nos académicos. Por meio das
respostas podemos efetivar uma andlise de conjuntura,
compreendendo os principais pontos da mudanca de
comportamento diante do residuo gerado diariamente

dentro da instituicAo. Quanto ao residuo metal, os
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questionarios realizados com base em 90 alunos dos dois
cursos, 68% dos alunos responderam que o residuo
metal por ser pouco gerado, descartam em lixeiras
comuns devido a comodidade, isso implica dizer que 32%
apenas descartam em lixeiras de coleta seletiva. Por ser
um residuo pouco usado, diminui também o descarte.
Entretanto, a problematica do descarte nas lixeiras de
reciclagem, permanece. Com relacéo a pergunta se como
futuro profissional o académico pretende trabalhar a
guestdo meio ambiente, dos 90 participantes 56%
disseram sim e o0s demais 44% n&o pretendem
justificando que ndo seria 0 campo de atuacdo dos
mesmos, ressalta-se que todos os alunos do curso de
geografia responderam que trabalhardo o tema até
porque durante o curso o0 tema é explorado em
praticamente todas as disciplinas. No curso de Servico
Social a tematica € mencionada com um pouco de énfase
no 8° semestre. Essa diferenca de atitude entre curso
permite fazer a reflexdfo no sentido de integrar na
formacdo desses alunos a tematica meio ambiente.
Todas as informacbes aqui coletadas e analisadas
servem para ter um raio X da percepcao dos alunos,

reflete-se a necessidade de aprofundamento sobre o
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tema para posterior mudanca de comportamento. Por
meio da andlise dos 90 questionarios aplicados aos
académicos fez-se a tabulacdo dos dados e quanto a
pergunta “O que vocé faz com o residuo vidro quando
precisa descartar dentro da instituicdo”, as respostas
mostram que esse é um residuo pouco gerado nesse
espaco, detectou-se que 96% nao utilizam esse tipo de
residuo, o que chamou atencdo e relacdo aos 4% dos

13

gue geram, o quadro 02 Descarte de vidro”. As
respostas implicam em afirmar a existéncia de lixeiras de
reciclagem na instituicdo. Essas respostas adentram na
reflexdo em que o olhar dos académicos que
responderam nesse viés € de quem tem a percepcao
ambiental fundamentada em valores e principios que
permitem essa sensibilidade e cuidado com o0 meio
ambiente. Assim, percebem-se dificuldades na tomada de
consciéncia sobre a inter-relacdo que deve existir entre as
atividades humanas e o meio ambiente, devido, em
grande parte, a insuficiéncia ou clareza das informacdes
para a pratica de atitudes condizentes com a protecao
ambiental. O estudo contribuiu para a reflexdo sobre o
tema meio ambiente no interior da faculdade, contudo,

teve seus objetivos alcancados, quando permitiu essa
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autorreflexdo e um olhar para questdo do manejo dos
residuos solidos. Com isso, a relevancia dessa pesquisa
para a comunidade académica é visivel e sabe-se que
esta ndo para por aqui. Os resultados da pesquisa
mostram que alguns académicos ainda sdo resistentes
quanto a prética da autoavaliagdo, esta atitude ficou
visivel quando na aplicacdo do questionério, alguns
disseram que ndo tinham tempo e que levariam para
responder em casa, estes, ndo devolveram o0s
questionarios justificando novamente a falta de tempo.
Esta atitude preocupa, 0 ndo priorizar a auto avaliacédo €
sinal de que essas pessoas ddo menos importancia para
essa questdo. Outro ponto observado foi que as pessoas
que responderam aos questionarios foram sinceras ao
ponto de afirmarem que nunca tinha pensado sobre essa
questdo, demonstrar preocupacdo com suas atitudes e
que elas sabiam que na faculdade tinha lixeiras de

reciclagem, porém, elas néo as faziam.

PALAVRAS-CHAVE: Manejo de residuos sélidos.
Faculdade Integrada Brasil Amazoénia. Servigo Social e
Geografia.
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LIMITES E POSSIBILIDADES NO ATENDIMENTO DE
ALUNOS COM DEFICIENCIA NA REDE DE SERVICOS
DO MUNICIPIO DE BELEM - PA: UM ESTUDO A
PARTIR DO CENTRO DE REFERENCIA EM INCLUSAO
EDUCACIONAL GABRIEL DE LIMA MENDES

Michele Lima de SOUZA

SOUZA, Michele Lima de. Limites e possibilidades no
atendimento de alunos com deficiéncia na rede de
servicos do municipio de Belém — PA: um estudo a
partir do Centro de Referéncia em Incluséo
Educacional Gabriel de Lima Mendes. Projeto de
investigagcdo cientifica, do Curso de Servico Social —
Centro Universitario Fibra, Belém, 2018.

O Centro de Referéncia em Inclusdo Educacional Gabriel
de Lima Mendes — CRIE, situado na Avenida Gentil
Bittencourt n® 694, Bairro Nazaré, Belém/PA, atua na area
da educacado especial com atendimento de criancas nas
Salas de Recursos Multifuncional — SEM, localizadas em
escolas-polo distritos administrativos de Belém do Para:
Belém, Entroncamento, Sacramenta, Guama, Bengui,
Outeiro, Icoaraci e Mosqueiro. Estas salas dispbéem de
professores especializados, de recursos pedagdgicos e
de acessibilidade, e beneficiam cerca de 1.200 alunos
com deficiéncias variadas. O trabalho no CRIE ocorre por



meio de nucleos, programas e projetos que realizam o
atendimento ao aluno e suas familias, considerando que
esta também ¢é responsavel pelo desenvolvimento do
aluno especial. A educacédo é um dos direitos primordiais
para o desenvolvimento e formacédo de todo e qualquer
cidaddo, como estabelece a Constituicdo Federativa do
Brasil (1988), Art. 295, e outras legislagbes com base
nesta Carta Magna, Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional — LDB (Lei 9.394/96), Estatuto da
Crianca do Adolescente — ECA, e instituicbes que
regulamentam este direito, como o Ministério da
Educacdo — MEC, e as secretarias em geral, as
fundacdes, os institutos, as comissdes, além de outros
orgdos. O Conselho Federal de Servigo Social — CFESS
(2001) informa que estamos vivenciando uma polarizagao
crescente, de um lado had um indice crescente de
concentracdo de renda e riqueza, e de outro, um
crescente processo de exclusdo social. Ha retrocesso e
desrespeito nos direitos conquistados que afetam a
populacdo de baixa renda. A educacdo € um direito que
nao pode ser negado, como vem sendo feito, com
restricbes disciplinares, ou mesmo com determinacdes de

disciplinas que deixardo as pessoas cada vez menos



criticas e capazes de reagir contra sua condicionalidade
de vida. Para Freire (2002), o respeito a autonomia e a
dignidade de cada um, no processo de educacdo, € um
imperativo ético e ndo um favor que pode ou nao ser
concedido. Desrespeitar a autonomia e a dignidade é
também desrespeitar a rigorosidade da ética. Isso ocorre
quando o educador nao respeita os limites do educando
ridicularizando seu gosto estético, sua inquietude, sua
linguagem, sua sintaxe e sua prosodia, entre outras
especificidades e outras caréncias. O autor acrescenta
que “Saber que devo respeito a autonomia e a identidade
do educando exige de mim uma pratica em tudo coerente
com este saber” (FREIRE, 2002, p. 24). Paro (2010), ao
tratar de educacao como exercicio do poder, informa que
o método de ensino, seja ele qual for, se reduz a uma
apresentacdo ou  exposicdo do  conhecimento
desconsiderando a subjetividade do educador e
educando. Mas o método de ensino relativo as iniciativas
didaticas consiste em dispor e organizar o contetdo
aplicado nas escolas da maneira mais adequada.
lamamoto (2005) colabora nesse sentido, dizendo que o
Servico Social precisa ter uma formagéo profissional

propositiva, capaz de intervir para dar conta das



demandas sociais e respondé-las para que o usuario de
seu atendimento tenha direitos garantidos. Para
lamamoto (2013, p. 330), a questdo social é indissociavel
da sociabilidade da sociedade de classes e seus
antagonismos constituintes, que envolvem lutas politicas
e culturais produzidas, justamente pela desigualdade
social. A garantia de direitos estd para o direito a
educacado, e se coloca como capaz de viabilizar outras
necessidades proéprias do individuo. No que se refere ao
Servigo Social, Setubal (2013) destaca que a pesquisa é
fundamentalmente uma pratica de interferéncia nas
relacfes sociais, e vem se colocando como uma efetiva
interlocuc&o no processo de construcdo do conhecimento
no campo social. A educacdo se coloca além de um
direito, mas nos leva a refletir que seu acesso promove
um homem prospero, transformado e capaz de manter
condicbes mais dignas para sua vida. A investigacao
cientifica realizada pretendeu observar a relacdo de
efetividade de atendimento aos alunos na rede de
servicos, no CRIE, do municipio de Belém. E de natureza
exploratéria. Partindo-se da questdo: O atendimento, na
rede de servicos para o atendimento de alunos com

deficiéncia da Educacdo Especial, no CRIE, é realizado



efetivamente?, formulou-se a hipdtese: A prestacdo de
servicos com equipe multiprofissional qualificada,
disponibilizada pelo poder publico municipal ndo é capaz
de garantir a efetividade no atendimento de alunos com
deficiéncia. Foi feito levantamento bibliografico, incluindo
sites seguros de informacdes sobre o tema educacéao,
uso do método da observacdo, em acordo com Gil (2008)
e Setubal (2013), e visitas in loco. Para a coletas de
dados, foram utilizados relatdrios institucionais das
atividades e encaminhamentos realizados, e literaturas
relacionadas a tematica da educacdo nas legislacbes e
informacBes recentes de pesquisas que apontam a
notabilidade cada vez mais de investir em educacéo para
pessoas com deficiéncia. A garantia deste projeto esteve
pautada principalmente na Lei 8.662/93 -- Cédigo de Etica
de Servico Social, no que concerne ao acesso a
populacao usuaria aos servicos em particular, em seu Art.
5° (alinea g): contribuir para a criacdo de mecanismos
que venham desburocratizar a relagdo com os/as
usuarios/as.  Determinamos  objetivos  especificos
relacionados a apresentacdo do universo dos alunos,
como contextualizar a trajetoria do atendimento feita pela

equipe multiprofissional; avaliar a efetividade da rede de

=



servicos em relacdo ao atendimento dos alunos; e
identificar os encaminhamentos realizados pela equipe
multiprofissional para a rede de servigos. Foi possivel
garantir que a educacdo inclusiva, como meio de
assegurar o direito da Pessoa com Deficiéncia -- PcD,
promove uma ideia de incluir alguém que tenha sido
excluido de determinado contexto. Pode parecer
complexo ou redundante, mas € uma “bandeira” que vem
sendo levantada para garantir que as PcD se sintam parte
da sociedade, e que, principalmente, quem as exclui
reveja seus conceitos. E primordial exterminar essa teoria
do etiguetamento — a exclusdo, que ocorre devido as
limitagbes. E preciso fazer a praxis; € necessario e justo
efetivar direitos. Mazzotta (2008) langca os processos das
iniciativas e esclarecimento dos critérios afinados na
pesquisa relacionando a teoria e a pratica. O CRIE surge
em razdo do aumento da demanda ao atendimento de
pessoas com deficiéncia, havendo o inicio de ac¢des do
Centro de Atendimento Educacional Especializado -
CAEE, ja se fazendo imprescindivel a formula¢do de uma
equipe direcionada a educacdo especial, por volta de
1997. Em 2007, por meio da Secretaria Municipal de
Educacdo — SEMEC, o atendimento no CAEE passou a



ser nomeado CRIE. Dai por diante, voltou-se para o
propasito de incluir os alunos na escola regular do ensino
publico, com disponibilidade de profissionais em equipe
de assistentes sociais, psicologos, fonoaudidlogos,
pedagogos, fisioterapeutas e professores especializados.
Citamos ainda o Nucleo de Avaliagcdo Educacional
Especializado — NAEE, que orienta esclarece, avalia os
alunos, acolhendo as familias com objetivo de
compreender sua realidade socioecondmica, psicologica
e familiar. Esse “conhecer” ocorre por meio da equipe
psicossocial — assistentes sociais e psicélogos. Os alunos
encaminhados da escola para o NAEE sdo aqueles que
apresentam indicativos (“caracteristicas”) de deficiéncia, e
o/a profissional que estabelece o primeiro contato com a
familia desse educando, seguido do/a psicologo/a. A
equipe procura conhecer a familia — sua situacao
socioeconbmica, etc. e, dependendo da sua realidade, é
elaborado o encaminhamento devido as redes de
servicos socioassistenciais, conforme seus direitos,
baseados na Constituicdo Brasileira de 1988. Isso nos
leva a refletir sobre a acessibilidade universal, que nao
deve ser pensada como uma politica reparativa ou

separativa, mas como um novo paradigma sociocultural.

@



O Servico Social é importante para o NAEE para entender
as dificuldades basicas encontradas no &ambito da
educacédo especial em relacdo a rede de servigos, como a
falta de estrutura — tanto para as familias e alunos da
educacado especial quanto para os proprios profissionais
que atuam nesta area. A “simples” falta de meios de
comunicagao “basicos”, a exemplo de telefone fixo para
realizar contato com o aluno ou responsavel, resulta em
uma limitacdo na conducdo desses no sentido de
promover a possibilidade de acesso aos direitos
constitucionais. Se essa dificuldade fosse dirimida poderia
gerar uma troca de informacdo e buscar saber como
estdo os tramites na area da saude, visto que o0s
estudantes e/ou sua familia sdo encaminhados/a para as
Unidades Municipais de Saude — UMS do seu respectivo
bairro, porém ndo héa disponibilidade de profissional,
como neurologista ou psiquiatra, gerando impedimento
para conseguir laudo médico. Este laudo é de vital
importancia para o aluno ser atendido nas Salas de
Recurso  Multifuncional/SRM e ser realizado o
acompanhamento necessario no atendimento
Educacional Especializado — AEE. O tema investigado é

mais um dentre tantos pertinentes ao Servico Social. A

@)



educacdo se torna recente ao Servico Social por haver
poucas producdes cientificas e, principalmente, interesse
do poder publico em investir na criacdo da lei que
determine a contratacdo de assistentes sociais para
atuarem diretamente nas escolas, e também esses serem
considerados como profissionais da educag&o, ndo com
reconhecimento e contratacdo a partir de curriculo
alimentado por especializacbes, mas de reconhecimento
e valorizacdo desde a capacidade técnica e retorno
financeiro. A atuagcdo profissional pautada no
comprometimento ético e moral ndo € um impasse para
que o atendimento seja efetivado, mas, sim, a
condicionalidade como as politicas sociais e publicas sédo
construidas e garantidas a populacdo que necessita dos
servicos publicos. Os limites e possibilidades do
atendimento aos alunos no CRIE se configura pauta entre
a atuacao profissional e contrapartida do poder publico,
que, se atuasse com mais veeméncia, dispondo
infraestrutura necesséaria, poderia contribuir mais
efetivamente para o desenvolvimento de alunos com

deficiéncia, considerando sua realidade socioeducacional.
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PALAVRAS-CHAVE: Alunos com deficiéncia. Municipio
de Belém — PA. Centro de Referéncia em Inclusao
Educacional Gabriel de Lima Mendes
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O PERFIL DAS FAMILIAS DA EDUCACAO ESPECIAL
NO MUNICIPIO DE BELEM: UM ESTUDO PARA O
SERVICO SOCIAL

Nubia Cristina Assuncdo MIRANDA

MIRANDA, Nubia Cristina Assuncdo. O perfil das
familias da educacao especial no municipio de Belém:
um estudo para o Servico Social. Projeto de
investigagcdo cientifica, do Curso de Servico Social —
Centro Universitario Fibra, Belém, 2018.

Este resumo expandido de relatério de pesquisa trata da
Educacéo Especial do municipio de Belém por meio das
familias atendidas no Centro de Referéncia em Incluséo
Educacional “Gabriel Lima Mendes’/CRIE, o qual tem
como publico-alvo alunos com deficiéncia ou indicativo de
deficiéncia. Diante da realidade que ora se apresenta na
Rede Municipal de Ensino/RME e, em particular, no
ambito da Educacdo Especial, ficou evidente a
necessidade de o Servigo Social pesquisar sobre o perfil
dessas familias, municipio de Belém, atendidas no
Nucleo de Avaliacdo Educacional Especializada/NAEE,
pertencente ao CRIE. Foi significativo o estudo, tendo em
vista que novos conhecimentos se apresentaram durante

a pesquisa, 0s quais apontaram outros questionamentos
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a serem investigados. O trabalho foi arduo, realizado ao
longo de 12 meses — janeiro de 2018 a fevereiro de 2019
—, em virtude de o estudo ter por base as diversas
categorias do perfil familiar que chegam ao NAEE/CRIE.
A metodologia seguida é de natureza exploratoria,
documental, conjugando revisdo bibliogréfica e coleta de
dados de documentos de fontes primérias (relatérios
multiprofissionais e fichas de atendimento social). De
acordo com a Secretaria Municipal de Educacdo e
Cultura/SEMEC (BELEM, 2016), nos dias atuais, a
educacdo especial, na rede publica municipal, conta com
mais de 60 SRM e o Atendimento Educacional
Especializado/AEE, com apoio de técnicos, professores
de referéncia, especializados e com larga experiéncia na
area da educacdo especial, os quais planejam as acdes
na direcdo de efetivar o desenvolvimento de uma escola
inclusiva no Municipio de Belém. A dinamica de atuacéo
do Servico Social no NAEE corresponde ao seguinte
processo: acolhimento da familia e do aluno; dialogo com
0 responsavel, por meio da entrevista social, a fim de
conhecer o historico sociofamiliar; estudo da realidade
familiar na busca da melhor orientacdo e possiveis

encaminhamentos para a rede de  servigcos
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socioassistenciais; e construcdo de relatorios individuais
do processo de acompanhamento do aluno, visando a
construir dados e informagfes para possiveis pesquisas
na area da educacdo especial e inclusiva (MIRANDA;
MATOS, 2013; 2018). O trabalho do Servico Social, neste
espaco, tem carater diferenciado por este profissional ter
um olhar critico diante da realidade social de cada familia,
0 que, segundo lamamoto (2011), demonstra seu
compromisso ético com a populacédo atendida, conforme
preconiza seu coédigo de ética, sintonizado com o que
recomenda o CFESS (2014, p. 26): identificar as
demandas presentes na sociedade, “visando formular
respostas profissionais para o enfrentamento da questao
social”. Na década de 90 do século XX, na area da
educacdo, criam-se leis a fim de que a educacao
brasileira se ‘enquadre” nos ‘moldes
universais”/internacionais por meio de diretrizes gerais,
conforme pode ser observado na Lei de diretrizes e bases
da Educacdo (BRASIL, 1996). Essas diretrizes
subsidiaram a elaboracdo de politicas publicas
especificas, expandindo, o acesso das Pessoas com
Deficiéncia (PcD) a direitos sociais, na perspectiva de

dirimir as desigualdades, expressdes da questdo social,
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gue se manifesta na sociedade por meio das relacdes de
exploracdo do capital sobre trabalho envolvendo
educacdo, condicdes de vida, cultura dentre outros
aspectos. A concepcdo de familia vai sofrendo
transformacdes ao longo do tempo e essas mudancas
incentivaram debates no que concerne a igualdade e
liberdade no &mbito familiar. De acordo com Santos
(2018), o cotidiano e escolar dos alunos e de seus
familiares € o lugar em que o profissional de Servico
Social pode intervir, visto que neste contexto € possivel
perceber as diversas expressdes da questdo social como:
desemprego, violéncia doméstica, violacdo de direitos de
criancas e adolescentes, moradias insalubres,
saneamento e saude precarios, renda insuficiente,
drogadicdes entre outras. Nao se trata do aspecto
biolégico/“natural”, somente; mas também de um
processo social e cultural. Nado se pode ter uma visao
apenas “funcional” ou “sistémica” da familia, mas a partir
de suas relacdes e subjetividades. E a familia que cria a
primeira “identidade social” por ser a primeira instituicao
na vida das pessoas. Apesar do contexto contemporaneo,
€ possivel observarem marcas originarias da chamada

familia patriarcal — em que h&a a presenca acentuada de

@)



serviddo de seus membros a uma figura masculina que
exerce certo “poder de autoridade”. A propdsito,
Simionato (2003) afirma que, a partir da década de 60 do
século XX, houve um aumento de casos de separacdes
de casais e, por conta disso, o enfraquecimento da igreja
no que diz respeito a casamentos “até que a morte nos
separe”, surgindo novos arranjos familiares:
relacionamentos diversos; parcerias distintas; maes e
pais que passam a chefiar a familia de forma individual;
familias numerosas com diversas pessoas coabitando,
inclusive casais homoafetivos, 0s quais passam a
conquistar direitos ao matriménio e a adocédo de filhos.
Pode-se, assim, afirmar que as relacdes de parentesco
resultam do pacto de trés aspectos basicos: “a
descendéncia entre pais e filhos; a consanguinidade entre
irmaos e a afinidade a partir do casamento, sendo a
familia considerada como um grupo social por meio do
qual se realizam esses vinculos” (FREITAS; BRAGA;
BARROS, 2013, p. 12). Foram identificadas seiscentas
familias, cadastradas no periodo de 2014 a 2017 e
classificadas, segundo os tipos familiares descritos por
Canico (2010): Familia Nuclear; Familia Extensa ou
Ampliada; Familia Recombinada; Familia Monoparental;



Familia Homoafetiva; Familia Adotiva; Familia Substituta
e Familia com Fantasma. Das familias atendidas, 36%
podem ser tipificadas como Familia Nuclear, aquela
relacionada a unido entre adultos e um soO nivel de
descendéncia pais (méde e pai) e filho(s); 31%, como
Familia Extensa ou Ampliada, quando coabitam
ascendentes, descendentes e/ou colaterais por
consanguinidade, ou ndo, para além de progenitor(es)
e/ou seu(s) filho(s), nesse tipo de familia é comum
coabitarem avos, primos, tios; 16%, como Familia
Monoparental, chefiada por mulher, em que vivem um
anico progenitor com seus filhos, responsavel
financeiramente ou “afetivamente”; 13%, como Familia
Recombinada, que diz respeito aquela em que se institui
uma nova unido conjugal com ou sem descendentes de
relacBes anteriores, de um de seus cbnjuges; 1%, como
Familia Monoparental, chefiada por homem, em que
vivem um progenitor com seus filhos, responséavel
financeiramente ou “afetivamente”; 1%, como familias ndo
classificadas, visto que poderiam ser “identificadas” em
mais de um tipo; 1%,como Familia Adotiva; 1%, como
Familia Substituta, que, segundo o Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA), em seu Art.28, a colocacdo em
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familia substituta far-se-4, mediante guarda, tutela ou
adocdo. Foi identificada, ainda, a Familia com Fantasma,
que é representada pelo desaparecimento de um membro
da familia de forma definitiva (falecimento) ou dificilmente
reversivel (divorcio, rapto, desaparecimento continuo
desconhecido). E necessario discutir familia fora da
perspectiva “moralizadora”, “positivista”, que, por muitos
anos, foi reconhecida como @ ‘“estruturada’ e
“‘desestruturada”. As familias de PcD sdo de certa
maneira sobrecarregadas e tém uma responsabilidade
muito maior que outras familias, visto que precisam ter
acesso a educacdo especial na rede regular de ensino.
Em relacdo aos beneficios socioassistenciais das
familias, aproximadamente, 38% das familias recebem o
Bolsa Familia (BRASIL, 2019); 10%, o Beneficio de
Prestacdo Continuada (BPC); 3%, ambos os beneficios;
3%, outros tipos de beneficios; e 46%, ndo recebem
nenhum beneficio ou ndo estdo inseridos em nenhum
programa governamental. Muitas dessas familias
sobrevivem apenas com esses beneficios e, mesmo
assim, continuam sujeitos a vulnerabilidade social e a
pobreza. Os beneficios socioassistenciais, de certa forma

tém contribuido para a reducdo da pobreza, entretanto,
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ainda ndo séo capazes de promover a autonomia de seus
beneficidrios no que concerne a qualidade de vida ou
obter melhor condicdo econdomica e/ou social. No que
concerne a renda familiar, 38% dessas familias ndo tém
renda definida; 29% recebem até 1 salario minimo; 19%
recebem mais de 1 até 3 saldrios minimos; e 14%
recebem mais de 3 salarios minimos. Um dos fatores que
pode estar contribuindo para o desemprego e a pobreza é
a crise econdbmica por meio de suas consequéncias,
colocando essas familias vulneraveis, sobrevivendo do
trabalho informal ou até mesmo dependendo de outras
pessoas. Em relacdo a habitacdo, foi possivel perceber
54% das familias residem em casa proépria; 22%, em casa
alugada; 17%, em casa cedida por amigos e/ou
conhecidos e, em sua maioria, por familiares; 3%, em
assentamento, ocupacao irregular e financiamento; e 4%
nao informaram. Pode ser que a concepgdo que essas
familias tenham a respeito de casa propria seja aquela a
qual a familia “tomou posse”, mesmo que esta seja
caracterizada como ‘“irregular’”. Quanto a tipificagao
habitacional, a pesquisa revelou que 60% das familias
residem em casas de alvenaria; 29%, em casa de

madeira; 9%, possuem residéncias mistas, ou seja,
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compostas por mais de um tipo de material de
construgdo, como madeira e alvenaria. Somente 2%,
compdem a categoria outros, na qual se destacam
construcbes de barro e tipificacdo ndo informada.
Determinadas constru¢cées em locais improprios podem
acarretar risco para a vida dessas familias. Grande parte
ndo tém um responsavel técnico, mesmo as construcées
em alvenaria. Em relacédo a iluminacao publica, 79% das
ruas em que ficam as casas dessas familias possuem
esse tipo de servigo, mas a energia elétrica fornecida é de
baixa qualidade; 16%, n&do desfrutam desse direito; e 5%,
nao souberam ou ndo quiseram informar. Quanto ao
saneamento basico, 62% das familias habitam em locais
que possuem esse servico; 32%, em locais que néao
possuem a rede de tratamento de esgoto; de 6%, nao
havia informacdes sobre o assunto. Apesar de a pesquisa
registrar um quantitativo significativo de familias as quais
informaram ter acesso ao saneamento basico, essas, ao
que parece, ndao possuem conhecimento suficiente em
relacdo ao que possa compor o saneamento basico, que
vai muito além do simples esgoto que passa pela rua.
Quanto a localizacdo dessas familias, 21%, residem no

Distrito Administrativo do Guama — DAGUA, composto



pelos bairros Jurunas, Terra Firme, Condor, entre outros;
17%, no Distrito Administrativo do Entroncamento —
DAENT, constituido pelos bairros Aura, Curié-Utinga, Val-
de-Cées, entre outros; 14%, no Distrito Administrativo do
Bengui — DABEN, no qual estdo os bairros Cabanagem,
Coqueiro, Pratinha, Tapana, entre outros; 12%, no Distrito
Administrativo de Icoaraci — DAICO, composto pelos
bairros Agulha, Paracuri, Tenoné, entre outros. Com
mesmo percentual, encontra-se a categoria OUTROS, na
qual se destacam no Distrito Administrativo de Outeiro —
DAOUT, e REGIAO DAS ILHAS; 11%, no Distrito
Administrativo da Sacramenta — DASAC, onde se
encontram os bairros de Fatima, Barreiro, Pedreira,
Telégrafo, entre outros; 9%, no Distrito Administrativo de
Mosqueiro — DAMOS, composto pelos bairros Ariramba,
Bonfim, Farol, etc. Apenas 4% pertencem ao Distrito
Administrativo de Belém — DABEL, onde se localizam os
bairros Cidade Velha, Nazaré, Sdo Bras, além de outros.
Um quantitativo pequeno reside nesse distrito. Isso se
deve ao fato de as escolas que o compdem ficarem
localizadas no centro da capital e também de o numero
dessas escolas ser menor em relacdo ao de outros

bairros das periferias da cidade. A concentragdo de
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escolas em determinados distritos e/ou bairros pode estar
relacionada a falta de condi¢cdes de moradia e servigos
adequados, 0 que gera uma segregacado socioespacial
urbana, que impede que essas familias venham a exercer
sua funcdo social. Sendo a familia também um foco
importante na area da educacédo, e, consequentemente,
na educacdo especial, como também na area da
assisténcia social, a juncdo da politica de educacédo com
a assisténcia social, principalmente no que diz respeito
aos projetos sociais que envolvem familias, é essencial,
pois, ao realizar a ligacdo dessas ac0es, € possivel se ter
uma melhoria nas condicbes de vida dessas familias.
Esses direitos, apesar de serem assegurados por
politicas publicas, ndo conseguem assegurar a essas
pessoas aplicabilidade eficaz. Para que essas politicas se
tornem eficientes, € necessario também haver mudanca
no sentido de respeitar as diferencas, de modo que o

processo de inclusdo seja efetivado, de fato.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo especial. Municipio de
Belém — Pard. Servico Social.
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UM ESTUDO SOBRE AS POLITICAS PUBLICAS DE
INCLUSAO SOCIAL NA COMUNIDADE QUILOMBOLA
DO ABACATAL, ANANINDEUA/PA

Sonia Cristina de Albuquerque VIEIRA

VIEIRA, Sobnia Cristina de Albuqguerque. Um estudo
sobre as politicas publicas de inclusdo social na
comunidade quilombola do Abacatal, Ananindeua/PA.
Projeto de investigacdo cientifica, do Curso de Servico
Social — Centro Universitario Fibra, Belém, 2018.

O presente relatorio expandido da pesquisa “Um estudo
sobre as politicas publicas de inclusdo social na
comunidade quilombola do Abacatal, Ananindeua/PA”
versa sobre as politicas de inclusdo social: saude,
educacdo e moradia, na comunidade quilombola do
Abacatal, localizada a 10 km da Br. 316, na cidade de
Ananindeua, regido metropolitana de Belém, capital do
estado do Para, fundamentais para uma qualidade de
vida plena e emancipatéria da comunidade. A pesquisa
apresentou reflexdes sobre as questdes pertinentes as
populacdes quilombolas no Brasil e suas dificuldades na
defesa de seus direitos de acesso a atencdo bésica:
saude, educacdo e moradia. O quilombo do Abacatal

possui uma historia de luta por reconhecimento de sua



identidade pela legalizacdo e posse dos titulos de sua
terra, com resisténcia e reivindicacbes que tem sido
objeto de pesquisa de diversos trabalhos académicos
como SALLES,1988; CASTRO e ACEVEDO MARIN,
1998, 2004; GOMES, 1996; SANCHES, 2014. Os
quilombos, na histéria do Brasil, s&o marcas da diaspora,
que deixou feridas abertas que ainda insistem em nao
cicatrizar na histéria do pais. Nesse contexto social de
exclusdo, desigualdades e racismo institucionalizado
emergem nas comunidades de remanescentes
quilombolas, como a comunidade do Abacatal. No Brasil,
0 acesso a saude é uma guestdo muito complexa desde a
criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS). As
populacées quilombolas reivindicam direito a salde plena
e integral. S&o evidentes, na trajetoria do SUS, as
grandes falhas na inclusdo de pessoas historicamente
marginalizadas, excluidas do processo de crescimento
econdbmico e social. As politicas publicas em saude
devem buscar a equidade por meio da atencao inclusiva a
grupos tradicionais, como as comunidades quilombolas
da Amazbnia. Um ponto importante a observar quanto a
comunidade de Abacatal, em especial, diz respeito ao
fato de localizar-se na regido metropolitana da capital do
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estado, com uma relacdo de identidade em um contexto
diferenciado. No que se refere a saude, foram
pesquisadas as préticas inclusivas relativas ao
atendimento, previstas, em especial, as populacdes
tradicionais quilombolas, pelo Ministério da Saude.
Quanto as politicas educativas e a titulacdo e a
construcédo da identidade dos moradores, teve-se como
parametro de analise o que prevé a lei 10.139/03 sobre
aclOes inclusivas. Utilizou-se o método de pesquisa
bibliogréfica. A fundamentagdo tedrica trata sobre
quilombos no Brasil e, em especial, na Amazonia, com
base em producbes cientificas: artigos, dissertacoes,
teses, livros, entre outras. E imprescindivel ressaltar que
as pesquisas cientificas estdo sendo renovadas
constantemente, por isso o levantamento bibliografico
aqui feito ndo pode ser considerado como definitivo. No
que diz respeito a educacdo, foram problematizados os
avancos tecnoldgicos, uma vez que a aproximacdo da
comunidade do Abacatal a areas urbanas representa
estigmas e conflitos entre 0 modo de vida tradicional e de
outras realidades sociais. Os aparelhos ideologicos sao
exemplo disso, como fora mencionado em diversos
estudos sobre a comunidade: SALLES,1988; CASTRO e
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ACEVEDO MARIN, 1998, 2004; GOMES, 1996;
SANCHES, 2014, entre outros. Nesse contexto, as
criangas comegam a nao querer ser associadas ao
quilombo. Isso ocorre por ndo conseguirem visualizar
uma representatividade positiva em  programas
televisivos, mas sim vivenciarem um drama devido ao seu
pertencimento racial. A negatividade associada a
categoria preto/negro expbe as criancas, assim
classificadas, a um permanente ritual de inferiorizacao,
em que sao especialmente atingidas por gozacdes e
xingamentos. Foi problematizado sobre o que é pensado
como racismo sistémico e relevante para reivindicar
politicas publicas que pudessem conscientizar a
comunidade académica e a sociedade em geral sobre a
necessidade de uma construcdo de uma pedagogia
antirracista, de reflexdo sobre préaticas discriminatérias.
Conclui-se que € nesse espaco plural e com o
entendimento de seu dinamismo social que se concretiza
0 compromisso de valorizagdo das comunidades
tradicionais quilombolas da Amazénia, indo ao encontro
da orientacdo do Ministério da Educacdo — MEC, no que
se refere a valorizacdo das questdes étnico-raciais no

Brasil. Considera-se que a investigacao podera contribuir
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para pesquisas outras na area das relacbes étnico-
raciais, no ensino superior, que, além de formar
profissionais para o mercado de trabalho, firma um
compromisso com a sociedade, no que se refere a

investigacao cientifica.

PALAVRAS-CHAVE: Comunidade quilombola do
Abacatal. Politicas publicas. Inclusédo  social.
Ananindeua/PA.
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PLANEJAMENTO DE ORGANIZACOES PRODUTORAS
DE OBJETOS RELIGIOSOS FEITOS DE CERA EM
BELEM -- PA: ANALISE SWOT E CINCO FORCAS DE
PORTER

Jairton Dimas do Nascimento SILVEIRA

SILVEIRA, Jairton Dimas do Nascimento. Planejamento
de organizagcbes produtoras de objetos religiosos
feitos de cera em Belém -- PA: Analise SWOT e Cinco
Forcas de Porter. Projeto de investigacdo cientifica, do
Curso de Administracdo — Centro Universitario Fibra,
Belém, 2018.

As organizacdes produtoras de objetos religiosos feitos
em cera, na cidade de Belém -- PA, sdo pouco
percebidas, embora, em festejos religiosos, seus produtos
figuem bastante em destaque. Sera que as organizacdes
que produzem objetos de cera Belém planejam e
percebem a situagdo em que se encontram?
Considerando-se essa indagacdo, o0 objetivo desta
pesquisa foi analisar as organizacdes produtoras de
objetos religiosos de cera em Belém -- PA, a partir da
analise SWOT e cinco forcas de Porter (2005), por
entender que essas organizagcdes precisam conhecer

seus pontos positivos e negativos, bem como, as
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ameacas e oportunidades do mercado, para gerar
vantagem competitiva. O ambiente atual € de grande
competitividade, existindo nos mais diversos ramos de
atividade, o que ¢é primordial para o sucesso das

organizacdes, e estas precisam entender as mudancas

(@)

que ocorrem no mercado. A vantagem competitiva €
que a organizacdo tem de diferencial em relacdo a
concorréncia (MAGRETTA, 2012). Também sobre a
vantagem competitiva, Kotler (2012) afirma que o
mercado se apresenta altamente disputado e que se
devem buscar formas estruturadas de o mercado
conquistar vantagens. Um dos meios de conquistar
vantagem competitiva é a utilizacdo de ferramentas para
a criacdo de estratégias e a geracdo de vantagem
competitiva. As estratégias sdo criadas no intuito de
encontrar condicdes eficientes de alcancar os objetivos
organizacionais (FARREL, 2000). A competitividade das
organizacdes nao depende somente do que ocorre no
mercado, mas do que ocorre na prépria organizacao.
Além da concorréncia, existem outros fatores que podem
proporcionar diferencial competitivo em relacdo ao
mercado, pois nao existem s6 ameacas, existem também

oportunidades. E preciso que as organizacdes consigam
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promover um autoconhecimento, bem como uma
interagdo com potenciais vantagens e desvantagens
relacionadas ao mercado. A andlise SWOT serve para
verificar a situacéo e a posicao estratégica da empresa no
ambiente em que atua (MCCREADIE, 2008). Seu
beneficio € a realizacdo da andlise perante a empresa,
identificando, qualificando e realizando antecipacfes de
acbes que possam fazer o direcionamento de
investimentos corporativos, a fim de minimizar, ou
potencializar impactos. Essa ferramenta estratégica
separa os fatores ambientais: o ambiente externo a
organizacdo (oportunidades e ameacas) e o0 ambiente
interno a organizagcao (pontos fortes e pontos fracos). A
separacdo € necessaria, considerando-se que a
organizacdo tem que agir de forma diferente em cada
uma dessas situacdes (DUARTE, 2006). O ambiente
interno  pode ser controlado pelos diretores da
organizacdo, ja que os resultados das estratégias de
atuacdo sdo definidos pela propria organizacao para que
possa realizar acdes a fim de controlar e/ou minimizar seu
efeito. O ambiente externo ndo pode ser controlado pela
organizacdo, mas esta pode controla-lo, monitora-lo e

aproveitar as oportunidades de maneira agil e eficiente. O
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diagnéstico do ambiente competitivo da empresa permite
a construcdo de uma matriz de correlagdo que combina
0s quatro fatores, por meio de duplas relagbes: forcas e
oportunidades, forcas e ameacas, fraquezas e
oportunidades, e as fraguezas e ameacas. Criada por
Kenneth Andrews e Roland Cristensen, professores da
Harvard Business School, a analise SWOT estuda a
concorréncia de uma organizacdo segundo essas quatro
relacbes variaveis. A analise SWOT é composta pela
analise de pontos positivos e negativos, sejam internos ou
externos a organizacdo. A utilizacdo da analise SWOT
promove autoconhecimento da organizacdo e melhor
entendimento dos riscos e potenciais do mercado.
Segundo Chiavenato e Sapiro (2003), sua funcédo € cruzar
as oportunidades e as ameacgas externas a organizacao
com seus pontos fortes e fracos. Para Martins (2006), a
analise SWOT é uma das praticas mais comuns nas
empresas voltadas para o pensamento estratégico e
marketing, € algo relativamente trabalhoso de produzir,
contudo sua constancia pode trazer ao profissional uma
melhor visdo de negdcios, considerando que 0s cenarios
onde a empresa atua estdo sempre mudando. Com a

analise SWOT, o0s gerentes conseguem elaborar
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estratégias para obter vantagem competitiva e melhor o
desempenho organizacional. Forgas e fraquezas existem
por causa de recursos possuidos ou ndo possuidos pela
empresa, ou de seus relacionamentos entre a empresa e
seus consumidores, empregados ou organizacfes
exteriores (por exemplo, parceiros da cadeia de
suprimentos, fornecedores, instituicbes financiadoras e
orgaos do governo) (FERRELL e HARTLINE, 2009). As
forcas ou pontos fortes da organizacdo sao fatores
internos positivos sobre os quais a empresa tem total
controle, e devem ser explorados ao maximo para que a
empresa se mantenha com bom posicionamento de
mercado e diminua suas fraquezas. De acordo com
Rezende (2008), as forcas sdo as variaveis internas e
controlaveis que propiciam condi¢cdes favoraveis para a
organizacdo em relacdo ao seu ambiente. Para Martins
(2007), sdo os aspectos mais positivos da empresa em
relacdo ao seu produto, servico ou unidade de negécios,
devem ser fatores que podem ser controlados pela
prépria empresa. As forcas diferenciam a empresa de
seus concorrentes e de eventuais novos entrantes. Soma-
se a isto o rapido poder de mobilizacdo operacional, o

que permite que a empresa responda rapidamente as



necessidades do mercado (PEREIRA, et al., 2002). Para
Chiavenato e Sapiro (2003), os critérios a serem
avaliados no ambiente interno s&o: recursos financeiros,
lideranca e imagem de mercado, condicionamento
competitivo que geram barreiras a entrada de novos
competidores, tecnologia, vantagens de  custo,
propaganda, competéncia e inovacao de produtos. As
fraquezas sdo consideradas deficiéncias que inibem a
capacidade de desempenho da organizacdo e devem ser
superadas para evitar faléncia da organizacdo (MATOS,
MATOS, ALMEIDA, 2007). Conforme Martins (2007), sé&o
aspectos mais negativos da empresa em relacdo ao seu
produto, servico ou unidade de negdcios. Devem ser
fatores que podem ser controlados pela prépria empresa.
Para a analise do ambiente externo, deve-se avaliar, por
exemplo, a mudanca de héabitos do consumidor,
surgimentos de novos mercados, diversificacdo, entrada
de novos concorrentes, produtos substitutos
(CHIAVENATO e SAPIRO, 2003). Segundo Cobra (2003),
o ambiente externo envolve uma andlise das forcas
macro ambientais (demogréficas, econbmicas,
tecnoldgicas, politicas, legais, sociais e culturais) e dos

fatores micro ambientais (consumidores, concorrentes,
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canais de distribuicdo, fornecedores). Oportunidades e
ameacas ocorrem tipicamente dentro dos ambientes
competitivos, do consumidor, econdmico, politico/legal,
tecnolégico e/ou sociocultural (FERRELL e HARTLINE,
2009). Para Martins (2007), oportunidades sédo aspectos
mais positivos do produto/servico da empresa em relagao
ao mercado onde esta ou ir4 se inserir. Sao fatores que
nao podem ser controlados pela prépria empresa. As
oportunidades para a organizacdo S80 as variaveis
externas e nao controladas, que podem criar as
condicdes favoraveis para a organizacdo, desde que esta
tenha condicdes ou interesse de utiliza-las (REZENDE,
2008). Martins (2006) considera as oportunidades como
chances que uma empresa tem para atender seus
clientes, suprindo uma ou mais necessidades nao
satisfeitas pelo mercado, analisando as possibilidades de
éxito do novo negdcio. As oportunidades influem no
ambiente externo da organizacdo e, na maioria das
vezes, influem positivamente no ambiente interno.
Oferecem para a empresa chances de lucratividade a
partir da identificagdo de novos mercados e clientes, no
entanto, € necessaria a verificacdo das condicbes e

viabilidade da organizacdo para utiliza-las como
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estratégia competitiva. As ameacas sao aspectos também
negativos do produto/servico da empresa em relagcédo ao
mercado onde esta ou ir4 se inserir. S&o fatores que nao
podem ser controlados pela empresa (MARTINS, 2007).
Estdo ligadas aos concorrentes e novos cenarios,
desafiando a atual estratégia do empreendimento. Para
evitd-las devem ser analisados seus graus de
possibilidade de ocorrerem e niveis de gravidade. Na
pesquisa, foram verificadas informacfes referentes as
forcas organizacionais, as fraquezas organizacionais, as
oportunidades e as ameacas em relagcdo ao mercado. A
busca das organizacdes foi possivel mediante indicagcéo
de entidades religiosas, bem como por meio de sites e
lista telefébnica. O contato inicial, que serviu para
apresentacao do projeto e solicitagdo de autorizagéo para
aplicacao da pesquisa, foi feito via telefone ou por e-mail.
Foram realizadas uma média de trés visitas por
organizacdo. Durante a efetivacdo das entrevistas e da
aplicacdo do questionério, foi observado o ambiente de
trabalho, bem como feito o registro fotografico, quando
autorizado. As informacdes das organizacbes foram
cruzadas para que se pudesse ter um entendimento mais

claro do mercado. Apos a finalizagcdo da pesquisa, houve
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retorno as organizacdes para exposicao dos resultados.
Percebeu-se que as organizacées sao em sua maioria
familiares (80%)e que estas atuam de forma né&o
regulamentar. Possuem maioria de trabalhadores do sexo
masculino (65%), com ensino médio completo (40%).
Esse dado se da pela atuacdo de criancas e adolescente
que participam da atividade, bem como dos fundadores
da organizacdo. As pessoas da familia que cursam ou
tém nivel superior ndo atuam nas organizacdes. O
percentual de pessoas casadas é de 65%, englobando
pessoas que pertencem ou ndo a familia. A carga horéaria
de trabalho diario € abaixo da média, durante os periodos
fora de eventos religiosos, sete horas por dia, e o ritmo de
atividade é mais lento. No periodo que antecede eventos
religiosos, a carga horaria sobe, em média, para 17
horas, gerando uma sobrecarga de trabalho. Uma das
variaveis mais importantes em relacdo as forcas é o
comprometimento das pessoas envolvidas, as quais
trabalham motivadas, buscando realizar um bom trabalho,
e, em vista disso, ndo sdo demovidas, mesmo nas
situacbes de grande carga horaria diaria. Foram
observados diversos pontos fracos: baixa qualificacéo,

que impossibilita a inovacdo e a estruturacdo do



planejamento; lucratividade das organizacoes; falta de
conhecimento do mercado, que interfere em formas de
atingirem novos clientes, bem como gera dificuldades na
comunicacdo das empresas com o0 mercado. Existem
muitas oportunidades que as organizacdes poderiam
buscar, considerando que, embora n&o inovem, a
concorréncia também ndo inova e 0s produtos sao
aceitos como sado. Poderiam aumentar os lucros por meio
da manutencédo das pessoas que estdo buscando maior
escolaridade. A concorréncia ndo € observada, pois as
organizagbes nao fazem pesquisa de mercado, embora
exista um temor que surja alguma organizacao que possa
produzir em larga escala, o que minimizaria seu lucro ou
mesmo possibilitaria seu fechamento. Observou-se que
existe, em relagcdo ao ambiente interno, um nimero maior
de fraquezas, totalizando 10. Quanto ao ambiente
externo, o numero de oportunidades é maior que o
namero de ameacas, havendo uma diferenca muito
pequena, sendo trés oportunidades em relacdo a duas
ameacas. A partir do cruzamento das variaveis forcas,
fraquezas, ameacas e oportunidades, percebeu-se que as
organizacdes se encontram em situacao de crescimento,

ja que apresentam um numero maior de fraquezas e
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oportunidades. Percebeu-se ainda que néo planejam seu
negdécio, apenas exercem o trabalho, que, muitas vezes,
€ passado de pai para filho. Ndo h&, em grande parte,
seguranca em relacdo a questdes trabalhistas. A falta de
conhecimento do mercado e consequente falta de
preparo para 0s periodos em que as vendas caem
dificultam a estruturacdo do negdécio. As organizacdes
encontram-se no limite da situacdo de sobrevivéncia. A
questdo da pesquisa foi respondida, ao identificar que as
organizagbes nao planejam nem percebem a real
situacdo em que se encontram, apenas vivem o presente.
Sugere-se que as organizacdes busquem se qualificar
para que possam alavancar 0Ss hegocios e se
desenvolverem. Esta investigacdo serve como base para

o aprofundamento do assunto em trabalhos posteriores.

PALAVRAS-CHAVE: Objetos religiosos de cera. SWOT
e Cinco Forcas de Porter. Belém — PA.
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COMPARACAO DE DESEMPENHO DE DIRETRIZES
ESTRATEGICAS EM EMPRESAS FAMILIARES NA
CIDADE DE BELEM (PARA): UM ESTUDO DE CASO
NAS SORVETERIAS CAIRU E ICE BODE

Rinaldo Ribeiro MORAES

MORAES, Rinaldo Ribeiro. Comparacgéo de
desempenho de diretrizes estratégicas em empresas
familiares na cidade de Belém (Pard): um estudo de
caso nas sorveterias Cairu e Ice Bode. Projeto de
investigagdo cientifica, do Curso de Administracdo —
Centro Universitario Fibra, Belém, 2018.

A investigacdo em questdo pretendeu analisar as
diretrizes estratégicas das empresas familiares Cairu e
Ice Bode, do ramo de sorveteria, que atuam em Belém
(Pard). O Brasil possui em média 8 mil empresas do setor
de sorvetes, sendo 90% micro e pequenas empresas.
Devido a fatores econbmicos e politicos, o consumo
desses produtos teve uma baixa. Na Regido Norte, h4 um
consumo de 5%; no Nordeste, 19%; no Centro-Oeste,
9%; no Sudeste, 52% e no Sul, 15%. As tendéncias
continuam sendo o0s sorvetes premium, sabores

diferenciados, ou os que utilizam frutas regionais, além de
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nichos diferentes como iogurterias e paleterias. O Grande
Hotel e o Cinema Olympia foram importantes
estabelecimentos para a criagao da cultura do sorvete no
Pard, pois um dos principais programas do século XX em
Belém era ao sair da sessdo cinematografica, tomar
sorvete em frente ao hotel. Nessa época, 0s sorvetes
eram produzidos de forma artesanal e apenas. A partir da
década de 60, comegcam a surgir 0s primeiros sorvetes de
producdo industrial. A realizacdo desta investigacdo se
justifica a partir de aspectos de ordem pessoal,
profissional e académico. De ordem pessoal, deve-se a
inquietacdo ocorrida durante a execucdo de atividades
rotineiras, dentro da empresa, por meio da constatacao
da necessidade da implementacdo de gestao
empresarial. Nesse sentido, a falta de direcdo, de
objetivos, de metas etc. instigaram minha visdo sobre
uma gestao eficiente e adequada para a realidade das
empresas familiares de pequeno porte. De ordem
profissional, deve-se a intencdo de demonstrar como a
falta de diretrizes organizacionais dificulta a realizacéo de
processos operacionais, que, por sua Vvez, afeta
diretamente a gestdo em empresas familiares. De ordem

académica, e para a sociedade como um todo, deve-se



ao fato de que o estudo ira possivelmente enriquecer e
ampliar a produgdo bibliografica no que tange aos
estudos de empresas familiares. A pesquisa é de ordem
descritiva e bibliogréafica, e de estudo de caso. Conta com
uma populacdo de dois (2) socios-proprietarios, uma
gerente administrativa e doze (12) colaboradores. A
obtencdo dos dados foi realizada por meio de entrevista,
para a qual, utilizou-se formulario fechado. Toda
organizacao deveria ter uma preocupacdo com a gestao
estratégica, cujo ponto de partida € a atencdo aos
objetivos e metas. O planejamento estratégico, para ser
eficiente, eficaz e efetivo, deve ter os objetivos
conhecidos, adequados, consistentes, aceitos e
aplicados, que podem ser gerais para toda a empresa e
ou especificos de um setor. Afirma Oliveira (2010) que
“Objetivo é o alvo ou situacdo que se pretende alcancar.
Aqui se determina para onde a empresa familiar deve se
dirigir seus esforgos”. Para um bom desenvolvimento, é
necessario que, no momento do planejamento
estratégico, se definam as diretrizes organizacionais que
vao representar a empresa por meio da misséo, visao,
objetivos e valores. A missdo, dentre o0s objetivos

7

estratégicos, é a principal diretriz que a empresa deve
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criar logo apés o nascimento do negaocio, a fim de facilitar
0 entendimento dos rumos que a organizacdo deseja
seguir. As intengdes sobre 0 que a organizagao ‘quer ser’
e ‘onde querem chegar 0s objetivos’ sdo intencdes
concretas que englobam as metas operacionais para que
essas sejam atingidas. Em geral, a missdo deve ser
resumida e documentada em uma declaragdo. Deve
apresentar informacdes como os tipos de produto ou
servico que a empresa oferece, quem S0 0S seus
clientes e que valores importantes possui. Outra
discussdo da estratégica empresarial € a visao
organizacional ou visdo do negécio. Enfatizam
Chiavenato e Sapiro (2003) que “A visao organizacional,
ou visdo do negécio, € o sonho acalentado pela
organizacdo. Refere-se aquilo que a organizacao deseja
ser no futuro”. Chiavenato (2007) diz que a visdo é a
imagem que o empreendedor projeta a respeito do futuro
do seu negécio. Nao se deve trabalhar sem foco, sem
direcdo, € preciso ter direcionamento, um futuro a
alcancar, um sonho a realizar. Devido a grande
importancia das empresas familiares no contexto
econOmico, muitos autores tém-se dedicado ao tema, a

fim de chegar a um ponto de partida comum sobre sua
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definicdo, mas esta € muito complexa, pois existem
diversas peculiaridades para se admitir a natureza
familiar. Por muito tempo as empresas foram concebidas
como familiares e ndo familiares. Nos Uultimos anos,
diversos autores tém defendido que néo é possivel nem
correto defini-las somente dessa maneira. A empresa
Cairu € uma empresa familiar fundada por Armando
Laiun, em 1963, que, inicialmente, fabricava picolés e,
posteriormente, se otimizou e passou a produzir sorvetes.
E considerada a mais antiga sorveteria de Belém e,
atualmente, tem 15 filiais, sendo 13 em Belém e 2 no Rio
de Janeiro, que sao dirigidas por seus 7 filhos. A empresa
Ice Bode foi fundada por Jorge Expedito Paiva de
Oliveira, inicialmente, como uma fabrica de sorvete. E
uma sorveteria de pontos de venda proprios, instalada em
6 estabelecimentos no estado do Para, 1 no estado do
Maranhdo e 1 no estado do Amapa. Atualmente, oferece,
além de sorvetes, lanches. Tem 14 anos de existéncia.
Os dados revelaram que valores como responsabilidade e
honestidade sdo muito relevantes no processo de
contratacao e de relagao com os colaboradores, tendo em
vista que sdo empresas familiares. A decisdo em uma

empresa familiar fica centralizada em uma Unica pessoa,
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que, normalmente, é o seu fundador. Na atual conjuntura
da gestdo empresarial, esse tipo de situacdo ndo é
permitido, pois o ideal é que o gestor compartilhe de
forma aberta com os demais membros da linha
estratégica, visando a melhor tomada de decisdo. Os
valores organizacionais devem ser criados e
disseminados pela organizacdo, para internalizar e
fortificar a questdo da ética para seus colaboradores e,
principalmente, para seus clientes e demonstrar em que
se fundamenta o negécio da empresa. Os valores variam
entre pessoas e empresas”. Destaca Oliveira (2012, p.
43) que “valores representam o conjunto dos principios,
crencas e questdes éticas fundamentais de uma
empresa, bem como fornecem sustentacdo a todas suas
principais decisdes”. Segundo Chiavenato (2007, p. 53),
“valores sao as crencgas e atitudes basicas que ajudam a
definir o comportamento individual. Os valores variam
entre pessoas e empresas”. A gestdao contemporanea
também ndo admite mais esse tipo de postura por parte
do gestor, principalmente, por se tratar da pedra angular
de qualquer organizacao, que é selecdo de pessoas para
desenvolver as atividades de uma organizacdo. Essa

etapa do processo ndo pode ser feita por meio do
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empirismo. Hoje existe toda uma metodologia para a
contratacao de pessoas, sendo um ponto estratégico para
qualquer tipo de organizagcdo. Em ambas as empresas,
verificou-se que o tomador de decisdo contrata conforme
seus valores proprios. O processo de compra também é
feito pelos donos das empresas, os quais utilizam dois
fatores: intuicdo e épocas do ano. O processo de compra
de qualquer empresa é fator decisivo para o0 retorno
realizado em cima do investimento. Por esse motivo vai
impactar diretamente na lucratividade do negdcio.
Quando se realiza o0 processo de compra sem
planejamento, o gestor esta comprometendo o futuro da
sua organizacdo. E necessario o gestor conhecer a fundo
0 mercado-alvo do seu empreendimento, levando em
consideracdo um conjunto de critérios que devem ser
analisados previamente, com base em informacfes
fidedignas. Na andlise da gestdo versus os objetivos
estratégicos, observou-se que as duas empresas tém
diretrizes organizacionais. Todo empreendimento deve,
obrigatoriamente, justificar a sua existéncia, para dar
direcdo e retorno a sociedade. As empresas em estudo
nao tém missao, o que significa que estdo como um barco

a deriva, consequentemente, ndo possuem visdo, uma
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vez que a missao e a visdo sao totalmente dependentes
entre si, para que o0 gestor tenha uma percepcao
sistémica do negdcio. Comprovou-se que as empresas
ndo possuem principios e valores, o que também
representa ponto negativo a gestdo. No que se refere aos
planejamentos organizacionais, 0s gestores tém objetivos
estratégicos, mas ndo possuem direcionamento formal
nem metodologia eficiente para atingi-los e alcancar suas
metas. Sobre a questdo do posicionamento no mercado
competitivo, defende Valério Netto (2006)que “[...] se
houvesse apenas uma posicao ideal para a empresa, nao
haveria a necessidade de uma estratégia de
posicionamento. A escolha da melhor posicéo, ou de uma
posicao exclusiva, ndo é sustentavel [...]". Vale ressaltar
que, para se manter em uma posicdo competitiva, €
necessario um conjunto de informacdes e de decisdes
estratégicas e, principalmente, para manter-se nessa
posicdo, € preciso sempre estar adaptando-se as
mudancas do mercado e ter uma visdo abrangente,

analisando o macro e microambientes organizacionais.

PALAVRAS-CHAVE: Empresa familiar. Diretrizes
estratégicas. Sorveterias Cairu e Ice Bode — Belém, Para.
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A MEDITACAO COMO ACAO DE POTENCIAL
COGNITIVO: UM ESTUDO COM ALUNOS DE UMA
FACULDADE PARTICULAR

Paulo Rogério de Souza GARCIA

GARCIA, Paulo Rogério de Souza. A meditacdo como
acdo de potencial cognitivo: um estudo com alunos
de uma faculdade particular. Projeto de investigacao
cientifica, do Curso de Direito — Centro Universitario
Fibra, Belém, 2018.

A investigacdo cientifica se deu no contexto do ensino-
aprendizagem de nivel superior, com alunos de uma
faculdade particular, de Belém -- Para, por meio de
técnicas de meditacdo como forma de potencializar as
habilidades cognitivas. Segundo Herculano Houzel, “o
aprendizado é um processo construido por meio da
experiéncia, de vivéncias e de tentativas e erros”
(HOUZEL, 2013 apud MIYASHIRO, 2015: p. 88). Nesse
sentido, o cérebro vai se modulando para funcionar de
modo diferente a cada tarefa apreendida, fenbmeno esse
chamado de “neuroplasticidade” pela Neurociéncia
(HOUZEL, 2009 apud MIYASHIRO, op. cit., idem). Essa

capacidade de alteracao do funcionamento cerebral atua
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no gerenciamento das emocdes e na tomada de decisédo
(SANTI, 2015, p. 110). Diversos estudos em
Neurociéncia, Psicologia e Psiquiatria comprovam o0s
beneficios da meditacdo, especialmente em pacientes
clinicos (MENEZES, 2009). No contexto escolar, essa
ferramenta pode ajudar a reduzir o déficit de atencéo e a
indisciplina (PRADO, 2016). No contexto do ensino de
graduacdo, o0s problemas mais frequentes estdo
relacionados com ansiedade e estresse, produzidos no
ambiente de trabalho ou no periodo de avaliagdo, na
faculdade. Diante dos fatores que afetam o0 ensino-
aprendizagem, sentiu-se a necessidade de investigar uma
técnica para reduzir seus efeitos. Nesse sentido, a
meditacdo pode melhorar o funcionamento mental para
que o aluno tenha desempenho mais eficaz nas aulas e
nas provas. O projeto teve por objetivo avaliar os efeitos
da meditacdo no processo ensino-aprendizagem no nivel
de graduacdo. O estudo foi do tipo experimental,
realizado por meio de observagédo controlada, com uma
abordagem quanti-qualitativa. A pesquisa foi realizada
com alunos devidamente matriculados, na modalidade
presencial de ensino, com perfil de pessoas em situacao

nao clinica, ou seja, sujeitos que nao estivessem em
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situacao hospitalar ou que ndo foram diagnosticadas com
alguma disfuncdo mental (MENEZES, op. cit).
Participaram da pesquisa 20 alunos. As sessdes de
meditacdo aconteceram na IES, em uma sala de aula
com ambiente propicio ao experimento, aos sabados, de
8h as 8h30, entre os meses de abril e setembro de 2018.
Os dados sobre o perfil sociodemografico dos
participantes foram coletados mediante um “questionario
dirigido” e os dados sobre a meditacdo mediante um
“questionario com perguntas objetivas e subjetivas. Com
relagdo ao rendimento escolar, os dados foram extraidos
do banco de dados da IES. Foram utilizadas almofadas
para meditacdo guiada com uso de sino pin para
estimulos extra-sensoriais. Em outras sessoées, utilizou-se
a técnica da meditacdo aberta para observacdo da
respiracdo e frequéncia cardiaca, para a qual era preciso
saber fazer uso do siléncio. Outro tipo de meditacdo foi a
autotranscedéncia automdtica, em que o praticante
apenas deixava fluir seu pensamento até atingir um
autocontrole da mente. Essa forma foi aplicada as vezes
em siléncio e outras vezes ao som de mantras, de canto
gregoriano ou outra vibragcdo capaz de produzir ondas

alfa, isto €, ondas cerebrais lentas capazes de promover
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relaxamento ou estado de pré-sono, mas mantendo o
estado de alerta (RATO, 2011, p. 89 apud PRADO, op.
cit.). Durante as sessoes, foi feito controle da percepcao
de si mesmo para adequacao dos participantes a pratica
meditativa. A postura tradicional, que é sentada em
posicao lotus, foi adaptada para cada situacao. No inicio,
0s participantes relataram dor nas costas, nas pernas,
nos joelhos, formigamento, o que impedia haver
concentracdo. As posturas foram sendo corrigidas como,
por exemplo, sentar encostado na parede com o tronco e
as pernas formando um angulo reto. Um participante s6
conseguiu se concentrar quando passou a meditar
sentado, outros quando usavam duas almofadas. Os
participantes optaram em meditar com as luzes apagadas
e ao som de melodia oriental ou em siléncio. Para nao
interferir bruscamente na concentracdo, as lampadas
eram acesas gradativamente. A maioria dos sujeitos
(60%) tinha entre 18 e 25 anos, dado que na Faculdade
h&4 mais estudantes jovens. Considerando essa faixa
etaria, era de esperar a composicdo da cohorte. Mais da
metade dos sujeitos eram solteiros (70%). Com relagéo a
escolaridade, quase dois ter¢os (65%) estavam cursando
a primeira graduacéo, seguidos de 15% de alunos que
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estavam na segunda graduacao. Sobre a renda familiar, a
maioria ndo quis declara-la, mas presume-se que
prevalecesse a renda familiar de um a dez salarios
minimos. Também foi investigado se 0s participantes
tomavam algum medicamento de uso continuo. Sessenta
por cento dos participantes disseram n&do tomar
medicamento controlado. Perguntou-se se estavam
fazendo alguma psicoterapia. A grande maioria (80%)
respondeu que ndo. Perguntados se praticavam algum
exercicio fisico, pouco mais da metade (55%) respondeu
que sim. Também perguntados se participavam de
psicoterapia, a grande maioria (85%) respondeu que nao.
Perguntados se tiveram algum evento estressor nos
altimos seis meses, mais da metade (60%) responderam
que sim. Finalmente, indagados se j& praticaram
meditacdo, apenas um participante respondeu que sim.
Em sintese, o perfil do participante € de uma pessoa do
sexo masculino, entre 18 e 25 anos, solteiro, cursando o
nivel superior pela primeira vez, com renda familiar entre
1 e 10 salarios minimos, que nunca tomou medicamento
de uso continuo, ndo fez e nado faz psicoterapia, que
pratica atividade fisica, mas que ja teve algum evento

estressor nos Ultimos seis meses e que nunca praticou
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meditacdo. Apos conhecer o perfil dos alunos, passou-se
a experimentacdo por meio da observacdo e, ao final,
aplicou-se o questionario para investigar os efeitos da
meditacdo. Foi indagado se o participante sentia algum
relaxamento muscular durante a meditacdo. Metade
(50%) dos participantes disseram que sentiram muitas
vezes, um quinto (20%) sinalizou que sempre sentia, e
menos de um tergo disse que poucas vezes sentia (30%).
O dado importante é que 70% tenderam a sentir
relaxamento muscular.Com relacdo a mente, a grande
maioria (70%) disse que muitas vezes sentia a mente
relaxada, seguida de 20%, que afirmaram que sempre
sentiram esse relaxamento, e 10% disseram que sentiram
poucas vezes. Da mesma forma, a tendéncia é sentir
sempre relaxamento mental durante a meditagdo. Os
alunos também foram indagados se passaram a praticar
em casa. A maioria respondeu que sim (80%). Desses,
40% praticaram uma vez, 30% praticaram trés vezes e
20% praticaram duas vezes, por semana. Foi perguntado
guantas vezes ao dia o aluno meditava. Quase todos
disseram que meditavam uma vez, apenas um disse que
meditava duas vezes, para evitar a ansiedade e o

estresse. Os outros relataram que passaram a meditar
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em casa devido a “agitacao diaria’, ao “estresse”, a
“ansiedade”, a “preocupacao e a raiva”’, aos “problemas
pessoais” e a “tensdo”. Aléem desses fatores negativos,
relataram fatores positivos como esvaziar a mente,
relaxar, acalmar os nervos. Com relacdo aqueles que so
meditaram durante a experimentacdo, relataram que
passaram a meditar por conta do estresse, falta de
paciéncia e cansa¢o mental. Outro dado relevante € o
fato de que quanto maior a frequéncia, maiores o0s
beneficios da meditacdo ao se analisar o relaxamento
muscular e mental com a frequéncia da meditacdo por
semana. Outra variavel investigada foi o lugar da
meditacdo. Foi perguntado se o participante tinha
necessidade de meditar em algum lugar especifico. A
maioria respondeu que sim (70%). Dentre esses, o lugar
de preferéncia foi descrito como um local silencioso,
confortavel e tranquilo, mais especificamente em casa, na
privacidade do quarto, geralmente em um horario em que
0S outros estivessem dormindo, ou na “natureza’.
Relataram conseguir mais concentracdo nhas aulas e
melhor organizacédo dos estudos em casa. O rendimento
escolar foi analisado a partir das notas obtidas no

semestre em todas as disciplinas cursadas. Foi realizada



uma andlise estatistica com o teste de Mann-Whitney.
Retomando a segunda parte da questdo-problema (A
meditacdo melhora o rendimento escolar do aluno?), o
teste correlacionou duas variaveis numeéricas de acordo
com as hipdéteses a seguir: Ho: o rendimento escolar
independe da meditagdo. H1: o rendimento esta
relacionado com a meditacdo. Nivel de decisdo: alfa =
0.05. O teste U ndo é estatisticamente significativo para
0s scores apresentados, aceitando-se, por conseguinte, a
hip6tese de nulidade. Vale acrescentar que existe uma
tendéncia ao se observarem as medianas no sentido de
que 54% dos alunos melhoraram sua nota. Por exemplo,
a unidade 3 apresentou um p-valor proximo do limite de
confianca (p = 0.0736). Esta unidade foi a que mais
frequentou as sessoOes e relatou que passou muito tempo
sem estudar por isso sentia muita dificuldade em
acompanhar as aulas e que estava tentando entrar no
ritmo de estudo. Sua evolucéo foi consideravel. A unidade
4 também foi bastante participativa nas sessfes e obteve
as melhores notas da turma; relatou que a meditacdo
estimulou sua volta a pratica de esporte e queria
implantar um programa de meditagdo aos condéminos do

seu prédio. A investigacao atingiu seus objetivos por meio



do uso adequado dos métodos cientificos especialmente
em seus aspectos éticos e epistemoldgicos. Com relacdo
a questdo problema A meditagdo pode melhorar a
aprendizagem e o rendimento dos alunos do ensino
superior? A resposta se dividiu em duas partes.
Primeiramente, quanto a aprendizagem, pode-se afirmar
que a meditacdo permite um melhor condicionamento
para o estudo ao produzir no praticante um relaxamento
muscular e mental, reduzindo a ansiedade e o estresse
diarios, e equilibrando o lado emocional. Esses beneficios
sao maiores quanto maior a frequéncia da meditacdo. Na
percepcdo dos participantes, a meditacdo provoca uma
melhor concentracdo e um melhor funcionamento mental
para organizacdo dos estudos. Com relagcdo ao
rendimento escolar, o teste U nao foi significativo, mas ha
uma tendéncia de melhorar a nota com a pratica da
meditacdo de modo que mais da metade dos
participantes tiveram sua segunda nota elevada no
semestre. Quanto a meditacdo, a pratica em si requer
preparo pessoal do praticante. E necessario haver
adaptacdo de sua postura e do ambiente. E perfeitamente
possivel trabalhar com estudantes o foco e a

concentracdo. Basta seguir um protocolo de atividade a



comecar por estimulos extrassensoriais (meditacao
guiada), depois consciéncia do corpo (meditacdo aberta)
e, por fim, controle da mente (meditacdo
autotranscendental). Vale dizer que as duas primeiras sao
terapéuticas e a segunda, além de seu efeito terapéutico,
trabalha a espiritualidade, sendo capaz de desenvolver

valores como compaixao e empatia.

PALAVRAS-CHAVE: Meditacdo. Ensino-aprendizagem.
Alunos de uma faculdade, Belém — Para.
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A DINAMICA DA RECQPERAQAO EXTRAJUDICIAL NA
LEIN® 11.101/05: ANALISE DE CASOS CONCRETOS
NA PERSPECTIVA DA MEDIACAO E ARBITRAGEM

Rinaldo Ribeiro MORAES

MORAES, Rinaldo Ribeiro. A dinamica da recuperacao
extrajudicial na lei n° 11.101/05: andlise de casos
concretos na perspectiva da mediacdo e arbitragem.
Projeto de investigacdo cientifica, do Curso de Direito —
Centro Universitario Fibra, Belém, 2018.

O tema desta investigacdo abarca a arbitragem como
método de recuperacdo extrajudicial de empresas, em
andlise conjunta com o0 a Lei 11.101 (Lei de Recuperacao
de Faléncias — LRF), o Cadigo Civil (CC) e o Novo Cadigo
de Processo Civil (NCPC). Trata-se de um tema atual, no
entanto, ainda muito pouco conhecido e utilizado. O
objetivo foi entender a arbitragem na lei LRF, em sua
forma de recuperacdo extrajudicial. O tema € relevante
pela importancia que o Direito Empresarial representa
para o0 capitalismo e para todos os empreendedores e
operadores do Direito Empresarial, podendo, assim,
contribuir para o debate da referida lei, especificamente

no instituto da recuperacao extrajudicial. Apés mais de 10
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anos de discussdes, em 9 de fevereiro de 2005, foi a
sancionada a Lei n° 11.101/2005 de Faléncias e
Recuperagdo de Empresas, que veio a substituir a antiga
Lei de Faléncias e Concordatas, a qual ja vigia ha 60
anos e ndo mais supria as necessidades das empresas
frente ao mercado atual. A nova lei passou a gerar seus
efeitos 120 dias ap0s sua publicacdo, tornando-se vigente
em 8 de junho de 2005. O instituto da recuperacdo de
empresas € uma inovacdo no ordenamento juridico
brasileiro trazido pela Lei 11.101/2005, porém ja é mais
experimentada em outros paises, como Estados Unidos e
Franca. A referida lei veio como forma de revogacédo do
Decreto-lei n°. 7661/45, que tinha como objetivo principal
retirar do mercado o empresario e empresa ‘doentes’,
com problemas financeiros ou econdémicos, com o fim de
buscar a recuperagdo de empresa que se encontra em
crise. No Brasil, aos poucos, o numero de recuperacéo de
empresas vem aumentando. Muitas atividades
empresariais, quando estdo com problema de
continuagcdo, possuem poucas opcbes de negociacao
com os fornecedores e credores. A recuperacdo
extrajudicial € um moderno instituto do direito concursal

brasileiro que visa a propiciar condi¢cdes favoraveis a



negociacdo de acordos com grupos de credores
selecionados pelo devedor. Objetiva oportunizar o
reequilibrio com os agentes passivos financeiros das
empresas (os credores), restaurando a boa interacdo
profissional entres esses e 0s proprietarios das empresas.
E uma espécie de acordo privado, sem impedimento
legal, para quitacdo de dividas da empresa com seus
credores, fora da esfera judicial. A natureza da
recuperacdo extrajudicial € contratual e possui trés
objetivos: manutencdo da fonte produtora; manutencao
dos empregos dos trabalhadores; e a preservacdo dos
interesses dos credores. Os principais polos dessa
relacdo contratual sdo os credores e os devedores, que,
por meio de acordos e negociac¢des, encontram formas de
solucionar os conflitos existentes. Credor € a pessoa
fisica ou juridica que se deve dinheiro ou qualquer outro
valor. Os credores que adotam a esfera extrajudicial, de
acordo com Teixeira (2017), sdo os quirografarios, os de
uma empresa falida que ndo possuem qualquer tipo de
garantia para receber seus créditos, os com garantia real,
instituto por meio do qual o devedor destaca um bem
especifico que garantird o ressarcimento do credor na

hipétese de inadimplemento da divida. Teixeira (2017)
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considera que o plano de recuperacdo extrajudicial
podera alcancar uma ou mais classes de credores, a
critério do devedor, de acordo com a necessidade e
disponibilidade de negociacdo. Este modo de
recuperacao extrajudicial pode receber a adeséo de todos
os credores, ou ndo. Os devedores sdo pessoas fisicas
ou sociedades que exercem atividades econdmicas
organizadas para a producédo ou circulacdo de bens ou
servicos para o mercado. E necessario que essas
pessoas estejam realizando, exercendo, produzindo
atividade empresarial regularizada por, no minimo, dois
anos. Existem alguns grupos de empresarios que Sao
excluidos, devido a sua importancia para a economia,
como as instituicdes financeiras publica ou privada, a
cooperativa de crédito, o consoércio, a entidade de
previdéncia complementar, a sociedade operadora de
plano de assisténcia a saude, a sociedade seguradora, a
sociedade de capitalizagéao e outras entidades legalmente
equiparadas as anteriores. A Lei 11.101/05 apresenta
duas modalidades de recuperacdo extrajudicial, a forma
voluntaria e a contenciosa. A primeira dispbe que sera
possivel a homologacdo de um plano de recuperagao

extrajudicial com a concordancia de um determinado
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namero de credores, desde que ocorra a homologacéo
em juizo do plano de recuperacdo, juntando sua
justificativa e o documento que contenha seus termos e
condicbes, com as assinaturas dos credores que a ele
aderirem. A outra possibilidade, a contenciosa, mais
complexa, prevé que o devedor podera, também,
requerer a homologacdo de plano de recuperacao
extrajudicial que obriga a todos os credores por ele
abrangidos, desde que assinado por credores que
representem 3/5 de todos os créditos de cada espécie por
ele abrangido, nos grupos de credores formados por grau
de urgéncia de pagamento. Ndo obstante, a Lei 11.101/05
assevera que existe a possibilidade para que se tenha a
realizagédo de outras modalidades de acordo privado entre
0 polo passivo e ativo. O referido dispositivo poderia ser
apresentado como uma terceira modalidade, considerada
a mais informal de todas, pois destina-se estar totalmente
independente de algum ato homologat6rio emanado pelo
Poder Judiciario. Este modo seria utilizado em situac6es
intermediarias, em que se tem um plano de recuperacao
extrajudicial negociado pelo devedor com determinado
namero de credores, por eles assinado, mas nao

s

homologado. A arbitragem € um modo de resolugcdo de
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conflitos, no qual as partes de um processo definem, em
comum acordo, uma pessoa ou entidade privada que ira
solucionar as questdes envolventes no conflito, sem o
auxilio do Poder Judiciario. Esse mecanismo possibilita
diminuir progressivamente a procura das partes ao
judiciario. A arbitragem, que é um modo de resolucdo de
conflitos, ndo € um método recente. Ha relatos de seu
uso na Grécia e Roma antigas, em que se buscava
resolver os conflitos com a instauracdo de uma camara
arbitral, onde os arbitros eram definidos pelas partes
envolvidas na questdo a ser discutida entre nobres,
cavaleiros e comerciantes, por meio do processo arbitral.
No Brasil, a legislacdo que regia a arbitragem foi sendo
desenvolvida ao longo dos periodos monarquia, império e
republica. No ano de 1494, a arbitragem foi, pela primeira
vez, utilizada em terras brasileiras para dirimir o conflito,
entre Portugal e Espanha, das terras coloniais, que
estava previsto no tratado de Tordesilhas. Depois, a
arbitragem estava presente no ordenamento brasileiro
nas Ordenacfes Filipinas, no Titulo XVI, Livro Il — Dos
Juizes Arbitros. Em 1824, com a criacdo da primeira
Constituicdo brasileira, a arbitragem autoriza sua

utilizacado nas causas penais ou civeis, em que as partes
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poderdo valer-se de juizes arbitros. Posteriormente, o
método pdde ser encontrado normatizado no Cdédigo
Comercial de 1850, que estabelece a arbitragem
obrigatoria para questdes comerciais. Essa
obrigatoriedade, alvo de muitas criticas, foi revogada
tornando assim a arbitragem voluntaria. Em 1996, a
arbitragem ganhou lei propria, a Lei n.° 9.307, a Lei da
Arbitragem. E importante destacar que a arbitragem
também ganhou muita for¢a no Brasil com o Novo Cédigo
de Processo Civil, lancado em 2015, que trata da
arbitragem como um meio juridicamente aceito e
normatizado para tratar litigios. A arbitragem € uma
heterocomposicao, técnica pela qual as partes elegem um
terceiro imparcial para julgar a lide com as mesmas
prerrogativas do poder judiciario. Trata-se de um método
bastante eficaz para empresas em crise econdmico-
financeira, pois esse é um meio mais rapido e econémico
para se resolver o conflito entre credor e devedor, e
possuir eficacia de sentenca judicial, sendo considerada
como uma jurisdicdo que atua de forma ndo estatal.
Segundo Didier JR. (2018), a arbitragem possui cinco
caracteristicas principais dentro do direito brasileiro: a

escolha das partes sobre a norma, o direito material a ser
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aplicado, o julgamento do juiz baseado nos principios
geral do direito, os costumes e as regras internacionais
do comércio. A arbitragem possui regimento fixado na Lei
n® 9.307/96, que destaca que, para ser um juiz arbitral, é
necessario ser pessoa capaz e natural. Garante também
que a sentenca arbitral ndo poderd ser mudada, por se
tratar de coisa julgada, todavia o Poder Judiciario podera
intervir na arbitragem quando forem observados vicios
formais no processo. Antes da publicacdo e decretacéo
da referida lei, era necesséria a homologacgé&o do juiz para
que a sentenca arbitral se tornasse valida. A arbitragem
pode ser utilizada das seguintes formas: convencionada
em contrato, ocorrendo quando as partes determinam no
contrato a clausula compromissoria estipulada antes da
ocorréncia do conflito, logo as partem concordam que se
houver um conflito futuro este sera resolvido no tribunal
arbitral por um juiz arbitral; ou, entdo, com a realizac&do do
Compromisso Arbitral, em que as partes decidem pela
utilizagdo do método arbitral apos o conflito instaurado. E
necessaria a analise dos arbitros aceitos na Lei Arbitral,
podendo o juiz arbitral ser qualquer pessoa capaz e que
tenha a confianca das partes, ressalvando que essas

possuem autonomia para escolher mais de um arbitro.
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Nessa escolha, o autor e o réu devem chegar a um
acordo a respeito do juiz escolhido. A importancia da
arbitragem no ambito jurisdicional se da por se saber que
o Poder Judiciario estd abarrotado de processos. Na
investigacdo foi abordada a legitimidade ativa, ou seja,
quem pode pedir recuperagdo extrajudicial. Foram
observados os requisitos subjetivos para se requerer a
recuperacdo judicial, além de toda a discussdo dos
créditos e também as fases do processo, desde a peticao
inicial até a sentenca do Juiz. A metodologia foi a
descritivo-bibliografica, com andlises doutrinarias sobre o
tema, e andlise de caso concreto, tendo como objeto a
Camara Nacional de Arbitragem Juridica, localizada em
Belém do Pard. Fatores politicos, climaticos, tecnoldgicos,
mercadoldgicos, dentre outros, sdo os que influenciam
para dar a “impressao” de que a empresa perpassa algo
lucrativo e positivo, ou para revelar a sua “real condi¢cao”.
Diagnosticar a situacdo de uma empresa € um processo
técnico de analise de elementos e levantamento de
dados. A correta interpretacdo dos indicadores gerados
pelo exame possibilita ao gestor condigbes seguras para
0s processos de tomada de decisdo. Diante de um

cenario de recessdo, que exige dos gestores decisdes
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rapidas e assertivas, avaliar uma empresa € uma
ferramenta que permite compreender o reflexo da
recessao sobre o mercado consumidor, uma vez que
consiste num exame minucioso dos dados financeiros
disponiveis sobre a empresa, bem como das condicfes
internas e externas que a afetam financeiramente. Em
uma ponderacdo final, pdode-se destacar que, ao se
entalhar a Lei N°. 11.101/2005, ambicionou-se promover
a funcdo social da empresa, considerando que a novel
legislacdo de recuperacdo empresarial traz consigo
macicas contribuicbes para uma melhor organizacéo da
Ciéncia Juridica, vez que estrutura mecanismos que
fomentam a economia do pais, ao tempo em que
resguardam a empresa como nucleo de valoracdo da
dignidade da pessoa humana, dos trabalhadores e
daqueles que mantém relacdo de dependéncia.
Percebeu-se que a arbitragem nao seria o interesse dos
profissionais do Direito. A ideia, ainda enraizada nesses
profissionais, € a de procurar a Justica € ndo meios
alternativos, o que resulta no aumento de casos que
chegam a Justica, causando lentiddo dos processos e
maiores custas processuais. Espera-se que com a

divulgacdo do tema em tela, este possa se tornar
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frequente no cotidiano e que 0s novos profissionais e 0s
antigos, que todos os dias buscam inovacdes, consigam

tornar a utilizacdo dessa técnica frequente.

PALAVRAS-CHAVE: Dinamica da  Recuperagao
Extrajudicial na lei n® 11.101/05. Mediacé&o. Arbitragem.
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HISTORIA E MUSICA POPULAR NO ENSINO MEDIO

Edilson Mateus Costa da SILVA

SILVA, Edilson Mateus Costa da. Histéria e musica
popular no Ensino Médio. Projeto de investigacao
cientifica, do Curso de Historia — Centro Universitario
Fibra, Belém, 2018.

Este relatério versa sobre o projeto de pesquisa “Histéria
e Musica Popular no Ensino Médio”, tendo como foco
abordar como tem sido a utilizacdo da musica popular em
sala de aula de Histéria, no Ensino Médio. Em 2016,
coordenamos o projeto de investigacao cientifica “Musica
popular no ensino de histéria e estudos amazonicos”.
Coletamos dados referentes aos usos metodoldgicos da
cancao no Ensino Fundamental. A investigacdo de agora
da continuidade e amplia a anterior. No contexto escolar
atual, os alunos estdo cada vez mais conectados as
novas midias e, em especial, a musica popular que habita
seu cotidiano. H4, por outro lado, a convivéncia com
posturas didaticas dissonantes visto que, na contramao
dos estudos historiograficos, no campo das ciéncias

humanas que levam em consideragdo a imagem e 0 som,
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a escola, de uma maneira geral, ainda desconhece as
abordagens das fontes audiovisuais como recursos
didaticos. Essa constatacdo derivou de experiéncias
didaticas e do cotidiano escolar que desenvolvemos nos
anos de docéncia com a educacéo basica nas disciplinas
de histéria e estudos amazbdnicos, assim como de
debates travados com grupos de pesquisa. Acreditamos
gue o0 uso da musica popular em sala de aula é capaz de
despertar um interesse incomum dos discentes, de sair
do “esquema aula expositiva” e se configura como um
auxilio na compreensdo dos conteudos e conceitos
histéricos, necessarios ao aprendizado das disciplinas.
Podemos relacionar a producdo musical nacional e/ou
regional a partir dos conceitos e contextos expostos pelas
cancbes populares com os contedudos de Historia. A
Historia utiliza as fontes musicais no estudo de
determinados contetdos escolares, inclusive devido ao
fato de que alguns sdo obrigatérios aos processos
seletivos (ENEM e vestibulares em geral). As reflexdes
nortearam-se pelos parametros referentes ao ENEM e a
outros vestibulares, bem como a relacdo com a Base
Nacional Comum Curricular do Ensino Médio.

Abordagens como esta sdo essenciais para reflexdes e
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futuras tomadas de direcionamento no ambito da
metodologia do ensino de Historia. Procuramos ver o
ensino de Histdria e seus debates referentes ao contetdo
da disciplina e/ou da sua interdisciplinaridade, a partir de
entrevista com profissionais da area. O publico-alvo
envolveu o0s membros da comunidade académica,
professores universitarios e da Educagdo Bésica,
pesquisadores e discentes de Historia do Ensino Médio,
em Belém, interessados na investigacdo do objeto.
Realizamos estudos tedrico-metodoldgicos:
BITTENCOURT (2004); HERMETO (2012); AMADO et al.
(2006); NAPOLITANO (2002); KARNAL (2012), que
serviram para reflexdo sobre os temas referentes a
musica popular no Brasil e na Amazbnia, e ao campo da
histéria oral. Foram realizadas entrevistas com
professores da rede de ensino médio, obedecendo aos
parametros tedrico-metodoldgicos referentes a como
esses profissionais verificam a validade dos usos da
musica popular em sala de aula. A partir dos dados,
procedemos a realizacdo de modelos de praticas de
ensino que tinham a mausica popular como recurso
didatico, como audiovisuais e os livros didaticos e/ou

paradidaticos utilizados na Educacdo Basica. Foi
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detectada grande dificuldade com o manejo da musica
como uma das metodologias para o ensino de Historia. A
maioria dos professores utiliza em sua pratica a musica
como ferramenta didatica, mas recorre somente a letra,
sem 0s aspectos sonoros e/ou as relacdes sociais e
culturais que envolvem a producdo musical. Ha a
predominéancia de certos recortes, com destaque para as
décadas de 1960 e 1980. Inumeros professores
acreditam na contribuicdo da musica para a motivacao e
significagcdo, apenas, afirmando que o uso da cang&do em
sala ndo contribuiria para o aprendizado historico. Existe
uma sensacao de que ndo € uma metodologia eficaz para
as aprendizagens dos alunos. Verificou-se a utilizacédo de
um Gnico género musical, por considerar que outros
géneros musicais, que estdo presentes na realidade dos
alunos, sé@o deixados de lado devido ando serem vistos
também como manifestacfes culturais, e a referéncia a
um unico conteudo e/ou periodo envolvendo a ditadura
civil-militar limitam o objeto em causa, afastando os
alunos da sua realidade cultural e contribuindo para uma
certa dificuldade quanto a percepcdo de agentes
historicos. Os professores ndo possuem a preocupacao

em pesquisar para além do que a mdsica traz em sua
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letra ou melodia, ndo buscam saber pelo contexto de
producdo, sobre o compositor, a circulagdo, a recepcgao
da musica pelos ouvintes. Ainda estdo relutantes em
incorporar as mais variadas midias em suas aulas, por
acreditarem que seja “enrolacdo” ou “perda de tempo”. E
perceptivel como professores do ensino de Historia
refletem caracteristicas anteriores as visdes culturais da
década de 80, potencializando o método tradicional, que
contribui para o pensamento de que os alunos nao
possuem maturidade para analisar a musica e entender o
que ela quer passar. E necessario que haja uma
mudanca de paradigma, bem como uma adequacao dos
professores quanto a bibliografia atualizada sobre o tema
e novas recomendagbes curriculares, considerando a
importdncia das midias e da musica popular para
desenvolver a competéncia dos alunos. Concluiu-se que
ainda ha muito a se fazer e refletir acerca da realidade
que contempla o ensino de Historia voltado para a
contribuicdo da musica popular.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino de Histéria. Ensino Médio
Musica popular.

@)



REFERENCIAS

BITTENCOURT, Circe. Aprendizagens em Historia. In:
Ensino de historia: fundamentos e métodos. Sao
Paulo: Cortez, 2004, pp. 181-221.

HERMETO, Miriam. Canc¢ao Popular Brasileira e
Ensino de Historia: palavras, sons e tantos sentidos.
Belo Horizonte: Auténtica, 2012.

AMADO, Janaina e FERREIRA, Marieta de Moraes. Usos
e abusos da histdria oral. (82 edicdo) Rio de Janeiro:
Editora FGV, 2006.

NAPOLITANO, Marcos. Histéria e Masica — Histoéria
Cultural da Masica Popular. Belo Horizonte: Auténtica,
2002.

KARNAL, Leandro. (org.). Histéria na sala de aula:
conceitos, praticas e propostas. Sao Paulo: Contexto,
2012, pp. 17-36.



HISTORIAS QUE OS LIVROS DIDATICOS REGIONAIS
CONTAM: NARRATIVAS I?IDATICAS DA HISTORIA DA
AMAZONIA (SECULOS XX = XXI)

Geraldo Magella de MENEZES NETO

MENEZES NETO, Geraldo Magella de. Histérias que os
livros didaticos regionais contam: narrativas
didaticas da histéria da Amazdnia (séculos XX — XI).
Projeto de investigacao cientifica, do Curso de Histéria —
Centro Universitario Fibra, Belém, 2018.

Este relatério expandido diz respeito a investigacdo da
segunda parte do projeto “A Histéria Regional na sala de
aula: producéo e usos de livros (para)didaticos de Historia
da Amazobnia no inicio do século XXI”, iniciado no Centro
Universitario Fibra, em marco de 2016, a qual tem por
titulo “Historias que os livros didaticos regionais contam:
narrativas didaticas da Historia da Amazonia (Séculos XX
— XXI)”. Buscamos analisar os conteudos voltados para
uma historia regional, identificando permanéncias e
mudancas de temas abordados nos livros didaticos
produzidos no estado do Pard desde o inicio do século

XX. Os estudos sobre os livros didaticos de Histéria sao
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um campo importante dentro da historiografia do ensino
de Histéria no Brasil, tendo um maior destaque a partir
dos anos 1980. Segundo Circe Bittencourt, nos anos
1980 e inicio dos 1990, “as analises sobre as produgdes
didaticas de Histéria recaiam, majoritariamente, nas
dendncias do caréter ideolégico de que era revestido o
conjunto da literatura escolar”. Tais estudos, tendo como
influéncia a obra de Marc Ferro — A manipulacdo da
histéria no ensino e nos meios de comunicacdo—
procuravam a “identificacdo de uma falsa ideologia — a
burguesa”, que se impunha na produgdo didatica
(BITTENCOURT, 2011, p. 495). Circe Bittencourt atribui o
crescimento das pesquisas na primeira década do século
XXl a vinculagcdo a atuacdo das politicas publicas
educacionais no pais, a exemplo das avaliacbes
realizadas pelo PNLD. Nesse contexto, as pesquisas
problematizam “as relagbes entre Estado, editoras e
publico consumidor, em especial o professor’, e as
criticas ao PNLD, que recaem “no formato de avaliagao
que merece ser aperfeicoado e na dificuldade de se
eliminar as interferéncias das grandes editoras no
processo de producdo e na escolha das obras pelos
professores” (BITTENCOURT, 2011, pp. 504 — 505).
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Podemos citar o estudo de Décio Gatti Junior, que, em
entrevistas com editores de livros didaticos no periodo
1970-1990, aponta que, nesse periodo, houve a
passagem de uma producdo quase artesanal de livros
didaticos para uma producéao industrial. Segundo o autor,
h& muito em comum no perfil dos editores: a maioria era
da area de Humanas, especialmente do campo das letras
e da comunicacdo; todos tinham carreiras longas nas
editoras em que trabalhavam; e o0s autores eram
considerados parceiros dos editores, no entanto, nao
podia fugir aos limites que o mercado consumidor e a
politica editorial estipulavam (GATTI JUNIOR, 2005, pp.
375 -- 376). JA no Para, segundo Wanessa Carla
Rodrigues Cardoso, os contetdos sobre histéria regional
ndo sao considerados nos primeiros programas
instituidos para o ensino primario. Somente em 1919 é
possivel observarem mudancas significativas quanto aos
programas prescritos para o ensino de Historia. A partir
do 3° ano Elementar, séo elucidados assuntos de Histéria
regional, como Castello Branco e a Fundacao da Cidade
de Belém, perpassando e aprofundando-se pelos demais
anos do ensino primario (CARDOSO, 2013, pp. 47 — 48).
Entre os temas regionais indicados pela Diretoria de
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Instrucdo Publica, para realizacdo de exames dos
estudos primarios em 1920, Cardoso cita: a fundacao da
cidade de Belém; o Pard sujeito ao Maranhdo: seu
desligamento; exploracdo do Amazonas: Pedro Teixeira;
adesdo do Para a independéncia; entre outros
(CARDOSO, 2013, pp. 48). Varios membros do Instituto
Historico e Geografico do Pard (IHGP) produziram obras
didaticas no inicio do século XX, a exemplo de Hygino
Amanajas, Raymundo Cyriaco Alves da Cunha, Theodoro
da Silva Braga, Ignacio de Moura, Arthur Vianna, José de
Castro Figueiredo, Virgilio Cardoso de Oliveira e Jorge
Hurley. Cardoso chama a atencdo de que, no IHGP,
“esses intelectuais se preocupavam com uma Historia
académica que serviu de base para a Historia ensinada
por meio de compéndios e manuais didaticos que
circulavam em Belém no inicio do século”. Seguindo os
passos de seu par nacional, o IHGB “estava preocupado
em produzir, publicar e ensinar a Histéria, como vias de
criar uma memdria histérica e garantir a integracao
nacional” (CARDOSO, 2013, p. 75). Magda Ricci, também
abordando os livros didaticos no Para Republicano,
afirma que a escrita do livro de Histéria nesse periodo

‘passou a ser tratada como forma de remodelar e
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desconstruir o passado nacional Imperial e monarquico”,
sendo a “instrugdo publica tomada como “um dos
mecanismos mais eficazes de disseminacdo dos novos
ideais republicanos de Estado” (RICCI, 2014, p. 17).
Detendo-se especificamente nas obras de Arthur Vianna
e Theodoro Braga, Ricci destaca que as obras didaticas
republicanas estabeleciam um padrdo de assuntos que
interessavam: a vida de homens ilustres, em especial
agueles precursores do republicanismo civilizacional na
Amazobnia e no Para; uma apologia a posicao geogréfica,
expansao das fronteiras e as riquezas naturais do estado
paraense; bem como um especial interesse pela
cartografia e desenho cartografico geral e nacional
(RICCI, 2014, p. 23). Em relacdo a definicdo de livro
didatico, Alain Choppin afirma que h& inUmeros fatores a
serem considerados: “os lugares, as épocas, 0s suportes,
0S niveis e as matérias de ensino”; os contextos
“politicos, econbmicos, social, cultural, estético”; e “a
problematica cientifica no qual se insere”. Choppin conclui
que “como todo objeto de pesquisa, o livro escolar ndo &
um dado, mas o resultado de uma construgao intelectual:
ndao pode entdo ter uma definigdo unica”, sendo

necessario “explicitar os critérios que presidem esta
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elaboracdo conceitual” (CHOPPIN, 2004, p. 74). Em
NOSsSo projeto, priorizamos 0s conceitos que levam em
conta os aportes tedricos da historia cultural, da historia
do livro e da leitura, por entendermos que possibilitam
nao apenas a analise dos textos, mas uma compreensao
mais ampla do livro didatico: em sua materialidade, em
seu processo de producdo de investigar os livros
didaticos de Historia da Amazonia e do Para publicados
nos séculos XX e XXI — destacando os multiplos agentes
sociais envolvidos — e suas intencdes e praticas de
leitura. Nesse sentido, Circe Bittencourt aponta que o livro
didatico € um objeto de “multiplas facetas” e possui uma
natureza complexa, sendo “antes de tudo, uma
mercadoria, um produto do mundo da edicdo que

Y

obedece a evolucdo das técnicas de fabricacdo e
comercializacdo pertencentes a logica do mercado”
(BITTENCOURT,2013, p. 71). E também um “depositario
dos conteudos escolares, suporte basico e sistematizador
privilegiado dos conteldos elencados pelas propostas
curriculares”, além de ser um importante “veiculo portador
de um sistema de valores, de uma ideologia, de uma
cultura” (BITTENCOURT, 2013, p. 72). Choppin chama

atencao para quatro funcbes essenciais exercidas pelos
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livros didaticos: funcéo referencial, na qual se constitui “o
suporte privilegiado dos conteddos educativos, o
depositario dos conhecimentos, técnicas ou habilidades
que um grupo social acredita que seja necessario
transmitir as novas gerag¢des”; funcdo instrumental, na
qual “pde em pratica métodos de aprendizagem, propde
exercicios ou atividades”, que visam a “facilitar a
memorizacdo dos conhecimentos, favorecer a aquisicao
de competéncias disciplinares ou transversais”; funcao
ideologica e cultural, na qual se afirmou como um dos
“vetores essenciais da lingua, da cultura e dos valores
das classes dirigentes”; e fungcdo documental, cuja
observacédo ou confrontacdo do conjunto de documentos,
sejam textuais ou icbnicos, “podem vir a desenvolver o
espirito critico do aluno” (CHOPPIN, 2004, p. 553). A
analise de livros didaticos voltados para uma historia
regional produzidos no Para, desde o inicio do século XX,
nos sugere a permanéncia de certas tematicas sobre a
histéria do Pard em pouco mais de um século de
publicacdes didaticas: a fundacédo de Belém, a dominacgéo
portuguesa e a colonizagdo da Amazobnia, a adesdo do
Grao-Para a independéncia do Brasil, a Cabanagem. E,

nos livros mais recentes, destaque para o apogeu do
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comércio da borracha e a Belle-Epoque, governos como o
de Magalhdes Barata e as acgdes da ditadura militar para
a Amazébnia. Dentre as mudancas de teméticas, podemos
citar nos livros mais recentes: os povos indigenas da
Amazobnia antes da chegada dos europeus, o estudo da
diversidade cultural indigena, a presenca dos negros na
Amazobnia, a resisténcia indigena e negra contra a
escraviddo. As mudancas sdo resultado das demandas
sociais advindas do movimento negro e indigena,
principalmente nas Ultimas décadas do século XX e inicio
do XXI. Significativa dessas demandas é a implantacdo
da lei 10639/03, que estipula 0 ensino da historia e cultura
afro-brasileira nas escolas, e a lei 11645/08, que adiciona
também o ensino da histéria indigena. Tais mudancas
sdo importantes para o ensino de uma histéria que nao se
prenda a memorizagcdo de fatos e “grandes nomes” da
regido, mas que valorize a diversidade e promova o
respeito as diferencas, algo tdo necessario em tempos de
intolerdncia. A pesquisa € permite conhecermos e
problematizarmos os projetos para a educagcdo que cada
sociedade tem, em cada periodo histérico de sua
existéncia. Esses projetos visam a estabelecer

parametros de aprendizagem e ao tipo de cidadao que se
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pretende formar, considerando-se a disciplina Historia ser
essencial para inculcar exemplos de lideres e herdis do
passado que possam influenciar no presente. No entanto,
a disciplina Histéria, no ambito regional, também serve
para uma discussdo sobre 0s povos marginalizados e
excluidos desse discurso das camadas dirigentes, de
forma a valorizar a formacdo de um cidadao que possa
conviver com as diferencas, ou seja, o livro didatico é um
objeto importante para a promocdo de uma formacao

mais humana.

PALAVRAS-CHAVE: Historia. Livros didaticos.
Narrativas da histéria da Amazonia. Séculos XX — XXI.
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