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A automedicacdo difundiu-se no mundo, tornando-se um
problema de saude publica. Caracteriza-se pela iniciativa
do individuo doente, ou de seu responsavel, de consumir
medicamentos sem 0 aconselhamento e/ou
acompanhamento de um profissional de saude qualificado,
um médico ou odontdlogo. Também a reutilizacdo de
prescricdo médica antiga é considerada automedicacao
(QUINCHO-LOPEZ et al., 2021). No Brasil, essa pratica
constitui um problema de salude publica, pois equivale a
35% do consumo total de medicamentos, ocasionando em
aproximadamente 20 mil mortes anualmente (ANVISA,
2021) e deve-se a facilidade de medicamentos vendidos
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acesso, a demora e baixa qualidade do atendimento nos
servicos de saude e a indicacdo de familiares e amigos
(GALATO et al., 2012; PEREIRA et al., 2013). A Politica
Nacional de Medicamento estabelece que a producéo e a
venda de medicamentos devem enquadrar-se em um
conjunto de normas (leis, regulamentos e outros
instrumentos legais) direcionadas para garantir a eficacia,
a seguranca e a qualidade dos produtos (BRASIL, 2019).
Essa necessidade torna-se ainda mais significativa na
medida em que o mercado farmacéutico brasileiro até 2018
ocupava a 62 posicao de maior do mundo, atras apenas
dos Estados Unidos, China, Japédo, Alemanha e Franca,
segundo um levantamento realizado pela empresa IQVIA
(INTERFARMA, 2019). De acordo com a World Health
Organization (WHO) (2000), a automedicacdo deve ser
entendida como um dos elementos do autocuidado. A
automedicacdo possui diversas vantagens e beneficios
guando praticada de forma responsavel e consciente, mas
sempre com informacBes e conhecimentos sobre o0s
medicamentos a serem utilizados, tendo sempre ajuda de
profissionais habilitados (MORAIS, 2011). O profissional
farmacéutico €é imprescindivel em diversos pontos
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informacBes de forma racional acerca dos riscos e
aplicacbes da pratica, atentando-se para a qualidade,
efichcia e seguranca do medicamento, inclusive
considerando-se a possibilidade de possiveis interagbes
medicamentosas e reacfes adversas (DA SILVA;
QUINTILIO, 2021). No Brasil, a automedicacdo é
aconselhada quando é acompanhada de orientacdes de
um farmacéutico, além de poder ser realizada apenas com
0s medicamentos isentos de prescricdo (MIP). A
automedicacao, quando ocorre dessa maneira, passa a ser
conhecida como automedicacao responsavel (MARQUES,
2008), podendo representar economia ao individuo e ao
sistema de saude como um todo, evitando, muitas vezes,
0 colapso do sistema de saude publica, pelo atendimento
a casos transitorios ou de menor urgéncia e gravidade.
Entretanto, a automedicacdo realizada de forma
indiscriminada é extremamente perigosa e inaceitavel por
poder mascarar e/ou agravar doencas e até mesmo estar
relacionada ao surgimento de uma nova doenca ou
complicagdo na saude do individuo (PELICIONI, 2005).
Problemas como erro no diagnéstico de doencas,
utilizacdo de sobredose ou de superdose, surgimento de
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reacoes alérgicas podem ser potencializados com pratica
da automedicacdo (WHO, 2000). Segundo Arrais e
colaboradores (2016), a automedicacdo no Brasil é
praticada principalmente por mulheres e individuos entre
20 e 39 anos, que utilizam analgésicos, relaxantes
musculares e anti-inflamatérios ou antirreumaticos,
contendo dipirona, associacdo em dose fixa de cafeina-
orfenadrina-dipirona e paracetamol. Além disso, puderam
concluir que a escolha dos medicamentos é baseada
principalmente na recomendacdo de pessoas leigas
(51%), sendo também relevante a influéncia de prescri¢cdes
anteriores (40%). Alguns trabalhos realizados em grandes
centros urbanos brasileiros apontam que a automedicacao
é frequente entre estudantes (SANTOS et al., 2012; SILVA
et al., 2014). Um estudo realizado entre graduandos de
enfermagem, farmacia e odontologia da Universidade
Federal de Alfenas constatou que 89,0% dos entrevistados
afirmaram se automedicarem, considerando ambos o0s
sexos (feminino, 162 (93,0%), masculino, 56 (84,5)), além
disso, a classe de medicamentos mais utilizada foi a dos
analgésicos (206 (58,7%)) (DAMASCENO et al., 2007).
Apesar de diversos estudos comprovarem a frequéncia da
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poucos estudos que comprovem a magnitude do fenébmeno
na regido Norte. As dimensdes geograficas, a limitacao de
acesso aos servicos de saude, a influéncia da cultura
indigena nos habitos da populacéo, especialmente no que
tange ao uso de plantas medicinais, sdo aspectos muito
peculiares, que podem influenciar a prética de
automedicacdo (DEBOURGH & PRION, 2012). Estudos
relatados na literatura demonstram taxas de prevaléncia,
gue variam de 38,0% a 97,8%, de acordo com o pais de
origem dos estudantes, do curso de graduacdo e do
periodo recordativo da automedicacdo (AL HUSSAINI;
MUSTAFA; ALI, 2014 apud GAMA; SECOLI, 2017, p. 2;
EHIGIATOR et al., 2013 apud GAMA; SECOLI, 2017, p. 2).
Em pesquisa realizada entre graduandos de diferentes
areas da formacado académica da Universidade do Sul de
Santa Catarina, constatou-se que 330 (96,5%) alunos ja
realizaram essa pratica (GALATO; MADALENA;
PEREIRA, 2012). Em uma instituicdo privada do sul do
estado de Minas Gerais, 697 (93,11%), alunos da area da
saude se automedicavam (SILVA et al., 2011). Entre os
estudantes de medicina da Universidade de Ribeirdo
Preto, 92% praticavam a automedicacédo (SILVA et al.,
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222 (90,6%) dos discentes dos cursos de enfermagem,
farmacia e odontologia realizavam essa prética
(DAMASCENO et al., 2007). Considerando a
automedicagdo como um problema de saude publica e
uma pratica bastante comum entre 0s universitarios, 0
presente estudo teve como objetivo avaliar a prevaléncia,
o perfil e os fatores associados a automedicacao entre os
estudantes de graduagdo de dos cursos Historia,
Geografia, Direito, Servigco Social, Administracao, Letras,
Psicologia e Pedagogia do Centro Universitario Fibra.
Trata-se de uma pesquisa observacional, com
delineamento transversal que contou com a participagao
de 55 sujeitos de ambos o0s sexos, maiores de idade. Os
dados foram obtidos por meio de um questionario
semiestruturado disponibilizado por meio da plataforma
online Google Forms. O questionario contou com 17
guestoes, divididas entre dados pessoais,
socioecondmicos e informacbes relacionadas a vida
académica e pratica de automedicacdo. Foram utilizados
como critério de inclus@o: possuir faixa etaria igual ou
superior a 18 anos e ser estudante matriculado no Centro
Universitario Fibra. Foram excluidos os participantes que
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Esclarecido (TCLE). O estudo, respeitando as normas
éticas previstas na Declaracdo de Helsinque, no Cédigo de
Etica de Nuremberg e na Resolugdo n° 196/96 do
Conselho Nacional de Saude, foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario Fibra e obteve
aprovacao com numero de parecer 4.299.722. Foram
coletadas 94 respostas, das quais, apenas 55 se
encaixavam nos critérios para inclusdo na pesquisa.
Percebeu-se uma prevaléncia de participacdo dos cursos
de Direito (44%), seguida de Pedagogia (29%) e Letras
(11%). Os semestres cursados pelos alunos foram
variados do primeiro ao décimo, tendo uma maior adeséo
a responder o questionario os discentes dos primeiros
semestres. Observou-se maior quantitativo de estudantes
do sexo feminino (77%). Também foi maior a presenca
entre as idades de 18 a 25 anos (78%). Em relacdo a
situacdo conjugal, houve um maior numero de
automedicacdo entre os solteiros (85%), seguido dos
divorciados (20%). Quanto a renda mensal, 46% dos
participantes afirmaram n&o possuir renda mensal e 22%
alegaram possuir uma renda mensal de um salério minimo.
A grande maioria relatou residir com familiares (93%).
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pelo INEP, as mulheres representam a maioria dos
estudantes matriculados em cursos de graduacdo de
instituicbes  publicas e privadas (BRASIL, 2020),
relacionando-se assim ao numero mais elevado de
participantes do sexo feminino no estudo. Na pesquisa de
Tarley et al. (2018), 81,5% de participantes eram do sexo
feminino. Dados semelhantes foram descritos por
Domingues et al. (2017) e por Silva (2014) nos seus
trabalhos com 80,3% e 83,8% de participantes do sexo
feminino, respectivamente. O estudo de Xavier e Silva
(2021) mostra que mais de 50% dos participantes disseram
morar com familiares e tinham uma renda familiar
predominante de 1 a 2 salarios minimos (35%). O presente
trabalho mostra que a maioria dos alunos ndo possui renda
(46%), seguida de 1 (22%) e de 1 a 2 salarios minimos
(19%). E perceptivel que, apesar do nimero amostral
relativamente pequeno, quando comparados a outros
perfis sociodemogréaficos dominantes, encontram-se
caracteristicas proporcionais. Foi possivel observar uma
porcentagem consideravelmente alta (76%) de alunos que
afirmaram possuir algum Plano de salde. Ressalta-se que
0 acesso a uma assisténcia médica com mais facilidade
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saude e qualidade de vida, ja que os habitos inadequados,
falha na dispensacdo, junto a uma automedicacao
irracional, podem propiciar tratamentos ineficazes. Quanto
as informacgdes relacionadas ao uso de medicamentos sem
orientacdo de profissionais qualificados, os farmacos
relatados foram divididos de acordo com a classe
medicamentosa. Os medicamentos pertencentes ao grupo
dos analgésicos (22%), seguidos dos anti-inflamatérios
(12%), foram os mais mencionados. Muitos alegaram o uso
de mais de um farmaco. Quanto ao motivo do uso desses
medicamentos, entre as respostas mais obtidas, estdo a
alegacéo de conhecimento da a¢cdo do medicamento e a
falta de tempo para ir ao médico. Quanto aos tipos de
sintomas que levariam o participante a fazer uso de
medicamentos sem orientacdo profissional, destacou-se
que 52,63% das respostas apresentavam cefaleia. As
dores foram o principal fator desencadeante para que 0s
estudantes universitarios realizassem a automedicacdao.
Em relacédo a classe dos medicamentos, os dados foram
dentro do esperado. Estudos realizados por pesquisadores
em Santa Catarina (87,7%), Manaus (70,0% e 78,3%) e
Piaui (95,71%) obtiveram como a principal classe

consumida na automedicacdo os analgésicos (IURAS et



al., 2016; GALATO, 2012; FREITAS et al., 2017). O uso
elevado dessa classe pelos estudantes da presente
pesquisa pode explicar-se pelo fato de serem
medicamentos isentos de prescricdo, possuirem acao
rapida para alivio de dores, serem de baixo custo e facil
acesso, tornando-se preferenciais a pessoas com pouco
tempo para irem a consultas médicas, que procuram um
atendimento apenas quando o0s sintomas se agravam
(LIMA et al., 2022). Foram analisadas 45 respostas
relativas a sintomas de desconforto apds a automedicacéao.
Apenas 8 participantes alegaram sentir desconfortos,
sendo eles nauseas, taquicardia e tontura. Os demais
afirmaram ndo sentir ou nédo lembrar. Para o requisito
“Vocé ja indicou medicamentos para terceiros? Se sim,
quais?”, observou-se que 51% dos participantes ja terem
indicado analgésicos. Na pesquisa de Lima et al. (2022),
uma das variaveis que se manteve associada a
automedicacdo também foi a pratica da indicacdo de
medicamentos a terceiros, destacando que o0
comportamento de se automedicar entre os estudantes vai
além do hébito e risco individual, uma vez que oferece risco
a terceiros. Sobre a pergunta referente a compra de um
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orientacdo de um farmacéutico, apenas 5 das 31 respostas
disseram nédo recorrer ao profissional e 26 relataram
buscar essa orientacdo. Em relacdo ao que uso de
medicamentos influenciados por propagandas, obtiveram-
se 24 respostas, sendo 13 negativas, afirmando a néo
influéncia, e 11 positivas, alegando serem influenciados
em algum momento. De acordo com a pergunta referente
a leitura da bula, 54% dos participantes negaram o habito
de ler a bula e 46% afirmaram realizar a leitura. Na
pesquisa realizada por Albuquerque et al. (2015),
observou-se um total de 83,9% de estudantes afirmando
ter o habito de ler a bula. Dado esse também apresentado
no trabalho de Neto et al. (2006) e Moraes et al. (2015), em
gue 86,52% e 85,4% dos estudantes, respectivamente,
disseram recorrer a informacdes presentes na bula. De
acordo com Rodrigues e Pereira (2016), 72,4% dos
discentes tinham o habito de leitura da bula. No trabalho
de Gama e Secoli (2017), foi relatado que 63,6% dos
estudantes liam a bula para buscar informacfes, 13,6%
informavam-se por meio da conversa e orientagdo de
profissionais da saude e 12,5% por meio de propagandas
mididticas e internet. O estudo de Narciso (2013)

apresentou uma porcentagem menor em relacdo as outras,



mostrando que apenas 35,3% dos participantes liam a
bula, mas 44,3% buscavam instru¢bes com o farmacéutico
ou com os demais profissionais de saude e 15% alegaram
nao buscar nenhuma informag&o. Na presente pesquisa,
percebeu-se que 54% informaram ndo buscar informacdes
na bula. No entanto, quanto a busca por orientacao
farmacéutica, 83,87% afirmaram recorrer ao profissional.
Em relacdo & busca por orientacdo, € cada vez mais
perceptivel o poder de influéncia que a internet e as
propagandas midiaticas trazem para a sociedade, fato
esse diretamente ligado com o poder de indugcdo de
compra gerado por comerciais e propagandas. Na inddstria
farmacéutica, o marketing realizado interfere muitas vezes
na escolha do medicamento, podendo gerar tratamento
inadequado, uso desnecessario e uma automedicacao
sem responsabilidade. A analise das respostas em relagcéo
a influéncia de propagandas no uso de medicamentos
mostra que 54,17% participantes disseram nao serem
influenciados por propagandas de medicamentos e
45,83% afirmaram ja terem sido influenciados. Da Silva
Dutra (2019) diz que existem fatores diretamente ligados e
gue podem intensificar a pratica da automedicacdo como
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frequente de novos medicamentos no mercado, facil
acesso aos medicamentos isentos de prescricao (MIP) e
grande quantidade de propagandas. No trabalho de
Rodrigues (2015), é relatado que a dificuldade de acesso
aos servicos de saude na rede publica, as longas esperas
e agendamentos demorados causam aos USUArios
diversas frustragcbes, consequentemente, para o alivio de
sintomas mais rapido, as pessoas buscam na
automedicacdo uma alternativa que amenize o estado
patolégico. No estudo de Ribeiro (2010), destaca-se a
afrmacdo de que a automedicacdo tem implicacdes
econdmicas,  politicas, éticas, socioculturais e
principalmente clinicas. Tais fatores levantam questdes
relevantes relacionadas ao uso racional dos
medicamentos, a educacdo, a saude e os direitos
individuais e coletivos dos cidadaos. Para solucionar o
problema da automedicacgéo, devem-se ampliar as préticas
educativas com o uso adequado dos medicamentos e
conscientizar a populacdo sobre os danos que um
medicamento usado de forma irracional pode causar a
saude dele préprio, gerando também gastos para o

sistema de saude.
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